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Gdaniski Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytetu Gdariskiego rozpoczat dziatalnos¢ uchwata Senatu Uniwer-
sytetu Gdaniskiego z dnia 3 listopada 2004 roku jako jednostka ogdlnouczelniana. Powstat z mysla o aktywiza-
cji intelektualnej i spotecznej ludzi bedacych w ztotym wieku, pochodzacych z obszaru Tréjmiasta i okolic

Halina Piekarek-Jankowska, éwczesna prorektor
ds. ksztatcenia UG. W 2005 roku opieke nad jednostka
objeta prof. dr hab. Anna Szaniawska, dzieki ktorej idea
GUTW jeszcze silniej zakorzenita sie w strukturze Uczelni.
Podczas jej kadencji do zycia powotano pierwsza filie GUTW,
znajdujaca sie w Kartuzach. W latach 2008-2012 prorektorem
ds. ksztalcenia byta prof. dr hab. Maria Mendel. Byt to czas
dynamicznego rozwoju GUTW, o czym swiadczy nie tylko ro-
snaca liczba stuchaczy, lecz takze powstanie dwdch kolej-
nych filii — w Pelplinie i Pruszczu Gdariskim. Obecnie opieke
nad GUTW sprawuije prof. UG, dr hab. Anna Machnikowska.
Stuchaczem GUTW moze zostaé kazda osoba w wieku
dojrzatym, ktéra pragnie poszerza¢ witasne umiejetnosci
i wiedze. Aby zosta¢ stuchaczem, wystarczy zapisa¢ sig
w czasie spotkan, ktére odbywaja sie dwa razy do roku.
Jedynym ograniczeniem przy naborze jest liczba wolnych
miejsc. Podczas zapiséw nie stosuje sie kryterium wyksztal-
cenia, wieku czy aktywnosci zawodowej, dlatego tez prze-
dziat wiekowy stuchaczy jest bardzo duzy. Obecnie najmtod-
szy student GUTW ma 36 lat, a najstarszy — 92 lata.
Stuchaczami sg gtdéwnie mieszkanicy Trojmiasta i okolicz-
nych miejscowosci.

Pracami GUTW kieruje bezposrednio Ludwika Sikorska,
ktéra od 2005 roku sprawuje funkcje Petnomocnika JM Rek-
tora UG ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku. To ona co se-
mestr przygotowuije oferte edukacyjna, na ktdrg sktadaja sie
cotygodniowe wyktady i prelekcje z réznych dziedzin oraz
ponad 90 grup zaje¢ dodatkowych (m.in. zajecia jezykowe
i ruchowe, warsztaty komputerowe, psychologiczne i pla-
styczne). Wysoki poziom merytoryczny zajec zapewniajg za-
angazowani do ich prowadzenia pracownicy naukowi Uni-
wersytetu Gdanskiego oraz innych tréjmiejskich uczelni
wyzszych (zwtaszcza Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go i Politechniki Gdariskiej).

Oprdécz dziatalnosci dydaktycznej GUTW angazuije sie w do-
datkowe przedsiewziecia. Do najwazniejszych z nich naleza:
» debata ,,Akwizytor i bankier — przyjaciel czy wrog” (paz-

dziernik 2009),

Gléwna inicjatorka przedsiewzigcia byta prof. dr hab.

 debata ,,Gdanski senior madrze gospodaruje energia
elektryczna i gazem” (maj 2010),

* VIl Miedzynarodowa Konferencja UTW ,,Uniwersytety
Trzeciego Wieku — sprawdzony sposob na aktywne zy-
cie senioréw w XXI wieku” (wrzesier 2010),

* kampania edukacyjna ,,Badz swiadomym konsumen-
tem 60+” (listopad 2011),

* wyktady otwarte dla senioréw Gdariska wspotorganizo-
wane przez GUTW i Urzad Miejski w Gdarisku w ramach
obchoddéw Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Star-
szych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej (styczen —
grudzien 2012),

* | Regionalna Konferencja Uniwersytetow Trzeciego
Wieku Wojewédztwa Pomorskiego pt. ,,Aktywnos¢ —
dewiza pomorskiego seniora” (wrzesier 2012),

¢ debata ,,Rozwdj tworczy oséb 55+” (maj 2013).

Stuchacze GUTW biora réwniez udziat w wydarzeniach
rekreacyjno-sportowych (takich jak I Ogdlnopolski Marsz

Nordic Walking Studentéw Uniwersytetéw Trzeciego

Wieku), konkursach oraz wydarzeniach kulturalnych, co uta-

twia im wspétpraca z Teatrem Wybrzeze i Filharmonig Battyc-

ka, ktore co miesigc przygotowuja dla nich specjalng oferte.

GUTW stale wspotpracuje z Gdariska Rada ds. Senioréw,
ktdrej czlonkiem jest Ludwika Sikorska. Rada zostata powo-
tana w 2007 roku i jest organem doradczym Prezydenta Mia-
sta Gdariska w sprawach dotyczacych oséb starszych. Dzig-
ki wspotpracy z Rada powstata strona internetowa Centrum
Aktywnosci Senioréw, na ktérej umieszczane sg ciekawe
propozycje dla senioréw z naszego miasta.

Uniwersytetowi wsparcia udzielajg: prof. UG, dr hab.
Jakub Stelina, dziekan Wydziatu Prawa i Administracji, prof.
dr hab. Piotr Bojarski, dziekan Wydziatu Matematyki, Fizyki
i Informatyki, prof. UG, dr hab. Beata Pastwa-Wojciechow-
ska, dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych, prof. UG, dr hab.
Andrzej Ceynowa, dziekan Wydziatu Filologicznego, dr Jan
Patok, dyrektor Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
mgr Michat Bietuszko, kierownik Akademickiego Centrum
Kultury UG ,Alternator”, Towarzystwo Przyjaciét Gdanska
i inni.

DYNAMIKA ROZWOJU GDANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Rok ‘

Wyktadowcy i prelegenci Liczba wyktadéw | Zajecia - liczba Liczba stuchaczy GUTW (liczba stuchaczy w filiach GUTW)
akademicki profesorowie = doktorzy 'magistrowie i prelekcji godzin* Gdansk = Kartuzy Pruszcz Gd. Pelplin | kacznie
2004/2005 7 8 6 29 464 470 - - - 470
2005/2006 11 10 10 27 945 735 - - - 735
2006/2007 13 12 19 51 2378 770 - - - 770
2007/2008 9 16 17 50 2525 800 50 200 - ok. 1050
2008/2009 17 10 26 52 2878 1250 70 220 180 ok. 1720
2009/2010 15 13 33 75 3033 1300 70 220 180 1770
2010/2011 16 12 35 84 3224 1300 80 210 190 1780
2011/2012 20 28 39 96 3328 1300 80 220 190 1790
2012/2013 15 20 37 101 3690 1400 80 220 190 1890
2013/2014 18 13 39 112 3351 1400 125 220 190 1935

* lektoraty, warsztaty, zajecia ruchowe itp.
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Szanowni Paristwo,

Gdariski Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytetu Gdariskiego wpisuje sie
w edukacyjna misje naszej uczelni, ktdra promuje zapisang w deklaracji lizbon-
Skiej idee ksztafcenia ustawicznego — rozwoju przez cate zycie. Od poczatku
powstania tego Uniwersytetu gorgco wspieratem jego dziafania, gdyz we
wspdiczesnym spoteczeristwie wszelkie formy aktywizacji spotecznej i intelek-
tualnej osob w wieku dojrzatlym sa nie do przecenienia. Tym bardziej wiec cie-
szy tak szeroka oferta wyktaddw i warsztatdw przygotowana dla naszych Stu-
chaczy. Moga oni uczestniczy¢ w zajeciach z zakresu medycyny, historii,
literatury, astronomii, astrofizyki, oceanografii, nauk spotecznych i psychologii,
a takze w warsztatach jezykowych, artystycznych i sportowych. Wiecej — sami
proponujg dodatkowe zajecia, a to z zakresu kultur Wschodu, tai-chi czy nor-
dic walking. Taka otwartosc i ciggta chec¢ poznawania ,nowego” jest godna
podziwu i nie bez przyczyny nauczyciele akademiccy powtarzajg, ze stucha-
cze uniwersytetow trzeciego wieku bywaja najbardziej dociekliwymi i uwazny-
mi studentami.

Z okazji dziesieciolecia dziatalnosci Gdariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku Uniwersytetu Gdariskiego zycze wszystkim Stuchaczom dalszego uczest-
nictwa we wspdlnocie universitas studiorum, spefniania pasji i zawigzywania
trwatych wiezi z nasza uczelnig oraz nowymi przyjaciotmi.

. TOMASZ HUTEL

Prof. dr hab. Bernard Lammek
Rektor Uniwersytetu Gdariskiego
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Jubileusz dziesieciolecia stanowi doskonata okazje do podkresienia roli,
Jjaka Gdariski Uniwersytet Trzeciego Wieku odgrywa w strukturze Uniwersy-
tetu Gdarniskiego, a jego stuchacze — w srodowisku akademickim. To spo-
teczno-naukowe przedsiewziecie, stwarzajgc warunki do rozwijania przez
seniordw réznorodnych zainteresowar, wpisuje sie w misje ksztatcenia usta-
wicznego, ktdra powinien realizowac¢ wspdiczesny uniwersytet. Odpowia-
da ona na aktualne potrzeby i wyzwania, jakie stawiaja przed nami miedzy
innymi demografia, gospodarka oraz Kultura. Intelektualna i fizyczna aktyw-
nosc¢ cztowieka w dojrzatym wieku nie tylko sprzyja utrzymywaniu pozada-
nej, indywidualnej jakosSci zycia, ale takze sprawia,ze osoba taka ma korzyst-
ny wpfyw na otoczenie, ktdre moze korzystac z jej dotychczasowych, czesto
nieoceniazonych doswiadczen, a takze z jej nowej wiedzy, kompetencji
i umiejetnosci. Poglad ten podziela coraz wiecej mieszkaricdw Pomorza,
co znajduje potwierdzenie w rosnacej liczbie absolwentdw Gdariskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wystarczy wspomniec, ze w poczatkach je-
go dziatalnosci byto ich czterystu, a po dziesieciu latach liczba ta wzrosta
do tysigca czterystu. Ponadto, majac na wzgledzie potrzeby senioréw cate-
go regionu, otwarte zostaty rowniez trzy filie GUTW: w Kartuzach, Pruszczu
Gdariskim oraz Pelplinie.

Inna wyrdzniajaca cecha Gdariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku po-
zostaje réznorodnosc oferty edukacyjnej, a takze wspdtdziatanie z lokalny-
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mi Srodowiskami oraz wieloma instytucjami, w tym z samorzadem. Podkresli¢ nalezy tez wielkie, bezpo-
Srednie zaangazowanie seniorow w codzienne funkcjonowanie ich uniwersytetu. Dobrym duchem
i koordynatorem tego projektu jest Pani Ludwika Sikorska, ktdrej pasja i determinacja przyczynity sie do
uksztattowania pozycji GUTW nie tylko jako nowoczesnej formy edukacji, ale rowniez jako jednej z repre-

zentacyjnych czesci Uniwersytetu Gdariskiego.

Majac powyzsze na uwadze, sktadam catej wspdlnocie Gdariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku: stu-
chaczom, nauczycielom i pracownikom administracyjnym, Zyczenia satysfakcji, radosci i niestabnacego
zapatu w rozprzestrzenianiu pieknej idei wielopokoleniowego uniwersytetu. Dziekuje seniorom za ich udziat
i bezcenny wkiad w ksztattowanie spotecznosci akademickiej i zapewniam Paristwa o swojej Zyczliwosci

oraz wsparciu w kolejnych latach.

Prof. UG, dr hab. Anna Machnikowska

Prorektor ds. Ksztatcenia UG
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Ksztafcenia bezposred-

nig znajomosc ze Stu-
chaczami Gdariskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
zawartam podczas inaugu-
racji roku akademickiego
2008-2009, wygtaszajac wy-
ktad pt. ,Przestrzen i miej-
sce”. Spotkanie to rozpo-
czefo diugi faricuch kolejnych,
zawsze ogromnie mitych
i owocnych, spotkan, a byto dla mnie szczegdinie zna-
czace z uwagi na doswiadczenie niezapomnianej dys-
kusji towarzyszacej wykfadowi. Stata sie ona wymiana
sensow, jakie Stuchacze powiazali z pojeciami przedsta-
wionymi w tytule: przestrzen, miejsce. Ze swojej zycio-
wej perspektywy o miejscu mowili gldwnie przez pryzmat
mafej ojczyzny, miejsca umitowanego, a utraconego;
choc¢ bytujacego w sercach bardziej niz w fizycznej rze-
czywistosci, ale opisywanego precyzyjnie i przez to jed-
noznacznie realnego, dla méwcdw wyraznie istniejace-
go. Raczej nie zgadzali sie z lista zagrozen dotyczacych
niebezpieczeristwa zakorzenienia (miedzy innymi lokal-
na i zbiorowa ksenofobia, prowincjonalizm), ktdra wcze-
Sniej przedstawitam. Z zapartym tchem chtonetam emo-
cjonalne, ale merytoryczne wypowiedzi, ktdre stawaty sie
fascynujaca wymiana biograficznych opowiesci. Uczy-
fam sie z zycia moich Stuchaczy, czujac, ze wiele mam
jeszcze do zrobienia w sferze badari nad zwiazkiem po-
miedzy podmiotem a miejscem... Od tamtego czasu
w rozmaitych zespoftach zrealizowatam kilka biograficz-
nych badari w tym zakresie, miedzy innymi wsréd Stu-
chaczy GUTW, analizujac wraz z nimi problem zbiorowej,
lokalnej tozsamosci konstruowanej na postawie kolek-
tywnego pamietania i zapominania’.

Przywoftane tu doswiadczenie moze by¢ réwniez pew-
nag ilustracja znakomitej atmosfery, jaka panuje na zaje-
ciach na GUTW. To ona dyktuje nazwe dominujacej
w GUTW metody — zbiorowe dociekanie — i to ona roz-
wiewa wszelkie watpliwosci co do akademickiego cha-
rakteru oferty dydaktycznej, jaka proponuje ta jednost-
ka, petnoprawna czastka Uniwersytetu Gdariskiego.

Szczegdina troske o taka wiasnie kondycje GUTW i je-
go zawsze wysoka, uniwersytecka jakos¢, wykazywaty
zawsze wiadze naszej Uczelni, poczawszy od niezapo-
mnianej, Swietej pamieci Inicjatorki powstania tej jednost-
ki, Pani Profesor Haliny Piekarek-Jankowskiej. Przez

J ako Prorektor do spraw

wiele lat, rdwniez w ramach mojej kadencji, czuwaty nad
tym Panie z Dziatu Ksztatcenia UG, jego kierowniczka
Anna Kietrys-Tusk oraz zastepca kierownika Danuta Ka-
rasek. Wspdfprace z nimi wspominam z ogromna przy-
jemnoscia! W tych ,moich” czasach najwazniejsza jed-
nak role w czuwaniu nad GUTW odgrywata wspaniata
Opiekunka tej jednostki, Pani Ludwika Sikorska. Jako —
od wielu lat — Pefnomocnik JM Rektora UG ds. GUTW
penifa te funkcje réwniez w czasie kadencji 2008-2012,
w czasie ktdrej czerpatam wiele radosci z bliskiej z Nia
wspdipracy. Towarzyszytam wowczas organizacji wielu
przedsiewziec, ktdre Pani Ludwika Smiato podejmowa-
fa, Swiadoma zapewne zardwno potencjatu, jakim byt
i jest GUTW UG, jak i wkasnych, swietnie juz wtedy rozwi-
nietych, kompetencji. Wsrdd tych przedsiewzie¢ mozna
wskazac dwie inicjatywy, wyrdzniajace sie swoim znacze-
niem dla Srodowisk zajmujacych sie ksztatceniem senio-
réw oraz... organizacyjnym rozmachem, za ktdry w petni
odpowiada Pani Ludwika Sikorska. Chodzi tu o VIl Mie-
dzynarodowa Konferencje Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — sprawdzony sposob
na aktywne zycie seniorow w XXI wieku” ktdra odbyta sie
w dniach 1-4 wrzesnia 2010 roku. W licznym gronie jej
uczestnikow istotnym gtosem w debatach zaznaczyli sie
politycy dziatajgcy na szczeblu krajowym i lokalnym (po-
stowie i senatorowie, przedstawiciele wiadz miasta i re-
gionu) oraz przedstawiciele polskiej nauki (miedzy inny-
mi prorektor Uniwersytetu Jagielloriskiego prof. Andrzej
Mania). Ich wystapienia byty — jak pamietam — krytyczne,
aczkolwiek bardzo budujace i wszyscy mielismy poczu-
cie, ze dzieki nim otrzymalismy wiatr w skrzydfa, wiatr, na
ktdrym mozna byto po konferencji ksztattowac nowe, co-
raz bardziej przyjazne ludziom oblicze uczelni otwartych
na ,trzeci wiek”. Drugim istotnym wydarzeniem, jakie
Z przyjemnoscia wyfaniam teraz ze swoich wspomnien,
byto spotkanie z prezydentem RP Bronistawem Komo-
rowskim, ktdre odbyto sie 25 listopada 2010 roku. Sala
wypefniona po brzegi i niezwykle trafne — w kontekscie
aktualnej sytuacji w Polsce i na $wiecie — Smiafe pytania,
zdradzajgce wysoki poziom obywatelskiego zaangazo-
wania Stuchaczy GUTW. Nie byto watpliwosci — nieZle
ksztatcimy w tym Uniwersytecie!

Za okres mojej prorektorskiej wspdipracy ze Stucha-
czami GUTW i Osobami, ktore w latach 2008-2012
nadawafy ksztaft tej unikatowej jednostce, z Pania
Ludwika Sikorska na czele, wszystkim serdecznie dzie-
kuje; byto to dla mnie niezwykle ubogacajace doswiad-
czenie i czas niezapomniany, dobry!

Prof. dr hab. Maria Mendel

' Tozsamosé gdariszczan. Budowanie na (nie)pamieci, Maria Mendel i Alicja Zbierzchowska (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu

Gdanskiego, Gdarisk 2010.
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okresie od wrze-
Snia 2005 roku do
korica sierpnia 2008

roku miatam zaszczyt petnic
funkcje Prorektora ds. Ksztat-
cenia Uniwersytetu Gdari-
skiego. Swoje obowigzki
podjetam bezposrednio po
Pani prof. dr hab. Halinie
Piekarek-Jankowskiej, ktdra
utworzyta na naszej uczelni
Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku. Z zafozenia studia te
przeznaczone byly (i sa) dla wszystkich chetnych, ktdrzy
weszli w wiek dojrzaty i pragna poszerzy¢ swoja wiedze
i umiejetnosci. Z drugiej strony wazne byto stworzenie
forum, na ktérym pracownicy uczelni mogliby podzieli¢
sie najnowszymi osiggnieciami nauki ze starszymi stu-
dentami.

Kontakt ze stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego Wie-

ku zawsze byt dla mnie duzym przezyciem. Uczestniczyli

oni w kazdym spotkaniu, zawsze wszyscy brali udziat
w wyktadach; byli i stuchali. Gdy byty organizowane za-
jecia praktyczne, zawsze wszyscy w nich uczestniczyli.
Bardzo zadni wiedzy, nabycia nowych umiejetnosci
i checi przezycia czegos, co daje wiedza i mozliwos¢
obcowania z kadra naukowag uczelni. Zawsze czynni i za-
interesowani tematem. Lepszych studentow ze Swiecz-
ka by szukac.

Wysoki poziom prowadzonych zaje¢, bardzo dobre
warunki lokalowe i zaplecze techniczne (w tym czasie
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wiekszos¢ zaje¢ odbywata sie na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji dzieki uprzejmosci dwczesnego dziekana,
Pana prof. dr. hab. Jarostawa Warylewskiego) powo-
dowaty, ze liczba studentéw z roku na rok szybko sie
zwiekszata. W ciggu tych trzech lat wzrosta z kilkudzie-
sieciu do kilkuset osdb. Duzy udziat w tym fenomenie
mieli pracownicy uczelni. Nie pamietam, zeby zdarzyt sie
przypadek, aby ktdrys z pracownikow uniwersytetu od-
mdwit przeprowadzenia wyktadu czy innych zaje¢ ze stu-
dentami. Pracownicy Dziatu Ksztatcenia zawsze starali
sie pomdc naszym studentom.

Patrzac na nasz sukces i idac naszym sladem, zacze-
to tworzy¢ uniwersytety trzeciego wieku w innych mia-
stach. Chetnie pomagalismy, cho¢ zawsze Uniwersytet
Gdariski byt tym, od ktérego wszystko sie zaczefo.
W tym czasie jedng ze studentek Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku byta Pani Ludwika Sikorska — dzisiaj osoba,
bez ktdrej nie wyobrazamy sobie funkcjonowania tych
studidw. Pamietam studenta, ktdremu w zyciu tak sie uto-
Zyfo, ze sam nie mogt skoriczy¢ studiow, a Jego cdrka by-
fa lekarzem. Ten Pan po skoriczeniu naszych studicw trze-
ciego wieku poprosit o specjalny list do cdrki. Bardzo
pragnat, zeby ona réwniez byta z Niego dumna. Ten okres
nauczyt nas, jak bardzo zadna wiedzy jest ta grupa wie-
kowa, o ktdrej zapomina sie w innych okolicznosciach.
Mysle, ze przyjdzie moment, gdy sama zapisze sie na stu-
dia trzeciego wieku, dofacze do grona stuchaczy i bede
mogta poszerzy¢ swoja wiedze i umiejetnosci o rzeczy,
na ktdre nigdy wczesniej nie miatam czasu.

Zarowno organizatorom studidw, jak i ich stuchaczom
zycze samych sukcesow!

Prof. dr hab. Anna Szaniawska
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Od wielu juz lat Wydziat Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdariskiego gosci w swych progach
stuchaczy Gdariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W kazda srode sale dydaktyczne zapet-
niaja sie osobami pragnacymi pogtebiac swoja wiedze i zaspakaja¢ naturalna ciekawosc¢ swiata,
a nierzadko takze — rozwija¢ swe zainteresowania naukowe i zdolnosci artystyczne. Duza popu-
larnosc¢, jaka ciesza sie zajecia w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku (czego dowodzi choc¢-
by niezwykta, niespotykana gdzie indziej frekwencja) sprawia wielkg satysfakcje wszystkim tym,
ktdrzy sa w mniejszym badz wigkszym stopniu zaangazowani w to szlachetne dziefo. Ciesze sie,
Ze takze i my, pracownicy i studenci Wydziatu Prawa i Administracji, mamy swoj wktad w to przed-
siewziecie.

Korzystajgc z okazji, jakg stanowi jubileusz dziesieciolecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na naszej uczelni, pragne wszystkim stuchaczom podziekowac, ze wybrali wtasnie Uniwersytet
Gdariski jako miejsce realizacji swych pasji. Zycze im wielu sukcesdw i zadowolenia z tej formy
aktywnosci, w ktdra z takim entuzjazmem sie zaangazowali. Mysle, ze wielki sukces tego dziefa
nie bytby mozliwy bez zyczliwosci, wsparcia i ofiarnosci Pani Ludwiki Sikorskiej, ktérej w tym
miejscu naleza sie stowa podziekowania i wdziecznosci.

Jak wczesniej wspomniatem, WydZziat Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdariskiego czynnie
wspiera idee Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Deklaruje w tym miejscu dalsza nieustajgca przy-
chylnos¢ wtadz Wydziatu dla tej inicjatywy.

Prof. UG, dr hab. Jakub Stelina
Dziekan Wydziatu Prawa i Administracji UG

Gdariski Uniwersytet Trzeciego Wieku to nazwa z jednej strony jednoznaczna, doskonale iden-
tyfikujaca i w pewnym sensie — systemowa, z drugiej strony — troche mylaca, jezeli nie
kojarzy¢ jej bezposrednio z Uniwersytetem Gdariskim. To wazne, poniewaz GUTW, z mojej per-
spektywy, jest integralna czescia UG podobnie jak wydziaty i do nich najbardziej jest podob-
ny. Uniwersytet Trzeciego Wieku ma swoich studentow, swoich wyktadowcdw, ma nawet swo-
jego dziekana w osobie Pani Ludwiki Sikorskiej, oficjalnie Petnomocnika Rektora ds. GUTW.

Dzieki zaangazowaniu bardzo wielu 0sob i prawidtowemu rozumieniu przez nich funkcji i mi-
sji UG, w tym JM Rektora, prorektordw, dziekandw, nauczycieli akademickich i pozostatych
pracownikow, mozemy w tym roku Swietowac dziesieciolecie tego, realizowanego z duzym
sukcesem, projektu. Nie znam doktadnych danych statystycznych, nie musze ich znac, by wie-
aziec, ze te dziesiec lat to tysiace wdziecznych studentdw, setki bardzo dobrych wyktadow
i dziesiatki usatysfakcjonowanych wyktadowcow.

Miatem to niewatpliwe szczescie, iz w zasadzie od poczatku istnienia GUTW, nie z wyboru
i wtasnej zastugi, lecz jedynie z tytutu petnionej funkcji, mogtem w realizowaniu tego przedsie-
wziecia pomagac, gidwnie przez podejmowanie decyzji o udostepnianiu sal wyktadowych,
innych pomieszczen dydaktycznych i sprzetu na Wydziale Prawa i Administracji. W konsekwen-
cji, gdy na korytarzach spotykatem wielu studentéw o Sredniej wieku wyzszej od rozpoczyna-
jacych studia maturzystdw, wiedziatem, ze to musi by¢ Sroda, dzien, w ktdrym popotudnia
na WydZziale nalezaty do ,studentow trzeciego wieku”.

Osobiscie nigdy nie miatem watpliwosci co do sensu i potrzeby tej inicjatywy, ale gdyby ktos je miat, to powinien
cho¢ raz wzig¢ udziat w wyktadzie na GUTW. Tylu autentycznie zainteresowanych i zaangazowanych studentdw,
usmiechnietych i szczesliwych, do ostatniego miejsca wypetniajacych nawet najwieksze aule, naprawde ciezko zna-
lez¢ na ,,innych wydziatach”.

Miatem tez ten przywilej, iz sam wyktady takie prowadzitem. W moim, przeszto dwudziestopiecioletnim doswiad-
czeniu akademickim, byly to jedne z najlepszych chwil, ktdrych nigdy nie zapomne. Nie wiem, czy oklaski, ktdrych
doswiadczatem zawsze na zakoriczenie wyktadu, to zwyczajowa na GUTW kurtuazja, czy po prostu podziekowanie
za dobry wykiad (co przeciez nie jest takie zndw czeste), w kazdym razie kazdy taki wyktad byt jak tyk orzezwiajacej
wody: nadawat sens mojej pracy dydaktycznej i dodawat sity do prowadzenia innych zajec.

Z okazji jubileuszu Gdariskiemu Uniwersytetowi Trzeciego Wieku zycze co najmniej , 100 lat”, a sobie — szansy,
by kiedys jeszcze, jako wyktadowca lub student nawet, dofaczyc do spotecznosci akademickiej tego Uniwersytetu.

Prof. zw. dr hab. Jarostaw Warylewski
Kierownik Katedry Prawa Karnego
Materialnego i Kryminologii

Wydziat Prawa i Administracji UG
Dziekan WPIA w latach 2004-2012
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%
Ludwika Sikorska

Trzeciego Wieku zaczefa sie od niepozorne-

go przypadku. O powofaniu UTW na Uniwer-
sytecie Gdariskim dowiedziatam sie z medidw
i od razu poczufam, ze jest to propozycja dla mnie.
Wtasnie zakoriczytam aktywnos¢ zawodowa, cOrki
rozpoczely samodzielne zycie, a ja potrzebowatam
zajecia, ktdre pozwolitoby mi wykorzysta¢ czas
i energie.

Przez rok pilnie uczeszczatam na zajecia jako
stuchaczka, gdy od wfadz uczelni otrzymatam pro-
pozycje, by zajac sie koordynacja GUTW. Chetnie
przyjetam propozycje, cho¢ obawiatam sie, ze po-

IVl oja przygoda z Gdariskim Uniwersytetem

KOORDYNACJA WEWNETRZNA GUTW

Agnieszka Nikodem

czatki nie beda fatwe. W pierwszym okresie bardzo
pomogty mi rozmowy ze stuchaczami, zyczliwi
ludzie i zaangazowanie wiadz uczelni, ktdre nadal
darza GUTW ogromna sympatia i wsparciem.

»Przypadkdow nie ma.

To, co jawi sie nam jako Slepy traf,

pochodzi wtasnie z najgtebszych zrodet.”
Friedrich Schiller

Dzis wiem, ze przypadek, ktdry dziesiec lat temu
skierowat moje kroki na GUTW, na dobre odmienit
moje zycie. Cieszy mnie, gdy stysze, ze w podobny
Sposdb zmienia sie Zycie naszych stuchaczy, ktdrzy
w Gdariskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku odnajdu-
Jja nie tylko sposob na zaspokojenie gtodu wiedzy, lecz
takze przyjaznie i motywacje do dalszych dziatan.

Ludzie czesto pytaja, co jest podstawa powo-
dzenia prowadzonego przeze mnie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Zwykle odpowiadam, ze kluczem
do sukcesu sg znakomici i sprawdzeni wyktadow-
cy, bogata i zrdznicowana oferta edukacyjna oraz
umiejetnos¢ wstuchania sie w potrzeby seniordw,
choc¢ oczywiscie nie da sie zadowoli¢ wszystkich,
wszak nasi stuchacze, ktdrych stale przybywa, sa
grupa niepowtarzalng i niesamowicie zréznicowa-
na. Wiekszos¢ z nich znam z widzenia, wielu koja-
rze z nazwiska, a z niektdrymi znam sie osobiscie.
Ich historie i pozytywne emocje pfyngace z uczest-
nictwa w zajeciach GUTW sa dla mnie najlepsza
i nieustajaca motywacja do dalszej pracy.

Ludwika Sikorska
Petnomocnik JM Rektora UG ds. GUTW

Barbara Madany
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1. prof. dr hab. Bachérz Jézef
2. dr hab. med. Bakuta Stanistaw, prof.
nadzw.
3. dr hab. med. Baczek Tomasz, prof.
nadzw.
4. prof. dr hab. Bolatek Jerzy
5. prof. UG, dr hab. Borman Andrzej
6. prof. dr hab. Borzyszkowski Jozef
7. prof. dr hab. Brodecki Zdzistaw
8. prof. dr hab. Brycz Hanna
9. dr hab. med. Bryl Ewa, prof. nadzw.
10. prof. UG, dr hab. Ceynowa Andrzej
11. prof. UG, dr hab. Chwin Stefan
12. prof. dr hab. Cyberski Jerzy
13. prof. dr hab. Cygler Bogustaw
14. prof. UG, dr hab. Data Jan
15. prof. dr hab. Dziemidok Bohdan
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20. prof. PG, dr hab. Jankowski Robert
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24. prof. dr hab. Kadulska Irena
25. prof. UG, dr hab. Koncewicz Tomasz
26. prof. UG, dr hab. Kowalik Krzysztof
27. prof. dr hab. Kowalski Andrzej
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Aleksandra
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34. prof. dr hab. Linkner Tadeusz
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Matgorzata
39. prof. dr hab. Mojski J6zef Edward
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41. prof. dr hab. med. Narozny Waldemar
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43. prof. dr hab. inz. Niedzwiedzki Maciej
Jan
44. prof. dr hab. med. Nowicki Roman
45. dr hab. med. Nyka Walenty, prof. nadzw.
46. prof. dr hab. Ochocka Renata Jadwiga
47. prof. UG, dr hab. Olszewski Henryk
48. prof. UG, dr hab. Owczarski Wojciech
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dr n. med. Chetminska Marta

. dr Ciechanowski Mateusz
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. dr n. med. Drobinska-Jurowiecka
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. dr n. med. Foerster Jerzy
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. dr Gliniecki Barttomiej
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. dr Gnacinski Piotr

. dr Goc Michat
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. dr Karczynski Lukasz
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. doc. dr Lewandowski Henryk
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35.
36.
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dr Machajewski Henryk

dr Maliszewski Tomasz
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dr Paszke Marcin

dr Pawlicka Paulina

dr n. med. Roslan Marek
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Ewa

dr n. med. Sieminski Mariusz

dr n. med. Sottys Krzysztof Jan

dr Splisgart Jacek

dr Sykulska-Przybysz Magdalena
dr Sykuna Sebastian

dr Szulkowska Jolanta

dr inz. Szychlinski Grzegorz
drinz. Sledz Wojciech

dr Swierk Katarzyna

50. ks. dr Swist Grzegorz

51. dr Teterycz-Puzio Agnieszka

52. dr n. med. Wasilewski Wojciech
53. dr Wierucka Aleksandra

54. dr Wiewiérowski Wojciech

55. dr Wojczulanis-Jakubas Katarzyna
56. dr n. med. Wolnik Bogumit

57. dr hab. med. Zadrozny Dariusz

MAGISTRZY I INZYNIEROWIE, LEKARZE:
1. mgr Bielinski Tomasz
2. mgr Bonk Edyta
3. lek. Cubata Jozef Wiestaw
4. mgr Decyk Pawet
5. lek. wet. Domzalska-Szostek Beata
6. mgr Holomej Aleksandra
7. mgr Jakubczyk Czestaw
8. mgr Juszczakiewicz Michat
9. mgr Kajdanska Aleksandra
10. mgr Kawinski Artur
11. mgr Kochanczyk Michat
12. mgr Krol Rafat
13. mgr Kuklik lwona
14. mgr Marcinkowska Magdalena
15. mgr Mastowski Aleksander
16. mgr Mazurek Piotr
17. mgr Michalska-Lepczak Joanna
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20. mgr Pszczétkowska Lidia
21. mgr Rawski Barttomiej
22. mgr Salach Sylwester
23. mgr Snakowski Jerzy
24. mgr Snarski Tomasz
25. mgr Sobecka Anna
26. mgr Splisgart Tomomi
27. mgr Szczepanski Marek
28. mgr Typiak Jakub
29. mgr Wei Yan
30. mgr Zielinski Piotr
31. inz. Kuklinski Marek
32. Zygmunt Arkadiusz

ORAZ...
1. Adamowicz Pawet — prezydent Miasta
Gdariska
2. Huelle Pawet - pisarz
3. Kajdanski Edward - pisarz,
dziennikarz, dyplomata
4. Orzechowski Adam — dyrektor Teatru
Wybrzeze
5. Perucki Roman — dyrektor Filharmonii
Baltyckiej
6. Pramfelt Magdalena — konsul
honorowy Krélestwa Niderlandéw
w Gdarisku
7. Rocka Alina — miejski rzecznik praw
konsumenta w Gdarisku
8. Swerpel Stawomir — kierownik
Akademickiej Telewizji Edukacyjnej UG
9. Swiech Zbigniew — pisarz
10. Targowski Michat — dyrektor
Gdanskiego Ogrodu Zoologicznego
11. Weiss Marek — dyrektor Paristwowej
Opery Baltyckiej
12. insp. Litwinski Adrian — Straz Miejska
w Gdarnsku
13. podinsp. Jagielski Zbigniew — Komenda
Wojewddzka Policji w Gdarisku
14. st. kpt. Maliszewski Grzegorz-
Komenda Wojewddzka Strazy Pozarnej
w Gdarisku
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WIZYTA PREZYDENTA RP PBronituca SKomorowshiogo

~ 25 listopada 2010 roku ~

Komorowski spotkat sie ze stuchaczami

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz studentami Uniwersytetu Gdarniskiego. Spotka-
nie odbyto sie w auli gtdwnej Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji UG.

Prezydent wygtosit krétkie przemowienie, doty-
czace spraw miedzynarodowych i wizji swojej pre-
zydentury, majacej przebiegac¢ pod hastami budo-
wania w Polsce zgody, taczenia réznych srodowisk
politycznych i spotecznych oraz rozwoju i moder-
nizacji Polski. Stuchacze zebrani w auli chetnie
zadawali prezydentowi pytania dotyczace miedzy

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw

innymi miejsca Polski w $wiecie, relacji miedzyna-
rodowych, a takze stosunku Polakoéw do spotecz-
nosci innych kultur, wyznan i narodowosci. Dysku-
sje moderowata Ludwika Sikorska, peinomocnik
rektora UG ds. Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wystgpienie prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego zostalo nagrodzone brawami na stojgco.
Na koniec spotkania prezydent otrzymat od JM
rektora Uniwersytetu Gdanskiego prof. dr. hab.
Bernarda Lammka wieczne pidro z zyczeniami
podpisywania jak najlepszych ustaw dla szkolnic-
twa wyzszego w Polsce.

WIZYTA MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ Vttadystawwa Kesiniata-Kamysa

~ 5 listopada 2013 roku ~

wiedzit Uniwersytet Gdarski. Podczas spotkania ze stuchaczami

IVl inister pracy i polityki spotecznej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz od-

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku minister podkreslit,
ze jednym z gtédwnych celdw polityki spotecznej dotyczacej osdb starszych
staje sie zapewnienie im samodzielnosci oraz stworzenie im warunkéw dla
integracji starszego pokolenia z pozostatymi cztonkami spoteczeristwa.
Minister wskazywat tez, ze w przypadku polityki spotecznej wobec osdb star-
szych najskuteczniejsze dziatania podejmowane sg na szczeblu lokalnym,
dlatego tak istotng role odgrywaja dziatania realizowane w tym zakresie
przez samorzady terytorialne oraz uniwersytety trzeciego wieku.
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Vii MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA

~ 1-4 wrzesnia 2010 roku ~

tety Trzeciego Wieku — sprawdzony sposdb
na aktywne zycie senioréw w XXI wieku”.
Wozieto w niej udziat sto siedemdziesiat oséb repre-
zentujacych sto szesdédziesigt cztery uniwersytety
trzeciego wieku z Polski, Litwy, Ukrainy, Biatorusi
i Motdawii. Organizatorem konferencji byt Gdanski
Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytetu Gdan-
skiego we wspdtpracy z Fundacja dla Uniwersyte-
tu Jagielloriskiego. Sponsorem konferenciji byta fir-
ma farmaceutyczna ASA, wydawca czasopisma
~Jestem w Formie”. Patronat nad konferencja ob-
jeli JM Rektor UG oraz Prezydent Gdarska.
Podczas spotkania kontynuowano dyskusje
podjete na poprzednich konferencjach, ktore za-
owocowaly dynamicznym rozwojem UTW w Pol-
sce. Pojawily sie takze nowe, wazne dla przyszio-
$ci UTW tematy zwigzane z edukacjg seniorow.
Podczas wyktaddw i dyskusiji panelowych skoncen-
trowano sie na szczegétowych zagadnieniach do-
tyczacych podnoszenia jakosci pracy dydaktycznej
oraz na organizacyjnej stronie funkcjonowania
UTW. Ponadto przedyskutowano zatozenia proce-
su samoakredytacji UTW stuzacej podnoszeniu ja-
kosci ich pracy dydaktycznej i budowaniu autory-
tetu w srodowisku akademickim oraz otoczeniu
spotecznym. Pierwsze dwadziescia siedem UTW,
zaréwno z duzych osrodkéw akademickich, jak i z

Konferencja przebiegta pod hastem ,,Uniwersy-

mniejszych osrodkdw, liczacych jedenascie tysiecy
studentdéw, otrzymato dyplomy samoakredytacji.

Wazne miejsce podczas konferencji zajely tak-
ze wyktady i informacje dotyczace zdrowia i promo-
wania wsrdd seniorow aktywnego trybu zycia. Nie
zabrakto réwniez czasu na prezentacje i wymiane
doswiadczen miedzy poszczegdlnymi UTW z Pol-
ski i z zagranicy. Ponadto uczestnicy konferencji
mieli mozliwos¢ zapoznania sie z bogactwem kul-
turowym Gdanska.

Z wielkim uznaniem spotkat sie urzadzony po
raz pierwszy tzw. panel rektorski. Do udziatu w nim
zaproszono reprezentantdw wiadz uczelni: JM
rektora UG, prof. dr. hab. Bernarda Lammka, pro-
rektora ds. ksztatcenia UG, prof. dr hab. Marie
Mendel, prorektora ds. dydaktyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego, prof. dr. hab. Andrzeja Manie,
rektora Politechniki Gdaniskiej, prof. dr. hab. Hen-
ryka Krawczyka, prof. Piotra Btedowskiego ze
Szkoty Gtownej Handlowej w Warszawie, prorekto-
ra ds. ksztalcenia i studenckich Ateneum Szkoty
Wyzszej, prof. nadzw., dr. hab. Henryka Olszew-
skiego, doc. dr. Henryka Lewandowskiego z Wyz-
szej Szkoty Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku,
prodziekana ds. studenckich AWFiS w Gdarisku,
dr. Huberta Lewandowskiego. Ta forma dialogu
pozwolita na doskonalenie partnerskich relacji z wia-
dzami uczelni.
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+AKTYWNOSC - DEWIZA POMORSKIEGO SENIORA”
| REGIONALNA KONFERENCJA

Universytetiar Frsccisgo Wk Woganidtina Promorihicgo

~ 7-8 wrzesnia 2012 roku ~

warunkéw do swobodnej wymiany doswiad-
czen pomiedzy osobami, ktére na co dzien
zajmuja sie prowadzeniem uniwersytetow trzecie-
go wieku w naszym wojewddztwie. Gosémi specjal-
nymi spotkania byli: marszatek wojewddztwa po-
morskiego Mieczystaw Struk, eurodeputowany
Jan Koztowski, wiceprezydent Gdariska Ewa Ka-
minska, senator prof. Edmund Wittbrodt, prorek-
tor ds. ksztatcenia prof. Anna Machnikowska, pro-
rektor ds. studenckich prof. Jézef Wiodarski,
dziekan Wydziatu Prawa i Administracji prof. Jakub
Stelina i Andrzej Kowalczys z Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej. Wszyscy oni w cie-
ptych stowach odniesli sie do idei przyswiecaja-
cych uniwersytetom trzeciego wieku.
Ze wzgledu na cel konferencji w jej trakcie wie-
le czasu poswiecono na czesé panelowa, w ktorej

Gléwnym celem konferencji byto stworzenie

udziat wzieli liderzy pomorskich UTW miedzy inny-
mi z Czerska, Gdanska, Gdyni, Kartuz, Koscierzyny,
Malborka, Pelplina, Pruszcza Gdanskiego, Redy,
Rumii, Stupska, Sopotu, Starogardu Gdariskiego,
Ustki i Wejherowa. W czesci przeznaczonej na wy-
ktady prelegentami byli znamienici uczeni: prof.
Ewa Kozdron (AWF Warszawa), prof. Bogdan
Woijciszke (SWPS Sopot) oraz prof. Maria Men-
del (UG). Starali sie oni odwrdéci¢ sposéb myslenia
o starosci jako nieuchronnej grozbie, na rzecz po-
strzegania jej jako szansy dalszego rozwoju i cza-
su na dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.

Wrzesniowa konferencja trafita w potrzeby sro-
dowiska skupionego wokét uniwersytetdw trzecie-
go wieku, czego dowodem jest fakt, ze zapoczat-
kowata praktyke regularnych spotkan, ktore
odbywaja sie systematycznie na terenie naszego
wojewddztwa.
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W rarmach wydarzen zwigzanych z Europejskin Rokiem
AkTywnicsd Chab Starsppch | Solidarmoddl Migdzypokcleniows]

> G

ROK oiora

araz ~ styczen-grudzien 2012 roku ~
Jene Mannibicensja Rakior Ur sty ol Gd afs kisg s,
jpraf, ar hab Bemand Lemimpk

O MER Frozwdent Miast: dafisha,
v e gl Fapapel Brlarmosagc? UHIAIFENTET GARE

T Ty A TapEasie ramach wydarzen zwigzanych z Rokiem
do udzialu w cyklu wiklndow otwartych dla Serdojcw Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
15 DAl e e ot arde salilaklyoe besesiegsensivea

Miedzypokoleniowej Urzad Miejski oraz
Uniwersytet Gdariski zorganizowali dla wszystkich
senioréw Gdanska cykl wyktadéw otwartych o te-
matyce prozdrowotnej oraz profilaktyce bezpie-
czenstwa.

Inauguracja cyklu miata miejsce w dniu 21 stycznia
2012 roku na Wydziale Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Gdanskiego. Dokonali jej prezydent Mia-
sta Gdariska Pawet Adamowicz oraz Jego Magni-
ficencja rektor Uniwersytetu Gdanskiego prof.
Bernard Lammek. Pierwszy wyktad zatytutowany
~Zwigzek madrosci z wiekiem” wygtosit prof. Hen-
ryk Olszewski.

W ramach tego samego wydarzenia miata miej-
sce inauguracja projektu Strazy Miejskiej: ,,Wiem,

Znam, Dziatam - Bezpieczny senior”, ktdrego
I manzorsm addadig memsnach - gtéwnym pomystodawca i realizatorem byt Referat
i i et = Profilaktyki Strazy Miejskiej w Gdarisku.

Kol wevkbady pi. . Berpiecrenstwo na oo dzien”
waghosl podinsp. Lhigmiss Jagielski 2 Komeandy Wojewodzkea)
orar
« Praktyczne wskazowki z samoobrony™
wevntosi Acrian Litwinski ze Strazy Migjskie]

Whbrady cdbesy sie 10 maja 2012 F, o gade. 15:50 = Au’ Wydziah
Frawa | Administaci Lnbaessyoen Goanskiege, ul. lars Banrskiega &
Serdeconie Faprasramy

HARMONOGRAM WYKLADOW:

Edukacja prozdrowotna

18.02.2012 ,Udar mdzgu, atak mézgu”,
dr med. Grzegorz Kozera, Katedra

15.09.2012 ,Prawo spadkowe — rodzaje testamentow

i ich sporzadzanie”, mgr Tomasz Snarski

Neurologii, Klinika Neurologii Dorostych
»,Cukrzyca — podstepna epidemia”,

dr med. Bogumit Wolnik, Regionalne
Centrum Diabetologii

»,Choroby demencyjne”, lek. Janusz
Mielczarek

03.03.2012

21.04.2012

Bezpieczenstwo i zagadnienia prawne

19.05.2012 ,Bezpieczenstwo na co dzien”,

podinsp. Zbigniew Jagielski; ,Praktyczne
wskazowki z samoobrony”, Straz Miejska
~Przestepstwa w rodzinie, przemoc wobec
0s0b starszych”, mgr Tomasz Snarski
,Kupuj z rozwaga — prawa klienta”,

Alina Rocka, miejski rzecznik praw
konsumenta w Gdansku

»Dziatania i kompetencje Panstwowe;j
Strazy Pozarnej”, Straz Pozarna

16.06.2012

21.07.2012

18.08.2012

Edukacja prozdrowotna

20.10.2012 ,Choroby zyt — czy nalezy sie ich baé?”,
dr med. Jolanta Neubauer-Geryk, Zaktad
Fizjologii Klinicznej

,BOl — przyjaciel czy wrdg czlowieka? Jak
znalez¢ jego przyczyne?”, prof. Walenty
Nyka, Kierownik Katedry Neurologii, Kliniki
Neurologii Dorostych

»Nadcisnienie tetnicze — cichy zabdjca!”,
prof. Krzysztof Narkiewicz, kierownik
Zaktadu Nadcisnienia Tetniczego Katedry
Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii

17.11.2012

15.12.2012

PROJEKT WYKEADOW OPRACOWALA LUDWIKA SIKORSKA,
PELNOMOCNIK JM REKTORA UG

DS. UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU,

CZLONEK GDANSKIEJ RADY DS. SENIOROW
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V4
cry wrey:
~ 14 pazdziernika 2009 roku ~

Nieuczciwi akwizytorzy, oferujacy réznego rodzaju ustugi i produkty, sztucz-
ki reklamowe posrednikdw udzielajgcych pozyczki, skomplikowane umo-
wy bankowe czy ubezpieczeniowe — wszystko to sprawia, ze starsi ludzie
coraz czesciej staja sie ofiarami oszustw lub nieuczciwych praktyk. Aby te-
mu przeciwdziata¢, na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdan-
skiego odbyly sie dwie debaty otwarte, w ktdrych udziat wzieli: Alina Roc-
ka — miejski rzecznik praw konsumenta w Gdarsku, Krzyszof Szerkus -
petnomocnik rzecznika praw obywatelskich oraz podinspektor Zbigniew
Jagielski z Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdarisku. Moderatorem deba-
ty byta Beata Czechowska-Derkacz — rzecznik prasowy Uniwersytetu
Gdanskiego.

_GDANSKI SENIOR ..+ gosfodar .
WW@'W
~ 19 maja 2010 roku ~

O tym, jak madrze gospodarowa¢ mediami w gospodarstwach domowych, dyskutowali eksperci w cza-
sie dwodch otwartych debat ,Gdanski senior madrze gospodaruje energia elektryczng i gazem”, ktére od-
byty sie w auli Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdariskiego. Debaty poprowadzit prof. dr hab.
Jerzy Bolatek z Uniwersytetu Gdanskiego. W debatach udziat wzieli przedstawiciele: Urzedu Regulacji
Energetyki, Polskiego Gérnictwa Naftowego i Gazownictwa. Zaproszeni goscie opowiedzieli o czynni-
kach, ktdre maja wplyw na zuzycie poszczegolnych mediow, oraz o tym, co sktada sie na rachunki i dla-
czego optaty za media rosna.

Praktyczne wskazéwki dla senioréw wynikajace z przebiegu obu debat zamieszczone zostaly na por-
talach internetowych dla senioréw.

,ROZWOJ TWORCZY o.c/ 55+
~ 9 maja 2013 roku ~

O teatrze, filmie, operze i taricu oraz swych doswiadczeniach w pracy arty-
stycznej z osobami w wieku 55+ rozmawiaty w trakcie debaty ,Rozwdj
twérczy oséb 55+": Marzena Nieczuja-Urbanska — aktorka Teatru Wybrze-
ze, pedagog i animatorka kultury, Elwira Rewifiska — polonistka i filmoznaw-
czyni, Anna Deren - pedagog i animatorka kultury z Centrum Inicjatyw Edu-
kacyjnych w Kartuzach oraz TO-EN - tancerka butoh i choreografka, ktéra
byta gtdwna inicjatorkg przedsiewziecia.
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Ks. dr Krzysztof Niedattowski
Doktor teologii (etnologia religii),
absolwent KUL-u, duszpasterz
tworcow archidiecezji gdanskiej,
rektor koSciota Sw. Jana, wykfa-
dowca w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Gdansku i Gdan-
skim Instytucie Teologicznym.

klasztorze o wyjasnienie tajemnicy istnienia tak wielu reli-

gii. Pomyslatem, ze z Dachu Swiata moze byé dobry widok
na mape ludzkich drég do Najwyzszego. Tym bardziej, ze przez
ten niewielki klasztor przewijaja sie ludzie ze wszystkich zakat-
kéw Swiata, zdazajacy na najwyzszy szczyt ziemi, Everest. Po-
deszly wiekiem cztowiek, wyéwiczony w diugich medytacjach,
powiedziat krotko: ,Jest tyle stéw na oznaczenie mitosci, ile jest
jezykéw na swiecie. Kazde stowo brzmi inaczej, a wszystkie
znacza to samo. Ale nawet gdyby nie méwi¢ o mitosci — nie
mozna bez niej zy¢”.

Zapytalem kiedys tybetariskiego mnicha w himalajskim

W glebokosciach afrykaniskiego buszu, bardzo blisko rowni-
ka, na pograniczu Kamerunu i Konga, zyja Pigmeje Baka.
Pierwszy raz widzieli oni biatego cztowieka 20 lat temu. Przed
kilku laty trafitem do ich lesnych osad za sprawa ksiedza Jana
— misjonarza z Gdariska. Towarzyszylem mu w czasie kateche-
zy ttumaczonej z francuskiego na miejscowy dialekt. Moje afry-
kanistyczne pasje doprowadzity mnie wczesniej do rozpozna-
nia zarysu ich wierzen i mitdw. Wiedziatem, ze Istote Najwyzszg
— Stworce i Dawce Zycia — hazywajg Komba. Jego dwaj syno-
wie-blizniacy sg bdstwami opiekuriczymi. Odpowiadajg za po-
mysInos¢ towdw i za ptodnosé. Pigmeje Baka sg ludem zbie-
racko-towieckim, czyli nie uprawiajg ziemi i nie hoduja zwierzat.
Wszystko, co im potrzebne do zycia, znajdujg w buszu. Aby
nie wytrzebi¢ zwierzyny i nie wyeksploatowaé do korca dzi-
kich owocéw lesnych, przenoszg swoje obozowiska z zadzi-
wiajaca regularnoscia, Swiadczaca o wysokiej Swiadomosci
ekologicznej. To ostatnie okreslenie jest oczywiscie bardzo eu-
ropejskie i nowoczesne. Pigmeje maja to w genach od tysigc-
leci jako prosty warunek przetrwania. Jest to istotna czesc¢ ich
religijnego rozumienia swiata. Wszystko zawdzigczajg dobre-
mu Komba. Zty duch buszu Djengi musi natomiast otrzymy-
wac obltaskawiajace ofiary. Tubylcy, pytani przeze mnie o du-
cha buszu, nie chcieli jednak méwic¢ o nim wprost. Wspominali
cos o dawnych zwyczajach. Zapytatem ich zatem o potepie-
nie i zbawienie po $mierci. Powiedzieli, ze wszyscy beda zba-
wieni. A co z kara dla zlych ludzi? — drazylem dalej. Odpowie-
dzieli, ze Komba zabierze dobrych ludzi do siebie, a zlych
pozostawi na Ziemi, aby czekali. Ale pdzniej wréci i po nich —
dodali na koniec.

Katecheza kerygmatyczna ksiedza Jana dotyczyta tym ra-
zem Chrystusa. Wczesniej opowiadat im o Bogu Ojcu — Stwo-
rzycielu nieba i ziemi. Przyjeli z radoscig dobrg opowies¢ bia-
tego cziowieka. Nauczyli sie modlitwy do Naszego Ojca.
Recytowali zgodnie: ,Komba nasz, ktorys jest w niebie...”

Ksiadz Jan zaakceptowat to nie bez wahania. W koncu wierzy-
my w tego samego Dawce Zycia. Gdy jednak przyszito do opo-
wiesci o Jego Synu — zaczely sie progi dzielace Baka i Kosciot
w sposéb bardziej radykalny. Pigmeje Baka chetnie stuchali
o dobrym nauczycielu, ktéry leczyt chorych i kazat kochaé bra-
ci. Na koniec powiedzieli: ,To dobry syn Komba — przyjmuje-
my go na trzeciego”. ,Jak to?” — zdziwit si¢ ksigdz Jan. ,Cie-
szymy sie — dodali — ze blizniaki beda miaty brata”.

Czy mozna chrzci¢ tych dobrodusznych i ufnych ludzi z ta-
kim odmiennym kosmosem w duszach, odziedziczonym po
przodkach zyjacych tu i tak od zawsze? Czy polanie woda gto-
wy religijnego czlowieka, ktory wierzy calym soba w Pana Dzi-
kich Zwierzat, nie bytoby uszczesliwianiem na site? A przeciez
Jezus nakazat gtosi¢ Dobrg Nowine az po krarice Ziemi! Takie
watpliwosci czesto nachodzity ksiedza Jana w sercu afrykan-
skiego buszu. Wtedy brat siekiere i szedt rgbac drzewo.

Kardynat Francis Arinze, przewodniczacy Papieskiej Rady
ds. Dialogu Miedzyreligijnego: ,Dialog miedzyreligijny nie jest
tym samym, co studium poréwnawcze réznych religii, cho¢
dyscyplina ta jest ogromnie wazna i przydatna”.

Co moze robi¢ katolicki kaptan na uroczystosciach zydowskie-
go swieta Paschy w synagodze? Otdz... moze pehic¢ funkcje
lektora odczytujacego Haggade paschalng. Takie wtasnie do-
Swiadczenie stato sie moim udziatem przed kilku laty...

W budynku nalezacym obecnie do szkoty muzycznej w jed-
nej z dzielnic Gdariska zgromadzili si¢ czitonkowie gminy wy-
znania mojzeszowego. Czuli sig¢ troche niepewnie. Wprawdzie
architektura sali, ktdra jeszcze pdt wieku temu byta synagoga,
osmielata ich, niemniej jednak wyraznie wyczuwato sie jakas
niepewnosc¢, wywotang diuga przerwa we wspdlnym swietowa-
niu, podesztym wiekiem wigkszosci zgromadzonych i niklg zna-
jomoscia jezyka polskiego u prowadzacego rytuat mtodego
amerykanskiego rabina. Zaproszono mnie ze wzgledu na swie-
7e wiezy przyjazni zadzierzgniete podczas wspdlnego ,Swieta
Biblii — Swieta Tory”, zorganizowanego przez wyznawcéw chrze-
Scijaristwa i judaizmu w Gdarisku. Przyjechali wéwczas do nas
wazni goscie z Nowego Jorku i Warszawy. Wrécit do dawnej sy-
nagogi zwoj Tory, wywieziony w obawie przed wojna. Byto hi-
storycznie, ale i bardzo zwyczajnie. Modlitwy, Spiewy, biesiady.

Zaproszenie na swieto Paschy bardzo mnie ucieszyto. Prze-
ciez nasza Wielkanoc wyrasta z tej wielkiej tradyciji. Nieco pod-
ekscytowany i oniesmielony wszedtem do przestronnej sali za-
stawionej udekorowanymi stotami. Posadzono mnie tuz obok
rabina. Mtody Amerykanin bardzo spontanicznie zachecat
zgromadzonych do radosnej celebracji. Gdy jednak przyszio
do odczytania Haggady paschalnej, czyli opisu wyjscia z Egip-
tu, zaczely sie problemy. Lektura wiekowego polskiego ttuma-
czenia, z kartek odbitych niezbyt wyraznie z oryginalnej ksie-
gi, przysparzata nie lada ktopotu kolejnym mezczyznom. Rabin
miat trudnosci jezykowe, starsi panowie nie mieli odpowiednio
donosnych gtoséw. Rytuat zachwiat sie na dobre. Wéwczas
prowadzacy zdecydowat sie poprosi¢ mnie jako cztowieka,
ktéry zajmuje sie publicznym przemawianiem, abym plynnie
i gtosno odczytat Swiateczny tekst. W pierwszej chwili na twa-
rzach zebranych pojawito sie niedwuznaczne zaskoczenie.
Moja twarz chyba nie rdznita sie od innych. W miare postepo-
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wania narracji pojawita si¢ jednak nuta oczywistosci i radosci.
Przeciez te sama historie czytalem w mojej swigtyni zupetnie
niedawno w czasie Wielkiej Nocy.

Szczegodlne wrazenie zrobit na mnie rytuat upuszczania kro-
pli czerwonego wina z kielicha na talerz w momencie, gdy od-
czytywatem kolejne nazwy plag egipskich. Na koniec poczu-
tem przedziwna wspdlnote z tymi ,ludZmi innej wiary” — jak
méwig o nich réwiesnicy moich rodzicéw. Ale wspdlnota owa
nie niweluje réznic. Miatem sie o tym przekonac za chwile. Ra-
bin, po spozyciu positku, poprosit mnie o ttumaczenie przypo-
wiesci, ktdrg ze wzgledu na wage kazdego stowa musiat opo-
wiedzie¢ po angielsku. ,Znéw padto na mnie” — pomyslatem.
Zaczatem wiec snu¢ historie zydowskiej rodziny, powtarzajac
jak echo zdania rabina. Ostatnie z nich mialo by¢ zyczeniem
i testamentem starego ojca z przypowiesci dla pozostatych:
.Przestrzegajcie tych praw i czekajcie na przyjscie Mesjasza”.
Rabin zakoriczyt tym samym zyczeniem sformutowanym
w pierwszej osobie liczby mnogiej. Mnie pozostato przettuma-
czenie. Dziwnie mi sie jednak zrobito z tym oczekiwaniem.
Na zakoriczenie dodatem wiec od siebie: ,Wy czekajcie na
pierwsze przyjscie Mesjasza, a my — na drugie. | przestrzegaj-
my wszyscy naszych praw”.

Rowniez debata pomigdzy przedstawicielami réznych religii,
prowadzona nawet w najbardziej przyjaznej atmosferze, nie jest
dialogiem miedzyreligijnym. W spotkaniach dialogicznych nikt
nie probuje wykazac, ze jest w posiadaniu jedyne;j racji i ze ci,
ktorzy wierzg inaczej, tkwig w btedach (kard. Francis Arinze).

W czasie moich monachijskich studidw spotkatem sie z pro-
stg formutg obrazujaca stosunek chrzescijanstwa do islamu
w ciagu dziejow wzajemnych relacji. Oto wedtug tréjstopnio-
wego schematu pierwsze wieki okreslato stowo ignorancja.
Chrzescijanie niewiele wiedzieli o tajemniczych ,dzikusach”
i nie chcieli wiedzie¢ wiecej. Narastat jedynie strach powodo-
wany wiesciami o ich ekspansji. Jako reakcja obronna pojawi-
ta sie druga forma odniesienia — arogancja. W ramach tej po-
stawy doskonale miescity sie wyprawy krzyzowe. Wreszcie
w dobie powszechnych migracji ignorancja miata ustapi¢ miej-
sca ciekawosci, a arogancja zmienita si¢ w tolerancje.

Przyznam, ze ten prosty schemat trafit do mojej wyobrazni
i zainspirowat do podjecia badan z dziedziny historii religii.
Przedstawitem go nawet w ramach dysputy migdzyreligijnej
,Biblia — Koran”. W zaciemnionej sali Uniwersytetu Gdanskie-
go zasiedliSmy wokot Swigtych ksiag ramie w ramig z profeso-
rem najstarszego uniwersytetu na naszej planecie - kairskiego
Al-Azhar. Nie wiedzialem wowczas, ze dane mi bedzie kiedys
odwiedzi¢ te szacowng uczelnie, a nawet spotkac jej wielkiego
szejka — najwyzszy autorytet religijny w Swiecie islamskim.

Ubiegtoroczna wizyta w Kairze z okazji pielgrzymki papie-
skiej do Egiptu byta dla mnie doskonatym dopetnieniem obra-
zu wzajemnych stosunkéw i okazjg do korekty niektérych
schematow. Uswiadomitem sobie, ze wcale nie jest tak dobrze
z wzajemna tolerancja i ze ignorancja nie do konca zostata
przezwyciezona. Przygotowujac mojg egipska wyprawe i zbie-
rajgc na miejscu pierwsze doswiadczenia, zrozumiatem, ze za-
miast rzetelnej wiedzy postugujemy sig fatszywymi kliszami.
| to po obu stronach.

Przecietny cztowiek Zachodu na hasto ,islam” reaguje pro-
stymi skojarzeniami zaszczepionymi przez media: fundamen-
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talizm, terroryzm, arabski batagan. W takim tonie utrzymane
sg nagtowki gazet i tak brzmig pierwsze komunikaty dzienni-
kow na temat Bliskiego Wschodu. Mechanizm jest prosty. Me-
dia reaguja (w duchu sensacji) wéwczas, gdy cos wybucha,
gdy leje sie krew, kiedy polityka wcigga do wojny religie. In-
nych doniesiert w zasadzie nie ma. Kto z nas uswiadamia so-
bie, ze cyfry, ktérymi sie postugujemy, zawdzieczamy Arabom?
Ze ich uczeni ocalili dla nas duza czesé starozytnej filozofii
greckiej. Kto, uzywajac stéw, takich jak zenit czy algebra, my-
sli o arabskich podwalinach sztuki nawigacji, matematyki czy
medycyny? Wszystkie te zastugi islamskiego $wiata dla ludz-
kiej cywilizacji wydobyt papiez juz na lotnisku w swoim powi-
talnym przemdwieniu. Nie mam pojecia, czy miat doktadne
pojecie o nastrojach, jakie poprzedzaly jego przyjazd. Ale
z temperatury ulicznych rozmow i lektury codziennych gazet
nie wytaniat sie wcale obraz bezproblemowej radosci.

Arabowie majg na nasz temat réwniez swoje mentalne klisze.
Im Zachdéd, a wiec $wiat chrzescijanski, kojarzy sie przede
wszystkim ze zbrojng agresja krucjat, ktére doprowadzity do
przelania arabskiej krwi i wieloletniej okupaciji ich ziem. Kolonia-
lizm wszystkich odcieni — protektoraty, mandaty i eksploatacja
ekonomiczna stabszych cywilizacyjnie spoteczenstw islamskich
— to w ich oczach prosta kontynuacja wypraw krzyzowych.
| wreszcie najnowsza odmiana agresywnosci niewiernych: ame-
rykanska i rosyjska mocarstwowos$¢ militarna. Nam moze wy-
dac¢ sig to nonsensem, ale inwazja Rosji na Czeczenig to dla
nich nic innego, jak napasé chrzescijan na muzutmanow.

W takim kontekscie wizyta papieza, wodza chrzescijan,
w kraju pretendujgcym do roli lidera wspodlnoty arabskiej wca-
le nie byta radosnym promieniem nadziei pojednania. Spo-
dziewano sie raczej kolejnego dowodu ekspansji Zachodu.
| tu z pomocag przyszly niespodziewanie: wiek i fizyczna sta-
bos¢ papieza. Gdy z samolotu wysiadt kruchy starzec, pod-
pierajacy sie laska zgarbiony mezczyzna, od razu prysty
podejrzenia o krucjate. Arabowie, w odrdznieniu od nas, wiel-
kim szacunkiem darzg sedziwos¢. Po kilku pierwszych spo-
tkaniach z wladzami i przedstawicielami islamu byto juz wia-
domo: nie przyjechat podstgpny krzyzowiec, ale godny
szacunku medrzec.

W taki sposdb ignorancja i arogancja najskuteczniej zamienia-
ja sie w tolerancje, a moze nawet we wzajemny szacunek. Gdy
ludzie religijni patrzg sobie w oczy, to zamiast medialnych uprze-
dzen pojawiaja sie szczere pytania, osobiste Swiadectwa i spo-
kojne zrozumienie roznic. Do tego nie potrzeba nawet dalekich
podrdzy. Mnie sig udato w rodzinnym Gdarisku spotkac wyznaw-
coéw Proroka, ktdrzy przeczytali mi z Koranu nakaz Mahometa,
aby ,ludzi Ksiegi traktowaé ze szczegding uwaga i szacunkiem”.

| jeszcze jedno. Ostatnim paristwem islamskim w historii byt
Sultanat Turecki. Dzi$ przywddcy polityczni powotuja sie na
Koran czesto wytacznie instrumentalnie, co — nie dos¢ powta-
rza¢ — nie ma nic wspdlnego z istota islamu. Dla nas zas jest
oczywiste, ze Putin nie wysyta czotgdw przeciwko Czeczenom
w imie Ewangelii.

Dialog migdzyreligijny nie jest proba pozyskania innych dla
wiasnej religii. Nie mozemy oczywiscie zadnemu religijnemu
cztowiekowi zabroni¢ dzielenia sie swojg wiarg z innymi. Jed-
nakze z catg jasnoscig i wyrazistoscig nalezy odrézni¢ dialog
miedzyreligijny od dziatari zmierzajacych do naktaniania kogo-
kolwiek do zmiany wyznawanej wiary (kard. Francis Arinze).
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Hasto ,pluralizm religijny” — wpisane po angielsku do interne-
towej przegladarki — powoduje pojawienie sig kilku stron zre-
dagowanych przez Harvard University w Bostonie. Wszystkie
one prowadzg do witryny zatytutowanej Pluralism Project.
Powazna uczelnia i wielowatkowa inicjatywa naukowa, uzbro-
jona w najnowsze zdobycze elektronicznych mediéw, wzbu-
dzity moje zainteresowanie. Religioznawcy, socjologowie, psy-
chologowie i kulturoznawcy zareagowali po prostu na nowg
rzeczywistos¢ wielkiej aglomeraciji miejskiej, ktéra w ostatnim
trzydziestoleciu radykalnie zmienita swoje oblicze wyznanio-
we. Nowe przepisy migracyjne z 1965 roku doprowadzity
do odwrdcenia sytuacji znanej z biblijnego opisu Wiezy Ba-
bel. Oto wszyscy mowig na powrot jednym jezykiem i opowia-
dajg o swoich doswiadczeniach z kraricow Swiata.

Poprzednie fale migracyjne przynosity do Bostonu najpierw
Anglikéw, a potem mieszkaricéw potudniowej i wschodniej Eu-
ropy. Byli to chrzescijanie i Zydzi. Tak byto niemal do naszych
czasow. Nowi imigranci z korica XX wieku przybyli tu z Azji,
Afryki, Ameryki Lacinskiej, Bliskiego Wschodu i z Europy.
Populacje wywodzace sig z nowych kierunkdw zwigkszyly sie
w latach osiemdziesiatych i dziewieédziesigtych niezwykle
szybko: Azjaci podwoili swojg liczbe, przekraczajac putap pie-
ciu procent, a Afrykanie urosli do jednej czwartej. Boston po-
czatku XXI wieku stanowi zupetnie nowa jakosc rasowa, etnicz-
na i kulturowa. Za tymi liczbami kryja sie oczywiscie réwniez
wartosci religijne. Jeszcze nigdy w historii Bostonu zycie reli-
gijne nie byto tak bogate i ztozone — konkludujg autorzy pro-
jektu. A potem nastepuje wyliczanka: buddysci i chrzescijanie
z Wietnamu, Kambodzy, Chin i Korei; hinduisci, muzutmanie,
dzinisci, sikhowie, zoroastrianie i chrzescijanie z potudniowej
Azji; prawostawni chrzescijanie z Syrii i arabscy wyznawcy is-
lamu. Poza tym liczni imigranci z Karaibdw i Ameryki Lacinskiej
przyniesli, oprocz energicznego katolicyzmu, kulty voodoo
i santerie. Wreszcie w nowym krajobrazie wyznaniowym poja-
wili sie wyznawcy religii mojzeszowej z Rosji i Ukrainy. Jednym
z najwazniejszych problemdw stojacych przed naszym spote-
czenstwem na przetomie wiekdw jest kwestia spotkania religii
i kultur o tak niezwykle zréznicowanych rodowodach — pisza
bostoriscy naukowcy. | nie jest to tylko teoretyczne rozwaza-
nie. Kilka faktow z dziedziny budownictwa ilustruje namacal-
nosc¢ problemu. W czerwcu 2000 roku podijeto realizacje pro-
jektu budowy meczetu w dzielnicy Roxbury. Bedzie on mégt
pomiesci¢ 1600 osob. Dzinisci zorganizowali swoje centrum
religijine w dawnym szwedzkim kosciele luterariskim przy Ce-
der Street. W maju 1990 roku konsekracja tradycyjnej Swiaty-
ni hinduistycznej Sin Lakshmi zgromadzita tysigce wyznawcow
ze wspdlnot indyjskich w Bostonie. Budowla ta stata sie zna-
kiem rozpoznawczym stynnego bostoriskiego maratonu, stoi
ona bowiem tuz obok miejsca startu tego najwazniejszego wy-
darzenia sportowego aglomeraciji.

»Projekt Pluralizm”, oprécz badan nad wptywem nowych
spotecznosci religijnych na oblicze miasta i zmian psycholo-
gicznych, jakie zachodza na skutek wzajemnych relacji, owo-
cuje réwniez konkretnymi dziataniami spotecznymi. Inicjaty-
wy migdzyreligijne dotyczg walki z AIDS i rozwigzywania
kwestii socjalnych.

Nie mozna zy¢ tylko obok siebie. Jak jednak budowac no-
we spoteczenstwo wieloreligijne, aby ,Projekt Pluralizm” nie
przeksztatcit sie w ,,Projekt Nowa Wieza Babel”?

KS. KRZYSZTOF NIEDALTOWSKI
PRZEDRUK Z CZASOPISMA ,WIEZ” NR 5/2001

WDZIECZNOSC
W BUDOWANIU /:.4oicr
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Prof. UG, dr hab. Henryk Olszewski
Psycholog, wyktadowca Uniwersy-
tetu Gdanskiego na Wydziale Nauk
Spotecznych, prorektor Ateneum —
Szkoty Wyzszej w Gdansku.
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Zwiekszajaca sie liczba osob starszych powoduje wyste-
powanie zjawiska tzw. podwdjnego starzenia sie. Jest to
wzrost odsetka ludzi w wieku szesédziesieciu i szesédzie-
sieciu pieciu lat oraz wzrost subpopulacji w wieku ponad
siedemdziesieciu pigciu i osiemdziesieciu lat oraz dzie-
wiecdziesieciu i stu lat. Dlatego XXI wiek nazywany jest stu-
leciem stulatkdw. Cztowiek rozumny winien sporo uwagi
poswigcac ocenie wiasnego zycia, dokonujac jej codzien-
nie. Jednak w petni wlasne zycie moze oceni¢ dopiero
w jesieni zycia. Spektrum ocen moze by¢ szerokie: od je-
go akceptacji po negacije.

Doswiadczajac starzenia sie i starosci, szukamy odpo-
wiedzi na pytanie o zadowolenie z dotychczasowego zy-
ciaijego bilans. Z literatury psychologicznej dowiadujemy
sie, ze bilans zycia odgrywa ogromna role w procesie psy-
choterapii, zwtaszcza u ludzi starszych. Akceptacja minio-
nego zycia (bilans pozytywny) daje zyski psychologiczne,
takie jak zadowolenie, satysfakcja, duma i spetnienie. Oce-
na negatywna (bilans negatywny) powoduje natomiast po-
wstawanie kosztéw, takich jak frustracja, poczucie winy,
niezadowolenie, wstyd i rozczarowanie. Gdy zyski prze-
wyzszajg koszty, bilans psychologiczny jest dodatni. Kie-
dy koszty sytuuja sie wyzej niz zyski, bilans zycia staje sie
ujemny. Ocena wiasnego zycia bardziej zalezy od wiasci-
wosci czlowieka, od jego aktualnej sytuacji niz od zdarzen
z jego biografii. Dlatego bez wzgledu na wiek osoby de-
klarujace wysoki poziom jakosci zycia odznaczaja sie ta-
kimi cechami osobowosci, jak: ekstrawersja (czyli otwar-
to$¢ na swiat), sumiennosc i niezbyt silny neurotyzm (brak
rownowagi emocjonalnej). Cechy osobowosci nie wptywa-
ja bezposrednio na poczucie jakosci zycia, ale modyfiku-
ja jego nasilenie, czyli sg regulatorami posiadanych zaso-
bow (np. ekstrawersja utatwia znajdowanie wsparcia,
sumiennos¢ maksymalizuje sukces, a neurotyzm usposa-
bia do ograniczania kontaktow).

Zadowolenie z zycia utozsamiane jest z dobrym samo-
poczuciem (well-being), szczesciem (happiness), jakoscig
zycia (quality of life). Mozna je rozumie¢ jako subiektywne
poczucie zadowolenia z zycia.

Satysfakcja z wlasnego zycia budowana jest na podsta-
wie zadowolenia:

1. z réznych jego wymiardw,
2. z wtasnego losu,
3. ze zgodnosci oczekiwan z wtasnymi osiggnieciami.
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W badaniach bilansu zycia os6b starszych wykazano réz-
nice istotne statystycznie pomiedzy mieszkaricami Domoéw
Pomocy Spotecznej, ktdrych bilans zycia wypada negatywnie,
a osobami zamieszkujgcymi domy rodzinne. Badanych grup
nie réznicowaly wiek i ptec.

Osoby z wyksztatceniem srednim i wyzszym lepiej ocenia-
ja wlasne zycie niz osoby z wyksztatceniem podstawowym
i zawodowym. Réwniez rodzaj wykonywanej pracy koreluje
z poziomem bilansu zyciowego. Osoby pracujace w przeszto-
$ci umystowo podsumowujg swoje zycie lepiej od osdb pra-
cujacych fizycznie. Podobnie wyzej swoje zycie podsumowu-
ja osoby o lepszym stanie zdrowia i wyzszym poziomie
dochoddw od innych.

Pozytywna samoocena i pogodny nastréj w starosci, powia-
zane z pozytywnym bilansem wtasnego zycia, sa skutkami
jednego z najprzyjemniejszych uczuc, jakim jest wdziecznoscé.
Wdziecznos¢ chroni przed narzekaniem, zazdroscia i rézny-
mi przypadtosciami zycia, a wiec moze petié funkcje profi-
laktyczne i prowadzi¢ do szczescia. Wystepuje ona razem
z radoscia, jest Swietowaniem radosci. Juz Cicero traktowat
wdziecznos¢ jako najwigksza cnote-matke wszystkich cnot.

Wdziecznos¢ nie musi by¢ kojarzona wytacznie z przezycia-
mi pozytywnymi. Moze ona by¢ traktowana jako przejaw sta-
bosci, ciezar, co moze powodowag, ze ludzie beda sie wzbra-
nia¢ przed jej ujawnianiem, ktdre z réznych wzgledéw moze
by¢ niewygodne. Wdziecznos$é moze byc tez traktowana jako
emocja wielowymiarowa, gdyz z jednej strony ofiarodawca bu-
dzi odczucia przyjemne (wdziecznos¢, wzruszenie), z drugiej
strony pokazuje nizszos$¢ ofiarowanego wobec sity dobroczyn-
¢y, co moze rodzi¢ poczucie zagrozenia dla jego samooceny
(zaktopotanie, konfuzje, nieufnos¢, niepewnosé co do moty-
wéw darczyricy), czyli emocje negatywne. Dlatego doswiad-
czanie dobroci od innych moze wywolywac rézne emocje.

W gerontologii oraz w geriatrii rozwinat sie ruch zwany no-
wa gerontologia, ktérego elementem jest paradygmat tzw.
pozytywnego starzenia sig. Jego zwolennicy twierdza, ze po-
mysIne starzenie sig jest efektem jednostkowego wyboru, wy-
sitku i aktywnosci. Jednym ze sktadnikéw pozytywnego sta-
rzenia sie jest wilasnie wdziecznosé, ktéra moze byc
rozumiana jako spoteczna emocja pozytywna; afektywna
emocja wzgledem korzysci, pomocy jako efektu intencjonal-
nego dziatania ofiarodawcy; afektywna cecha lub nastrdj.
Mozna na nig spojrzeé¢ w aspekcie moralnym i spotecznym ja-
ko na wielowymiarowg interakcje miedzy ofiarodawca a ob-
darowanym. W aspekcie spotecznym wdziecznosé moze byé
rozpatrywana jako obowigzek moralny, utrzymujacy relacje
i pobudzajacy do zachowarn prospotecznych i altruistycznych.
To rozumienie wdzigcznosci jako inwestycji spotecznej pozwa-
la wyréznic jej cechy z perspektywy postaw prospotecznych:
1. moralny barometr, ktéry pozwala oceni¢ charakter wdziecz-

nosci tzn. warto$¢ daru dla darczyncy (oraz jego intencje) i

obdarowanego,

2. zdolnos$¢ wzmacniania zachowan prospotecznych przez np.
podzigkowanie za dar, nagrodzenie, docenienie, co zwigk-
szy prawdopodobieristwo powtdrzenia sie danego czynu
altruistycznego w przysztosci,

3. motywacja do pomagania w przysztosci przez osobe, kté-
ra doswiadczyta pomocy i korzysci.

Ta prospoteczna postawa nie musi by¢ kierowana na dar-
czynce, ale na innych ludzi, ktérzy tej pomocy potrzebuja. Dla-
tego mozna stwierdzi¢, ze ludzie doswiadczajacy wdzieczno-
$ci czujg naturalng potrzebe wzajemnosci w stosunku do
innych oséb znajdujacych sie w potrzebie. Wdziecznos¢ mo-

ze byé rozumiana jako dyspozycja emocjonalna, staty element

osobowosci, staly sposéb reagowania na zyczliwosé innych.

Wdziecznos¢ jako emocja pozytywna jest zrodtem dobro-
stanu i spokoju ducha. Nie mozna by¢ jednoczesnie wdziecz-
nym i nieszczesliwym, poniewaz wdziecznos¢ wymaga
potwierdzenia, ze zycie ma wartos¢ bez wzgledu na doswiad-
czane trudnosci. Jest ona umiejetnoscia zyciowg podobnie
jak altruizm i zdolnos$¢ wybaczania, bedaca skutkiem adapta-
cji, a nie jej przyczyna. Wdziecznos¢ jest niezbedna emocja
podnoszaca jakos¢ zycia, pozwalajaca odzyskiwacé rownowa-
ge po doswiadczeniu kryzyséw. Cztowiek starszy doswiadcza-
jacy strat, odczuwajacy pogarszanie si¢ warunkéw zycia, po-
winien nauczy¢ sie kultywowaé wdziecznos¢ za dostrzegane,
pozytywne szczegoty nieprzyjemnych i ztych doswiadczen.
Jej konsekwencjg bedzie wtedy pozytywne starzenie sig skut-
kujace pozytywna postawa wobec zycia.

Wdzigcznosci mozna sig nauczyé, jest umiejetnoscia utrwa-
lang dzigki jej ¢wiczeniu, praktykowaniu i doswiadczaniu. Po-
zwala ona pomdc w dostrzeganiu i docenianiu daréw chwili
i doswiadczy¢ wolnosci od zaléw i niepokojow o przysztoscé.
Umozliwia uswiadomienie sobie, ze szczescie nie zalezy od
czynnikdw materialnych, lecz osadzone jest w sieci dawania
i otrzymywania

Osoby starsze moga optymalizowaé wdzigcznos¢ przez:
1. prowadzenie dzienniczka wdzigcznosci i zapisywanie w nim

wydarzen (minimum pieciu) przyjemnych, szczesliwych,

radosnych, relaksujacych oraz zachecanie do zwiekszania
liczby wydarzen, analizowanie ich i gtosne o nich méwie-
nie,

2. przypominanie sobie sytuacji z wczesniejszego zycia, w kto-
rych odczuwaly wdziecznoscé, i interpretowanie wplywu tych
sytuacji na dalsze zycie,

3. prébe zrozumienia, ze niezaleznie od trudnosci i pogarsza-
jacego sie stanu zdrowia mozna odczuwacé wdziecznosé
i dostrzega¢ pozornie niewidoczne dodatnie strony sytuaciji

Liv Larsson w ksigzce pod wymownym tytutem Wdziecz-
nosc. Najtariszy bilet do szczescia cytuje stowa swojego przy-
jaciela, ktéry rozmyslajac nad darami zycia, tak oto odpowia-
da sobie na pytanie Za co jestem wdzieczny?:
 Ze moge sprzata¢ po imprezie, bo to znaczy, ze mam przy-

jaciot.
 Za podatki, ktére ptace, bo to znaczy, ze mam dochody.

e Za ubrania, ktére sg za ciasne, bo to znaczy, ze mam co
jesc.

e Za zmeczenie i bol w miesniach, bo to znaczy, ze moge
ciezko pracowac.

Jak wida¢, kazda sytuacja moze by¢ réznie interpretowana,
ale nalezy nauczy¢ sie patrzeé na nig pod odpowiednim ka-
tem, ktdry sktoni do wdziecznosci.

A dlaczego czesto jestesmy niewdzieczni? Bo zapomina-
my, bo uwazamy, ze to, co mamy, jest oczywiste i nam sie na-
lezy. Ale tak nie jest. Powiedzmy sobie — nie ma zadnych oczy-
wistosci.

Ludzie potrafigcy okazywa¢ wdziecznosé sg lubiani przez
innych, gdyz wdziecznos¢ dziata jak lekarstwo. To pozywka
dla relacji mitosnych, zawodowych, towarzyskich i przyjaciel-
skich. Jak méwi autorka cytowanej wyzej ksiazki ,wdziecz-
nos¢ ma magiczng moc... gdy jej doswiadczamy, wydaje sie
ona rosnaé w miare, jak jg wyrazamy”.

PROF UG. DR HAB. HENRYK OLSZEWSKI
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SAMOTNOSC JEST NIEZDROWA ok jest istotsy sotecina

Mgr Edyta Bonk

Psycholog, asystentka w Zaktadzie
Psychologii Wspomagania Rozwoju
sopockiego wydziatu Szkoty Wyzszej
Psychologii Spoteczne;j.

wymieniaja dolegliwosci fizyczne i psychiczne (np. pro-

blemy z pamiecia), réwnie czesto jednak wskazujg na sa-
motnosé. To znak dzisiejszych czaséw — gdy rodzina wielo-
pokoleniowa odchodzi do lamusa, gdy coraz bardziej bary-
kadujemy sie w swoich mieszkaniach, bojac sie innych ludzi
(i jednoczesnie do nich teskniac!).

Inne przyczyny samotnosci senioréw to: emerytura, umieral-
nos¢ réwiesnikow, wyjazdy, zaniedbywanie przez rodzine, ale
tez — niewtgczanie sie w zycie mtodych, ,by sie nie martwili”...

A cziowiek przeciez jest istotg spoteczng, jak mawiat Elliot
Aronson, wybitny psycholog spoteczny. Kazdy potrzebuje
mniejszej lub wiekszej grupy ludzi
wokot siebie, pragnie porozmawiaé,
podzieli¢ sie radosciami i troskami.
Réznimy sie pod wzgledem potrze-
by liczby takich bliskich kontaktow.
Niektorzy z nas maja jednego prawdziwego przyjaciela, inni
chwalg sig tysiagcem znajomych na Naszej Klasie czy innych
portalach spotecznosciowych.

Badania psychologiczne udowodnity jedno - SAMOTNOSC
JEST NIEZDROWA! | nie chodzi tu 0 mnozenie wirtualnych
znajomych, tylko o szczere, bliskie wiezi z drugim cztowiekiem.

Seniorzy zapytani o problemy trzeciego wieku czesto

Starosc nie chroni przed miftoscia.
Ale mitos¢ czasem potrafi nas
ochronic¢ przed staroscia.

Jeanne Moreau, aktorka

Poczucie osamotnienia a samotnosé

Dla dobrego zrozumienia tematu nalezatoby tu wyjasni¢ dwa
rézne stany samotnosci. Czym innym jest samotne mieszka-
nie, a czym innym — poczucie osamotnienia. To, ze kto$ miesz-
ka sam, nie oznacza jeszcze, ze doskwiera mu samotnosc.
Moze mie¢ przeciez liczne kontakty z innymi ludzmi i ich
ogromne wsparcie, a takze bra¢ udziat w zyciu spotecznym.
Znacznie trudniejsze dla nas jest poczucie osamotnienia, kto-
re to mozemy odczuwaé, mieszkajac w domu petnym ludzi...
To stan psychiczny przejawiajacy sie tym, ze nie czujemy sig
akceptowani, kochani, nie czujemy wsparcia innych oséb
i nie mamy nikogo, kto by nas chetnie wystuchat.

Staros¢ spoteczna
Psychologia wyrdznia tez starosc spofeczna. Przejawia sie ona
zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika
osoba staje sie emerytem bez pomystu na czas wolny) i osta-
bieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl zycia
i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujacych za-
je¢, nie bedziemy mieli dobrych relacji z innymi ludzmi — na-
sza uwaga kierowac sie bedzie na

Brac zycie i ludzi takimi, jacy sg. klopoty osobiste.
Jesli zaczniecie krytykowad,
(O ) ) G = Samotnos¢ a uiytecznosé

a zwlaszcza mfodych — juz po was.

Uzytecznos¢ to nic innego jak po-
Denise Grey, aktorka yt 90 P

trzeba bycia potrzebnym. Czesto
jednak bywa opacznie rozumiana. Wielu senioréw, w imig po-
czucia uzytecznosci, poswieca sie bez granic najblizszym,
kosztem swego zdrowia czy nawet godnosci osobistej (,Mu-
sze im zrobi¢ obiad...”). Problem pojawia sig¢ wtedy, gdy mi-
mo tak wielkich wysitkdw, takiego naktadu pracy i czasu nikt

tego nie docenia i nie okazuje szacunku. Oraz wtedy, gdy se-
nior czuje, ze musi — a nie, ze chce.

Kazdy z nas lubi czu¢ sie potrzebnym — szukajmy jednak
takich obszaréw w zyciu, gdzie i nam, i osobom obdarowy-
wanym naszym czasem i poswieceniem bedzie z tym dobrze.
Pedagodzy na przyktad bijg na alarm, ze to, co dziecku jest
najbardziej potrzebne, to mitos¢, czas i uwaga. Tych ostatnich
rzeczy wspoiczesni, zabiegani rodzice czesto nie maja. | tu
otwiera sige przestrzen dla bab¢ i dziadkow!

Rodzina czy sasiedzi?

Najnowsze badania wskazuja, ze coraz wiecej relacji mie-
dzyludzkich i wsparcia spotecznego otrzymujemy nie od naj-
blizszej rodziny, ale od niespokrewnionych znajomych czy
sgsiadow. Jest to oczywiscie wynik migracji, wyjazdu dzieci
czy wnukow za granice, zapracowania mtodych. Stad tez po-
jawiajace sie (rédwniez w Sopocie) pilotazowe projekty tele-
opieki, ktére maja miedzy innymi na celu wsparcie obywa-
telskie.

Samotnos¢ a Sluby

Badania wskazuja, ze po szesédziesigtym roku zycia dwa razy

wiecej mezczyzn niz kobiet decyduje sie na ponowny Slub.

Osoby w tym wieku to wedtug statystyk:

* kobiety: 41% zamezne, 51% wdowy, 5% panny, 3% rozwie-
dzione,

* mezczyzni: 81% zonaci, 13% wdowcy, 3% kawalerowie,
3% rozwiedzeni.

Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka, ale najwazniejsze
to: diugosc¢ zycia kobiet i mezczyzn, stosunek liczby kobiet
do mezczyzn, umiejetnos$c radzenia sobie po stracie matzonka.

Niektére badania podaja, ze proces starzenia sie wolniej
przebiega u 0séb bedacych w zwigzkach matzenskich (wyz-
szy wskaznik satysfakciji i jakosci zycia), tym samym wiec,
ze samotnos¢ nie sprzyja zdrowiu!

Starsze pary matzenskie sg réwnie szczesliwe, a nawet bar-
dziej zadowolone z zycia od mtodszych par maizeriskich. Przy-
czynami wedtug badaczy sa: mniejsza odpowiedzialnos¢ za-
wodowa i rodzicielska, wieksze opanowanie celéw i zrodet
przyjemnosci, zblizone stanowiska i standardy zdrowia.

Konsekwencje samotnosci

Samotnos¢ czesto powoduje skupianie sie na sobie, na swo-
ich problemach. Taka negatywna koncentracja sprzyja izola-
cji psychicznej, zamykaniu sie w sobie, pretensjonalnosci
i zgorzknieniu oraz nierzadko spotykanemu poczuciu nie-
omylnosci. Moze pogtebiaé frustracje zyciowa czy poczucie
odrzucenia i krzywdy.

Jak sig nie da¢ samotnosci?

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna podpowiedzie¢:

* Nie wmawiac¢ sobie, ze nikogo nie potrzebujemy! Cztowiek
jest istotg spotecznag!

* Nie zgadzac¢ sie na staros¢ spoteczna. Szukac¢ nowych za-
je¢, przyjemnosci, nowych rél spotecznych, ktére nie beda
nas uwieraty!

¢ Nie krytykowac¢ wszystkich i wszystkiego — to powoduje,
ze inni ludzie od nas uciekajg!

* Spetnia¢ swojg potrzebe uzytecznosci — szanujac innych,
ale tez siebie!

» Zaoferowac innym, zwlaszcza dzieciom, nasz czas i uwage
- to bezcenne wartosci w dzisiejszym zabieganym swiecie!

* Dba¢ o relacje pozarodzinne — przyjacielskie, sasiedzkie.

PS Niepotrzebne prosze skresli¢ i dopisa¢ swoje refleksje :)

MGR EDYTA BONK
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obecne od Il wieku naszej ery, w ktérym to takiego za-

biegu dokonali Swieci Damian i Kosma. Pierwszych uda-
nych przeszczepdéw dokonano jednak po raz pierwszy dopie-
ro w XX wieku. Od tego czasu ten typ leczenia stat sie
standardem w wielu schorzeniach, a jego prekursorzy: Jo-
seph Murray i E. Donnall Thomas otrzymali za swoje dokona-
nia Nagrode Nobla w 1990 roku.

Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze w wielu przypadkach
przeszczepy ratujg zycie. Tak dzieje sie, gdy przeszczepiany
narzad, np. serce, ptuca, watroba, szpik kostny, nie moze by¢
na diuzej zastgpiony przez maszyne lub inne sposoby lecze-
nia. Jeszcze trafniejsze jest stwierdzenie, ze przeszczepy
przedtuzajg zycie i pozwalajg chorym wrdci¢ do normalnej ak-
tywnosci. Na przyktad pacjenci po przeszczepie nerki z po-
wodu schytkowej niewydolnosci tego narzadu zyja normalnie
i 0 10-20 lat dtuzej w poréwnaniu z leczonymi innymi sposo-
bami. Do normalnej aktywnosci moga wréci¢ pacjenci niedo-
widzacy po przeszczepie rogéwki, chorzy na cukrzyce po
przeszczepie trzustki albo wysepek trzustkowych. Transplan-
tologia wcigz jednak jest dziedzina, ktdra kryje nie tylko wiele
$cisle medycznych zagadek, ale takze wyzwan natury spo-
tecznej.

Z medycznego punktu widzenia najwieksze wyzwania
transplantologii to mozliwos$¢ transplantacji przeszczepdw zto-
zonych, majacych w swoim skladzie wiele tkanek i struktur
anatomicznych. W tej kategorii przeszczepy koriczyn albo
$ciany brzucha przestaly juz by¢ nowoscia i ustgpity miejsca
przeszczepom twarzy (pochodzaca z Polski prof. Siemionow
jest w tej dziedzinie niekwestionowanym liderem). Wyzwaniem
jest zarébwno sama procedura, podczas ktérej jest odtwarza-
nych wiele réznych struktur, takich jak naczynia krwionosne,
nerwy, miesnie, skora, fragmenty kostne, jak i zapobieganie
odrzutowi przeszczepu, ktéry jest w tym wypadku szczegol-
nie czesty. Wiasnie odrzucanie narzadéw stanowi kolejne
wielkie wyzwanie transplantologii. Pacjent staje sie do korica
zycia niewolnikiem lekéw immunosupresyjnych, ktére musi
przyjmowac codziennie, aby zapobiec odrzuceniu przeszcze-
pionego narzadu. Chociaz jest to niska cena za normalne zy-
cie, jakie daje przeszczep, to lekarze i naukowcy wcigz pro-
buja zredukowad lub catkowicie wyeliminowac¢ konieczno$é
przyjmowania lekarstw. Rzeczywiscie, poréwnujac terapie sto-
sowane jeszcze 10-20 lat temu z obecnymi terapiami, widaé
ogromny postep. Leki, ktérymi leczeni sg dzisiaj pacjenci, ma-
ja relatywnie wysoka skutecznos$¢ przy niskim poziomie efek-
téw ubocznych. Co wiecej, w nielicznych, scisle zdefiniowa-
nych przypadkach, udaje sie u pacjentdéw po przeszczepie
catkowicie odstawi¢ leczenie farmakologiczne, np. przy jed-
noczasowym przeszczepie szpiku kostnego i nerki w niekto-
rych chorobach.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat wachlarz choréb, w ktérych
przeszczep jest opcja lecznicza, znacznie sie powiekszyt,
a co za tym idzie — zwigkszyta sie grupa oczekujgcych na
przeszczep. W tym czasie liczba dostgpnych do przeszczepu
narzadéw pozostata mniej wiecej na tym samym poziomie, co

P rzeszczepianie narzaddw w kulturze chrzescijanskiej jest

Prof. nadzw., dr hab. med. Piotr Trzonkowski
Wyktadowca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, pracownik
Zaktadu Immunologii Klinicznej i Transplantologii.

spowodowato olbrzymig dysproporcje miedzy mozliwoscia-
mi a potrzebami. Tragicznym wymiarem tej dysproporcji sg
zgony chorych przed przeszczepem. Stad spoteczny wymiar
przeszczepiania narzgdow to przede wszystkim akceptacja
dawstwa, zaréwno od dawcy zmartego, jak i od dawcy zywe-
go. Obowigzujace w Polsce prawo nie wymaga zgody najbliz-
szych na pobranie narzadéw od dawcy zmartego, ale dobrym
obyczajem wsréd lekarzy jest rozmowa i konsultowanie tego
zabiegu z najblizszymi osoby zmartej. Z drugiej strony, natu-
ralna w wielu krajach akceptacja dla dawstwa w czasie zycia
w Polsce pozostaje na niskim poziomie. Nadal jeste$my kra-
jem, w ktérym na przyktad przeszczepianie nerek od zyjacych
krewnych to nie wiecej niz kilkanascie procent wszystkich
transplantacji, podczas gdy w Skandynawii jest to okoto pie¢-
dziesigciu procent. Jeszcze bardziej godne polecenia jest
dawstwo szpiku kostnego, ktére oprdécz drobnego ukiucia
przy pobieraniu krwi, nie niesie ze sobg zadnych negatyw-
nych skutkéw dla dawcy'. Z drugiej strony specyfika prze-
szczepdw szpiku kostnego wymaga stworzenia ogromnych,
liczacych od kilku tysiecy do kilku milionéw, kolekcji poten-
cjalnych dawcow. Tylko wtedy mozliwe jest znalezienie wia-
$ciwego dawcy pasujacego do konkretnego chorego, a jak
wspomniano wyzej, przeszczep szpiku jest to terapia ratuja-
ca zycie u pacjentéw umierajacych z powodu biataczki. Na-
tomiast stan zdrowia dawcéw, od ktérych pobrano narzady
lub szpik jest zwykle lepszy w poréwnaniu ze srednig popula-
cji, a to ze wzgledu na opieke medyczna, jaka sg oni otacza-
ni po oddaniu narzadu czy tkanki.

Pamietajmy wiec, ze spoteczny wymiar dawstwa na Swie-
cie nie ogranicza si¢ jedynie do sfery nauki. Jest to dziedzina
bardzo doceniana przez kosciét katolicki. Jan Pawet Il okre-
Slit dawstwo narzadow jako ,najwyzszy akt mitosci blizniego”.

PROF. NADZW., DR HAB. MED. PIOTR TRZONKOWSKI

' W Gdansku w sposob ciagly dziata Osrodek Dawcow Szpiku Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego przy ul. Debinki 7,
w ktdrym mozna codziennie zarejestrowac sig jako dawca szpiku. Szczegdtowe informacje: www.szpik.gumed.edu.pl
lub telefon 58 349 21 89 lub 58 349 21 91 lub e-mail: dawcaszpiku@uck.gda.pl.
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PRAWNICZY /et seniona

Mgr Tomasz Snarski

Adwokat, nauczyciel akademicki, spo-
tecznik, tworca. Od 2009 r. pracownik
naukowo-dydaktyczny Wydziatu Prawa
i Administracji UG. W latach 2010-2012
redaktor naczelny Gazety WPIA UG.

pobieznie, najwazniejsze wiadomosci dotyczace wie-

dzy prawnej, przydatne w codziennym zyciu. Niemniej
jednak kazda konkretna i dobra wskazéwka poruszania sie
W gaszczu prawniczego Swiata moze uchroni¢ przed nie-
pozgdanymi, czesto zgubnymi skutkami. Wielu osobom wy-
daje sie, ze prawo jest bardzo odlegte i niepotrzebne, na-
zbyt skomplikowane i w gruncie rzeczy nieprzystosowane
do zycia. Nie rozstrzygajac sporu, ile w tych opiniach jest
prawdy, trzeba przypomnie¢ niezmienng zasade, iz niezna-
jomos¢ prawa szkodzi, a w zyciu praktycznie kazdego dnia
postugujemy sie obowigzujacym prawem, nawet nie zdajgc
sobie z tego do korica sprawy. Pamietajmy, ze dziatanie pra-
wa bedzie zazwyczaj widoczne nie wowczas, gdy wszyst-
ko jest w porzadku, np. gdy otrzymujemy wyptate wynagro-
dzenia w terminie albo sprzedawca uznaje zgtoszong przez
nas reklamacje. Prawo zacznie by¢ nam potrzebne wtedy,
gdy pojawig sie problemy, np. gdy na czas nie otrzymamy
zaptaty czynszu za wynajem czy tez, gdy kto$ wyrzadzi nam
konkretng szkode.

Skoro studenci czesto po pieciu latach prawniczych stu-
didw nie sg w stanie zgtebi¢ wszystkich tajnikow prawa, to
tym bardziej w tekscie publicystycznym nie wypada nawet
podejmowac proby przedstawiania i wyjasniania poje¢ czy
mechanizméw systemu prawnego. Jestem jednak przeko-
nany, ze ponizsze dziesie¢ dobrych rad moze stanowi¢
prawniczy dekalog seniora, pomagajacy unikna¢ wielu pro-
bleméw. Dekalog powstat w oparciu o praktyke, w ktérej
niejednokrotnie problemy prawne powstaty w wyniku nie-
przestrzegania podanych przeze mnie zasad. Stosowanie
sie do regut tego dekalogu nie jest gwarancjg prawniczego
sukcesu czy uniknigcia jakichkolwiek ktopotdw. Na pewno
jednak kazdy moze ich przestrzegaé, nawet osoba majaca
nikta wiedze lub umiejetnosci prawnicze.

Oto prawniczy dekalog seniora:

1. Pamietaj, ze nikt nie moze zmusi¢ Cie do podpisania
umowy. Podpisanie umowy jest czynnoscig dobrowol-
ng i zawsze mozesz sie z niej wycofac.

2. Sprawdzaj, kto jest strong zawieranej przez Ciebie umo-
wy. Jezeli zawarcie umowy proponuje Ci osoba praw-
na, weryfikuj, czy osoby podpisujace si¢ pod umowa
majg odpowiednie umocowanie prawne.

3. Nigdy nie podpisuj umowy, ktérej nie przeczytates albo
ktorej nie rozumiesz. Pamietaj, ze zawsze mozesz za-
pytac o wyjasnienie tresci kazdego wyrazu znajdujace-
go sie w tresci umowy.

Trudno w krotkim tekscie przedstawié, chociazby

4. Najlepiej podpisuj umowe po zastanowieniu sig, cho-
ciazby jednodniowym. Im bardziej druga strona bedzie
naciskata na zawarcie umowy natychmiast, tym wigk-
sze prawdopodobieristwo, ze chce Cig oszukad.

5. W razie probleméw (np. otrzymania formalnego wezwa-
nia do zaptaty czy innej niezrozumiatej koresponden-
cji) nie zwlekaj z udaniem sie o pomoc do profesjona-
listy. Czekanie, az sytuacja sama sie rozwiaze, jeszcze
nikomu nie pomogto.

6. Jezeli jestes ofiarg przestepstwa, korzystaj ze wszyst-
kich przystugujacych Ci uprawnien. Zgtaszaj wnioski o
dokonanie czynnosci w postepowaniu przygotowaw-
czym, ktére uwazasz za stosowne. Postugu;j sie sygna-
turg postepowania. Pamigtaj, ze organa scigania maja
obowigzek informowac¢ Cie o prawach i obowigzkach,
aw zaden sposéb nie mogg odmowié przyjecia zawia-
domienia o uzasadnionym podejrzeniu popetnienia
przestepstwa czy wykroczenia. Nie daj sig zbywad. Pil-
nuj terminéw na sktadanie sSrodkéw odwotawczych. Je-
zeli bedziesz pokrzywdzonym przestepstwem, to w po-
stgpowaniu przed sagdem ztéz w stosownym terminie
oswiadczenie o zamiarze dziatania w charakterze
oskarzyciela positkowego, by sta¢ sie petnoprawng
strong procesu sgdowego.

7. Nigdy nie podpisuj protokotu z jakiejkolwiek czynnosci
przed jakimkolwiek organem, jezeli nie zgadzasz sie
z jego trescia. Nie boj sie zwrdci¢ uwage na niescisto-
$ci. Pamietaj, ze to nie wiedza o sprawie, ktdra jest
w Twojej gtowie, bedzie oceniana przez organa $ci-
gania czy sad, lecz to, co zostato zapisane w aktach
sprawy.

8. Pilnuj swoich spraw w urzedach administracji publicz-
nej. Pamietaj, ze kazda sprawa ma swojg sygnature.
Jej znajomos¢ bardzo utatwi rozmowe o sprawie.
Pamietaj, ze w kazdej chwili mozesz zwrdci¢ sie do
urzednika z prosba o informacje o jej stanie. Jezeli od-
moéwi, grzecznie popros, aby podat swoje imie, nazwi-
sko i stanowisko stuzbowe.

9. Zawsze pilnuj wyznaczonych terminéw, doktadnie czy-
taj wezwania. Pamietaj, ze zastosowanie si¢ do po-
uczenia, ktére otrzymasz wraz z pismem z sadu lub
urzedu, nie moze Tobie szkodzi¢.

10. Nigdy nie zapominaj, ze nieznajomos¢ prawa szkodzi.
Nie ufaj stowom ludzi czy ich zapewnieniom, lecz pod-
chodz z dystansem do zapewnien stownych. Stowa nic
nie kosztuja, Twoje btedy moga Cie kosztowac bardzo
wiele. Zadbaj zawsze o to, by weryfikowac¢ informacje
o prawie przekazywane przez innych.

Zdaje sobie sprawe, ze ten dekalog nie obejmuje wszyst-
kich sytuaciji ani tez nie jest idealng recepta na wszelkie pro-
blemy prawnicze seniorow. Mimo wszystko warto, jak sa-
dze, w codziennym zyciu pamieta¢ o tych prostych
wskazowkach. Stare perskie przystowie moéwi: ,Dla przyja-
cidt wszystko, dla obcych prawo”.

MGR TOMASZ SNARSKI
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Prowadze kursy jezyka francuskiego w dwdch grupach.
Z podziwem obserwuje wielkie zaangazowanie i poste-
py moich kursantdw w nauce tak trudnego jezyka, jakim
Jjest jezyk francuski. Z przyjemnoscia ide na kazde zajecia,
wiedzac, Zze czekaja na mnie pilne, a przy tym usmiech-
niete i pogodne osoby.

\_ Ewa Bobrzecka, lektorka jezyka francuskiego

J

Nieustajaca ciekawos¢ swiata moich Stu-
chaczy to dla mnie ogromna inspiracja.
Nasza wspdlna podrdz po Kraju Kwitnag-
cej Wisni to zawsze niepowtarzalne do-
Swiadczanie Kkultury Orientu i poznawanie
innego sposobu patrzenia na sztuke, na
Swiat w rzeczy samej.

TO-EN / Anna Bratkowska,
\_ prowadzaca zajecia z kultury Japonii )

4 I
Moja grupa jezyka niemieckiego jest najmilszym towarzy-
stwem, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Studenci pomogli
mi bardziej poznac i jeszcze bardziej polubi¢ Polakdw.
Zajecia sg dla mnie najlepszga odskocznig od spraw Zycia
codziennego: spedzam z moimi studentami trzy godziny
w tygodniu, ktdre sa przepetnione zyczliwoscia i kultura
osobistg.

\ Angelika Lesniak, lektorka jezyka niemieckiego

Za kazdym razem, kiedy spotykam sie ze stuchaczami za-
Jje¢ pt. muzyka blizej nas zdumiewa mnie postawa uczest-
nikdw, ktorzy chca sie doskonalic, poszerzac¢ swoja wie-
dze, poznawac cos nowego. | co wazne — ci ludzie nie
chca iS¢ na fatwizne. Przyznaje, Ze czasem jestem wrecz
wzruszona, gdy widze tych ludzi na zajeciach, na ktdre
przyszli mimo ztej pogody — zawieruchy, sniegu, oblodze-
nia ulic... Oczywiscie nie wiem, do jakiego stopnia mam
wplyw na pogtebienie mitosci do muzyki uczestnikdw mo-
ich zajec¢ (choc ich wieloletnia obecnosc¢ na wyktadach
o czyms Swiadczy), ale wiem na pewno, ze sa Oni dla
mnie mocna inspiracja. To wspaniali ludzie, ktdrzy poste-
puja zgodnie z madrym zdaniem: Lepiej zuzywac sig, niz
rdzewiec...

\_ Stanistawa Grazynska, prowadzaca warsztaty muzyczne

/

Jest to niezwykle cenna inicjatywa, ktdra
warto wspierac zarédwno w ramach wspot-
pracy, jak i uczestnictwa. Moje osobiste
odczucia zwigzane sg z warsztatami pla-
stycznymi. Prowadze je z wielkg satysfak-
cja juz od osmiu lat, wspierajac aktyw-
nosc¢ artystycznag Studentdw Trzeciego
Wieku, ukierunkowujac ich, wyjasniajac
i cieszac sie z ich wymiernych sukcesdw,
napawajgc otuchg podczas rutynowych
éwiczen, poszukiwan czy eksperymen-
téw formalnych.
Wojciech Zaniewski,
prowadzacy warsztaty plastyczne

Prowadzenie zaje¢ ze stuchaczami UTW
jest dla mnie ogromna przyjemnoscia
i zaszczytem. Moi studenci sa niezwykle
solidni i chetni do pracy. Zarazaja mnie
sSwojg energia i zawsze dobrym nastro-
jem. Staram sie brac z nich przyktad. Po-
myst utworzenia UTW byt strzatem w dzie-
sigtke.

Wanda Klipo, lektorka jezyka rosyjskiego ' )

-
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WYPOWIEDZI ...,/ tactosocirn

P

Trzy lata wspdipracy ze Stuchaczami Gdariskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku uswiadomity mi,
ze dobry humor, ciekawosc, pogoda ducha, am-
bicja i zapat nie mieszcza sie w granicach jedne-
go okreslonego wieku. Mam poczucie, ze Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku skupia te grupe osob, ktdra
mogfaby pokaza¢ niejednemu dwudziesto- lub
trzydziestolatkowi, czym jest optymizm, energia zy-
ciowa, che¢ zdobywania wiedzy, nowych umiejet-
nosci i poznawania Swiata. | chociaz to ja pokazu-
je, jak zdrowo i aktywnie mozna spedzac czas na
swiezym powietrzu, sama wiele otrzymuje w za-
mian od Stuchaczy uczeszczajgcych na zajecia
marsz po zdrowie.

\Joanna Rogowska, instruktorka rekreacji ruchowej Y,

-

L = UL W)

Od kKilku lat prowadze dla senioréw naszego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku wykfady z zakresu
literaturoznawstwa. W ich ramach wspdinie przy-
pominamy sobie, a nieraz dopiero poznajemy to,
co jest w literaturze najwartosciowsze, a co zo-
stato dane ,,wszystkim” czytelnikom przez poko-
lenia pisarzy w pieknej polszczyznie. Omawiane
utwory dostarczaja wielu gtebokich przezy¢ i wzru-
szen, zarazem jednoczac nas w duchowa, ,,polo-
nistyczng wspdlnote”. Przyswieca nam w tym na-
der trafna mys! wyjatkowego romantyka Cypriana
Norwida: ,,Nie miecz, nie tarcza bronig Jezyka,
lecz — arcydziefa!”.

Waldemar Pawtowski,
prowadzacy zajecia z literatury )

-

[Podstawy psychologii to wyktady, ktdre prowadze\
w GUTW od kilku lat. Moi studenci nieustannie za-
dziwiaja mnie zainteresowaniem tematyka zajec,
aktywnoscia i rzetelnoscia. Jestem przekonana,
Ze to ja zyskuje na kontakcie ze stuchaczami, za-
razajg mnie oni swoim optymizmem i uskrzydlaja.
Jolanta Dyrda,

rowadzgca zajecia z podstaw psychologii
\_ p q e p psy g J

Od kilku lat prowadze kursy jezyka angielskiego
na wielu poziomach — od grupy ,0” do grupy za-
awansowanej (konwersacyjnej). Staram sie, by
oprocz stownictwa stuchacze poznali kulture brytyj-
ska i amerykariska oraz zwyczaje zwigzane z obcho-
dami takich swiat jak Boze Narodzenie, Wielkanoc,
Swieto Dzigkczynienia czy Dzieri sw. Patryka. Pro-
wadzenie przeze mnie zajec z jezyka angielskiego
na Gdariskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku spra-
wia mi duzo satysfakcji i przyjemnosci.

Ryszard Wojtaszewski, lektor jezyka angielskiego

Poniedziatkowe zajecia jezyka niemieckiego
na Gdariskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
prowadze od samego poczatku jego istnienia.
Az trudno mi uwierzyc, ze minefo juz dziesiec lat,
odkad zaczefa sie moja Wielka Przygoda ze Stu-
dentami-Seniorami. Dzieki nim w kazdy ponie-
Oziatek faduje swoje akumulatory na caty nadcho-
dzacy tydzien, poniewaz moi Kochani Studenci
promienieja cieptem, serdecznoscia, optymi-
zmem, sq zaangazowani w nauke (a jezyk nie-
miecki do najtatwiejszych nie nalezy!!!), potrafig
cieszyc sie ze swoich postepdw, ptakac ze wzru-
szenia i Smiac sie do fez, maja tysiac pomystow
na sekunde, sg zaradni, szanujg i lubig siebie na-
wzajem, dzielg sie ze mng fragmentami ze swo-
jego prywatnego zycia i pozwalaja mi dzieli¢ sie
moim zyciem z nimi. A przy tym wszystkim, jak-
by mimochodem, ,,wdychaja” niemieckie stow-
ka jak powietrze ;-)

Za nic w swiecie nie zrezygnowatabym na wia-
sne zyczenie z moich cotygodniowych spotkari
ze Studentami-Seniorami. Sa dla mnie Przyjaciof-
mi w petnym i faktycznym tego stowa znaczeniu.

Izabela Kowalska, lektorka jezyka niemieckiego
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Uniwersytecie Trzeciego Wieku jest skierowa-
ny do osodb, ktore pragna rozwija¢ swoje za-
interesowania plastyczne, a z réznych przyczyn nie
mogty tego zrobi¢ wczesniej. W ramach cotygo-
dniowych spotkan stuchacze GUTW moga zdoby¢
wiedze zaréwno teoretyczna (przekazywang w for-
mie objasnien, miniwyktadow lub za pomoca pre-
zentacji z wykorzystaniem wspoétczesnych srodkow
przekazu wizualnego), jak i praktyczna, pozwalaja-
cg na swobodne postugiwanie sie klasycznymi
technikami plastycznymi. Program obejmuje rysu-
nek ofdwkiem, sangwina, weglem, piérkiem z wyko-
rzystaniem tuszu (szrafowanie, lawowanie), a takze
malarskie techniki artystyczne, w tym: akwarelg,
akryl, tempere, suchg pastel czy inne alternatywne
techniki plastyczne stosowane gtéwnie z wykorzy-
staniem papieru.
Program warsztatéw ma charakter autorski i jest
tworzony na podstawie tradycji akademickiej (Hein-
rich Wolfflin — przedstawianie przedmiotdw postaci

P rogram Warsztatow Plastycznych na Gdanskim

KONKURS PLASTYCZNY cACtrouwy tiweci wick

¥

w roku 2012

Zdzistaw Lewandowski, KIif, pastel —
wyroznienie w roku 2013

Of/m@%ﬁlﬁ/ PLASTYCZNE

Uczestnicy pleneru w Debkach 2013 .

linearnie i malarsko, zgodnie z zasadami perspek-
tywy geometrycznej i klasycznego rozumienia piek-
na) z uwzglednieniem najistotniejszych zjawisk wy-
stepujacych w sztuce wspotczesne.

Kazdego roku, pod koniec maja, w ramach
warsztatow odbywaja sie plenery plastyczne, orga-
nizowane zwykle w malowniczej czesci Pomorza
Gdanskiego, tzw. Szwajcarii Kaszubskiej. Ich uczest-
nicy maja mozliwos¢é doskonalenia postrzegania
oraz swoich umiejetnosci warsztatowych w prefe-
rowanych przez siebie technikach.

Niewatpliwym sukcesem, $wiadczacym o war-
tosci zaproponowanego programu, sg uzyskiwane
przez stuchaczy Warsztatéw Plastycznych nagrody
i wyréznienia na corocznych przegladach konkur-
sowych ,Kolorowy trzeci wiek”, organizowanych
przez Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku, dzia-
tajacy przy Uniwersytecie Mikotaja Kopernika.

WOJCIECH ZANIEWSKI
PROWADZACY WARSZTATY

L[ :
Krystyna Kasprzak, Taki pejzaz, pastel — | nagroda
w roku 2013
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Of%ﬁéﬁ%/@@ LITERACKIE

Uczestnicy zaje¢ i May Hasager, rezyserka filmu Grudnie — rozmowa przy okragtym stole

arsztaty Literackie Gdanskiego Uniwersyte-
Wtu Trzeciego Wieku, prowadzone od roku
akademickiego 2005/2006, sg adresowane
do tych stuchaczy GUTW, ktérzy odczuwajg potrze-
be dalszego rozwoju, samorealizacji i spetniania sie
przez pisanie. Systematycznie i aktywnie uczestni-
czy w nich grupa od dwunastu do pietnastu oséb;
sa to ludzie w réznym wieku, od szesc¢dziesigtego
do osiemdziesigtego czwartego roku zycia.
Podstawowa forma prozatorska, po ktéra siega-
ja uczestnicy zajed, jest wspomnienie. Popularne
sg takze takie gatunki, jak pamietnik, dziennik czy
autobiografia. Gatunkiem, po ktéry w grupie siega
sie rzadziej, jest opowiadanie. W warsztatach bie-
rze tez udziat spora grupa 0sob parajacych sie two-
rzeniem wierszy; czes¢ z nich przyszia juz z pew-
nym dorobkiem, a cze$¢ podstawowe umiejetnosci

i odwage pisania oraz dzielenia sie jego efektami
z odbiorcami zdobywata w trakcie zajec.

Prace uczestnikow z pierwszych kilku lat zosta-
ty zawarte w publikacji zbiorowej pt. W przestrzeni,
wydanej przez Uniwersytet Gdanski w 2007 roku.
Obecnie jest przygotowana do druku kolejna pra-
ca zbiorowa zatytutowana Pamiec. Wybrane teksty
uczestnikow zaje¢ wzbogacily tez ksiazke wydang
przez Zaktad Pedagogiki Spotecznej Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego pt. Tozsa-
mos¢ Gdariszczan. Budowanie na (nie)pamieci
(2010). Na podstawie wspomnien cztonkéw grupy,
wywiaddéw indywidualnych oraz rozméw z catg gru-
pa dunska artystka May Hasager nakrecita film
pt. Grudnie — rozmowa przy okragtym stole, ktérego
bohaterkami byly wtasnie uczestniczki warsztatéw.
Film jest obecnie prezentowany w wielu miastach
Europy.

Od kilku lat grupa warsztatowa wspotpracuje
z Bibliotekg Oliwska, biblioteka przy ul. Opolskiej
na Przymorzu, Centrum Artystycznym ,taznia”
w Gdansku oraz Zakladem Pedagogiki Spotecznej
UG. Jej czlonkowie biorg czynny udziat w wieczo-
rach artystycznych i konkursach poetyckich, przy
czym w tych ostatnich nierzadko siegajg po laury.

Wszyscy zgodnie uwazaja, ze uczestnictwo
w warsztatach, poza satysfakcjg ptynaca z pisania,
pozytywnie wptywa na ich rozwdj emocjonalny
i spoteczny, wzbogaca osobowos¢, rozwija wiezi
kolezenskie i przyjacielskie.

JOLANTA SZULKOWSKA,
PROWADZACA WARSZTATY
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o daje n GDANSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU?

-

\-

Warsztaty literackie to miejsce spotkari ludzi piszacych, spragnio-
nych kontaktdw na kanwie wyktaddw literackich, ktdre daty moz-
nos¢ pogtebienia wiedzy z dziedziny poezji i nie tylko. Spotkania
na uniwersytecie to takze roztadowanie emocji. Daty mi one moz-
nos¢ nawiagzania blizszych wiezi towarzyskich. Wiele sie nauczy-
tam — statam sie bardziej krytyczna do wtasnej twdrczosci.

~

Barbara Mielnik-Panow

J

~

Tylko zycie seniora poswiecone wiedzy i nauce
oraz innym warte jest przezycia i Korzystnie
wplywa na umyst. Serdeczne dzieki wszystkim
pracownikom zaangazowanym w dziatalnosc
naukowa za przekazywanie wiedzy starszej ge-
neracji.
Mieczystaw Penkowski
Y Y

poswiecaja swdj czas (szczegdlinie
charytatywnie), zeby inni mogli spoty-
kac sie w grupach, realizowa¢ swoje
pasje, hobby...

\-

Ewa Karczmarzyk

-

z réznych dziedzin nauki, daja mi du-
Z0 satysfakcji, poszerzajg moje hory-
zonty myslowe - przyblizaja Swiat.
Uczestnicze w zajeciach UTW od
2005 r. i jestem bardzo wdzieczna za
taka mozliwosc.

-

/Wyrazy uznania dla Wszystkich, ktérzy\ [Ty/e naukowych Wykla-\

Wyktady wzbogacaja moja Wiedze\

dow; moge sie spetniac¢
w pisaniu poezji, tyle te-
matéw réznych; grupa
literacka jest bardzo ak-
tywna, ludzie sg bardzo
mili, bliscy jak w rodzinie,
tyle zainteresowari; i lubie
ludzi, poezje — po prostu
kocham zycie. Uniwersy-
tet daje mi bardzo duzo:
rozwdj cztowieka, dowar-
tosciowanie, Iudzie sie
czujg mfodo, tak, jak za
naszych studenckich cza-
SOw.

Helena Kodlewicz/

Tadeusz

- J

moja dusze, pozwolity znalez¢ w so-
bie site na samorealizacje w postaci
wartosciowych utwordw literackich.
Od tego momentu czuje sie potrzeb-
na pomimo wieku. Spotykam wspa-
niafych ludzi.

-

,GUTW dat mi mozliwos¢ rozwoju
osobistego oraz nawigzania kontak-
téw towarzyskich. Uwazam, ze GUTW
jest bardzo potrzebny.”

/Warsztaty literackie GUTW uzdrowiiy\

/Przychodze chetnie na\
warsztaty literackie, po-
niewaz mam na nich moz-
liwos¢ rozwijania swoich
zainteresowani i uzdol-
nieri. Tworzymy na nich
grono zyczliwych i rozu-
miejgcych sie osob.

Ewa/

Mirka Lickiewicz
. /

Dowartosciowanie. Kon-\
takty towarzyskie w mitym
gronie.

~

/Bardzo cenie sobie uczestnictwo w zaje-

ciach UTW, gdyz [...]:

— przebywajac w gronie uczestnikow
UTW mam sposobnosc¢ blizej poznac to
Srodowisko, ktdrego jestem czastka,
oraz mozliwos¢ wymiany doswiadczen
lub pogladdw,

— W minionym czasie poznatam wielu cie-
kawych ludzi, a z niektdrymi z nich na-
wigzatam blizsze znajomosci,

— mam mozliwos¢ posredniego przeby-
wania wsrdd studentdw, dzieki czemu
moge blizej i na biezaco poznawac to
Srodowisko [...].

Teresa Laskawiey

.

/GUTW Okazat sie mita niespodziankg. Po-
rzadkuje i rozszerza moje wiadomosci
i stwarza okazje do poznania madrych i
ciekawych ludzi.

\-

Krystyna Galgowska

/GUTW— to juz 10 lat

Przyciaga seniorow, poszerza ich swiat
Wyktady, warsztaty, zajecia ruchowe
I w ,ztotym wieku” masz zycie jak nowe.

Danuta Kobylarz
\-

Danuta Oleiniczakj

Kamien milczy, lezy jak ktoda )
a ja jak trampolina apetyt wilczy mam
zmienia¢ sie w umysle i pomysle.
Kalejdoskop niespodzianek

uczy, rozwija i czas mile mija.

A to wszystko Gdariski Uniwersytet
Trzeciego Wieku na tacy podaje.

Eugenia Wolak/

\-

[GUTW pozwolit mi odkryé\
czesci osobowosci i tozsa-
mosci, ktdre przedtem z ra-
cji zawodowych i wyksztat-
cenia byty przede mnag
zamkniete. Gdyby nie on,
nie zetknetabym sie z wie-

Mozliwosc kontaktow towarzyskich, roz-
mdw na tematy osobiste, mozliwos$¢ od-
czytywania swojej twdrczosci.

Mira Kieniewicz

GUTW dat mi dostep do wiedzy i umiejet-
nosci pozwalajacych na moj dalszy rozwdj
osobisty.

loma dziedzinami.
N\ J

Leonia Gajek
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o Jibilewscowa GALERIA

T

Wycieczka na Hel 2b05 r.

Wycieczka do Pelplina 2011 r. sach Oliwskich 2007 .
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o Jiubilewscowa GALERIA

Wyktad Pawta Adamowicza 2009 r.

"ﬂﬁf
= -‘ AT

Zajecia ze Straza Miejska 2012 r.

Spotkanie z Dorotg Stalinska 2012 r. Ludwika Sikorska
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