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WO milosci
w szwedzkim
i polskim wydaniu

WYWIAD Z KATARZYNA TUBYLEWICZ

Katarzyna Tubylewicz mieszka w dwoch miastach —w Warszawie

I Sztokholmie. Jest autorka reportazy, w ktérych porusza zagadnienia
spoteczne wazne tak dla Szwedodw, jak i dla nas, Polakdw. W swojej
ostatniej ksigzce Szwedzka sztuka kochania. O mitosci i seksie ha
Potnocy zajmuje sie tematem mitosci — tej romantycznej, trudnej,
walczacej z przeciwnosciami, oraz tej nieakceptowalnej spotecznie.
W wywiadzie udzielonym ,Gazecie Uniwersyteckie]” wyjasnia, czym
dla nigj jest mitos¢, dlaczego warto o nig walczy¢ oraz jak lektura jej
najnowszej ksigzki moze zmieni¢ postrzeganie kolorow mitosci'

Katarzyna Tubylewicz

Fot. Rafat Mastow
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» W czasie spotkania autorskie-
go zorganizowanego na Nordic
Focus Festival wspomniatas Ma-
cieja Zarembe-Bielawskiego, kto6-
ry wiele lat mieszkat w Szwec;ji.
Nazwatas go ,Polakiem z dusza
Szweda". A jak bys opisata sama
siebie? Jako ,,Polke mieszkaja-
ca w Szwecji” czy ,,Polke z dusza
szwedzka"?

To jest bardzo ciekawe pytanie. My-
Sle, ze jestem dzis osobg dobrze

wymieszana”. Na pewno indywidu-

alistka i troche outsiderem. Z jed-
nej strony ogromnie lubie ludzi,
ich bliskosc. Jestem ich ciekawa.
Z drugiej strony mam w sobie silny
rys samotniczy —to nie przypadek,
ze napisatam ksigzke Samotny jak
Szwed?. Jestem wreszcie 0sobg,
ktora w kazdej wiekszej grupie,
a do grup zaliczam rowniez spo-
teczenstwo, czuje sie troche inna.
Nawet przed wyjazdem do Szwe-
Cji nie czutam sie typowa Polka
iw Szwecji tez nie jestem w zaden
sposob Szwedka. Jestem osoba
zyjaca troche pomiedzy krajami,
ktéra swiadomie wybiera te ele-
menty z kultur, ktére wydaja jej
sie bliskie. Ale na pewno jest tak,
ze byty we mnie przed wyjazdem
z Polski pewne cechy, ktore uznac
mozna by za bardziej szwedzkie
niz polskie. Tyczy sie to na przykfad
pogladow i wartosci, juz sam maj
indywidualizm jest bardzo szwedz-
ki, a do tego zawsze bylam bardziej
tolerancyjna, mniej konserwatyw-
na niz ,przewiduje” polska norma
kulturowa, na przyktad zawsze by-
tam otwarta wzgledem réznych re-
lacji mitosnych, nigdy nie miatam
homofobicznych uprzedzen. Byc¢
moze wynikato to z mojego mto-
dzienczego romantyzmu, mitosé
byta dla mnie zawsze czyms bar-
dzo waznym i silnie powigzanym
z wolnoscia. Kochaj, kogo chcesz,
byles kochat. Szwedzka tolerancja
nie byta wiec dla mnie zadnym
zaskoczeniem, zareagowatam
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raczej: ,Oj, jak dobrze. Wreszcie
jestem w Swiecie ludzi, ktorzy my-
Sla podobnie do mnie”. Troche
szwedzkie jest tez we mnie to, ze
poza tym, ze lubie ludzi, i dzisiaj
tez jestem osoba, ktéra na przy-
ktad dobrze sobie radzi w sytuacji
bycia na scenie, z natury jestem
niesmiata. W autobusie zacho-
wuje sie tak samo jak Szwedzi:
poszukuje miejsca bez sasiada.
Zdarza mi sie tez by¢ w takim na-
stroju, ze widzac kogos, powiedz-
my dawnego znajomego z dale-
ka na ulicy, wejde odruchowo do
sklepu, aby uniknac spotkania,
poniewaz nie czuje sie w petni
gotowa na towarzystwo. To jest
oczywiscie troche gtupie i... bar-
dzo szwedzkie.Inna rzecz, ze dzis
ten lekko dziki rys osobowosci
coraz rzadziej sie u mnie objawia,
ale mimo wszystko gdzies tam
jest. Dlatego Szwedzi unikajacy
rozmow z sgsiadami czy small talk
w windzie nie wydawali mi sie
dziwni, tylko tatwi do zrozumienia.
Tez tak mam.

Jednoczesnie nosze w sobie
wiele cech bardzo polskich, mam
spora fantazje, tatwo przychodzi
mi improwizowanie w zaskaku-
jacych sytuacjach, nie mam zwy-
czaju planowac, jak to robig moi
szwedzcy znajomi, wakacji z rocz-
nym wyprzedzeniem, no i uwiel-
biam w rozmowach przerywac, co
jest uwazane w Szwecji za strasz-
liwe faux pas. Dlatego w Szwe-
cji troche sie hamuje. Ale we-
dtug mnie kulturalne, pozbawio-
ne arogancji przerywanie jest
wyrazem zaangazowania, checi
szybkiego zareagowania. Tak tez
rozmawiaja Francuzi i wiele in-
nych nacji, nie tylko Polacy. Lubie
zywe, polskie dyskusje, jesli nie
przeradzaja sie w awantury. Lubie,
jak ludzie maja odwage nie zga-
dzacsie ze soba i argumentowac.
Szwedzi tego straszliwie sie boja,
bo generalnie unikaja konfliktow.
Jauwazam, ze roznica zdan moze

by¢ fascynujaca, co jest bardzo
polskie.

» A jak definiujesz mitos¢?
W twojej ostatniej ksigzce
Szwedzka sztuka kochania od-
najdujemy wiele réznych defi-
nicji mitosci. Brakuje mi w niej
jednak jednej.

Mojej, prawda?

» Doktadnie. Jak wiec mitos¢
definiuje autorka ksigzki?

Mysle, ze jest tak, ze wsrdd po-
wodow, dla ktérych napisatam te
ksiazke, byt takze ten, ze chciatam
na nowo poszukac definicji mito-
Sci. Takze swojej. Z jednej strony
jest mi fatwo mowic o mitosci
szeroko rozumianej, w bardzo
roznych wymiarach, uwazam, ze
mMitose jest pewnym sposobem
na zycie — mitos¢ do ludzi, do
Swiata, do tego, co sie robi. Sta-
ram sie tak zyc¢, zeby robi¢ bar-
dzo duzo rzeczy, ktére kocham,
i spedzac czas z ludzmi, ktorych
kocham. Ale to, o czym mowie
teraz, to szeroka definicja mitosci.
Natomiast gdybym miata odpo-
wiedziec¢, jaka jest dzis moja de-
finicja mitosci, tej mitosci, o ktorej
napisatam ksiazke, czyli mitosci
powigzanej z erotyka i romanty-
ka, ktora najczesciej jest mitoscia
kobiety i mezczyzny, ale moze byc
tez mitoscia dwoch mezczyzn lub
dwaoch kobiet, a nawet zdarza sie,
ze wystepuje w formie niemono-
gamicznej, to chyba caty czas
nie jestem pewna mMmojej definicji.
Jedna z moich bohaterek mowi
o0 mitosci jako o poczuciu, ze je-
stesmy w domu, ze znalezlismy
to miejsce, z ktérego nie chce sie
juz dalej nigdzie is¢. Jako pewien
rodzaj nasycenia i petnego zrozu-
mienia pofaczonego z fascynacja.
Prawdopodobnie to rozumienie
jest najblizsze mojej definicji mi-
tosci, ale jestem na etapie zasta-
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nawiania sie i dlatego tez musia-
fam te ksigzke napisa¢. Choc¢ nie
byt to tylko jedyny powdd.

» Jakie byly wiec inne powody?

Miatam poczucie, ze mitosc i zwiaz-
ki to jest bardzo wazny temat eg-
zystencjalny, ze jest to jedno z waz-
niejszych ludzkich doswiadczen,
a takze wielkie ludzkie marzenie
przedstawiane nieustannie w kul-
turze, w réznych mitologiach oraz
spotecznych wyobrazeniach tego,
co jest nam w zyciu potrzebne.
Jednoczesnie miatam poczucie,
ze ta mitosc¢ jest w dyskursie pu-
blicznym, w mediach, a takze w li-
teraturze zbyt czesto niesamowicie
banalizowana, wsuwana w sztyw-
ne ramy i traktowana jako temat
kiczowaty, mato wazny, ktéry nie
ma takiej rangi jak dyskusje na
temat systemu politycznego czy
owolnosci narodu. W ogole Polska
jest krajem, w ktorym tematyce
intymnej czy prywatnej zawsze
poswiecato sie mniej miegjsca niz
temu wszystkiemu, co byto zwia-
zane z narodem, z szeroko rozu-
mianym spoteczenstwem. Mitosc
do dzis spychana jest najczesciej
do szufladki literatury kobiecej,
pism dla kobiet i ewentualnie ro-
mantycznych komedii. Ja chciatam
napisac ksigzke, ktéra zajmuje sie
mitoscig jako waznym egzysten-
cjalnym doswiadczeniem i ktéra
bedzie potraktowana powaznie.
Pomimo tego, ze chciatam napi-
sac¢ o szczesliwe] mitosci, a to juz
w 0gole prosta droga do tego,
by zostac zlekcewazona. Nadal
jestesmy w Polsce kulturowo
przyzwyczajeni do cierpienia i do
przekonania, ze jak cos traktuje
0 bodlu, to na pewno jest gtebsze
iwazniejsze. A ja chciatam pokazac
Swiadomych ludzi, ktérzy sa bardzo
szczesliwi w mitosci, a czasami —
w byciu singlem i poszukiwaniu
wolnych relacji erotycznych. Chcia-
tam zmusic¢ czytelnikow do my-
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slenia o mitosci, do wyrwania sie
z kulturowego schematu, na przy-
kfad tego, ktory mowi, ze prawdzi-
wa mitos¢ musitrwac az po grob.
Uwazam, ze w Polsce dyskusja
na te tematy jest ciggle niewy-
starczajaca. Polacy bardzo po-
trzebuja przyjrzec sie swojej pry-
watnosci, otworzy¢ na myslenie,
Ze nie ma nic niepowaznego ani
naiwnego w pragnieniu szczesli-
wej mitosci. Prawda jest bowiem
taka, ze aby zbudowac szczesliwe
spoteczenstwo, trzeba, aby byto
w Nnim bardzo duzo szczesliwych
jednostek. A szczescie jednostki
budowane jest przede wszystkim
W ZyCiu prywatnym, a nie w tym,
ze ta jednostka jest cztonkiem
narodu, ktéry wreszcie jest wolny.
Nie umniejszam znaczeniu tego
tematu, ale w Polsce zawsze do-
strzegatam i nadal dostrzegam
pewna asymetrie w mysleniu
o tym, co jest wazne. Tak jakby
hasto drugiej fali feminizmu: ,Pry-
watne jest polityczne” nigdy tu
nie dotarto. Pomyslatam takze, ze
jestem w takim momencie jako
pisarka i dziennikarka kojarzona
Z powaznymi, waznymi tematami,
ze jesli napisze ksigzke o mitosci
i seksie, choc jest to ryzykowne,
by¢ moze uda misie jednak spra-
wic¢, ze bedzie ona traktowana
powaznie, ze wywota dyskusje, ze
zacznie wyzwalac ludziizmuszac
ich do myslenia. Mam wrazenie,
ze to mi sie udato i bardzo sie
7 tego powodu ciesze.

» W czasie swojego wystgpie-
nia na Nordic Focus Festival po-
wiedziatas, ze ,,Polakom brakuje
sity do mitosci”. Czy mozesz to
rozwingé?

Po pierwsze, jest tak dlatego, ze Po-
lacy zyja w spoteczenstwie prze-
sigknietym stresem i réznymi hi-
storycznymi traumami. W spote-
czenstwie, w ktérym ludziom byto
historycznie tak trudno, ze dzis sg

czesto uzaleznieni od samego po-
czucia, ze jest im trudno. Bardzo
ciekawe jest poréwnanie pod tym
wzgledem Szweddw z Polakami.
Szwedzi uczynili— oczywiscie nie-
Swiadomie, generalnie moéwimy
tu raczej o zbiorowej podswiado-
MOSCi — CzeSCig swojej tozsamosci
poczucie, ze zyja W najlepszym
z mozliwych krajow. Uwazaja, ze
sa uprzywilejowani, ze ich zycie
jest fatwe. Lubia to podkreslac.
Jesli taka mysl staje sie czescia
tozsamosci, to jest to fajne, ale
bywa takze troche niebezpiecz-
ne, poniewaz bardzo utrudnia
dyskutowanie o aktualnych pro-
blemach wystepujacych w spo-
teczenstwie. Na przyktad cos
niepokojacego dzieje sie w stuz-
bie zdrowia, a za mato sie o tym
mowi, bo wszyscy wychowani
sg W przekonaniu, ze w Szwecji
stuzba zdrowia jest najlepsza na
Swiecie. Polacy natomiast sg bar-
dzo silnie uzaleznieni od poczucia
Ja mamgorzej”,,mijest trudniej”,
,Zycie jest ciezkie”, \w tym kraju nie
da sie wytrzymac”. To powoduje,
ze ludzie — mam takie wrazenie —
czesto nie maja sity, aby walczy¢
0 swoje szczescie. Uznajg, ze zycie
juz takie jest, ze ma byc¢ ciezko
i smmutno. Z tej takze przyczyny
czesto nie maja sity, aby walczy¢
0 Mitos¢, o to, aby sie na nig otwo-
rzyc, aby jej doswiadczyC i w nig
uwierzy¢. Ewentualnie: aby zre-
zygnowac ze zwiazku, w ktorym
mitos¢ sie skonczyta lub nigdy
jej nie byto. Z kolei wsrod mto-
dych ludzi, takich, powiedzmy,
zawiedzionych po pierwszej mi-
tosci, czesto pojawiaja sie hasta
,Nie wierze w mitosc” czy ,mitosci
nie ma". Sa to tak naprawde bar-
dzo niedojrzate sformutowania,
z ktérymi ludzie bardzo czesto
pozostajg na cate zycie. | to jest
brak jakiejs energii, jakiejs sity,
brak wiary w to, ze nasze zycie
moze byc¢ dobre, piekne, ze moze-
my by¢ szczesliwi, ze do szczescia
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i radosci mamy prawo. Po to sie
urodzilismy, aby by¢ szczesliwymi.
To moze brzmi jak filozofia new
age, ale jest to prawda, wszyscy
mamy prawo do szczescia. | bardzo
czesto sami robimy sobie z zycia
piekto i bardzo czesto dzieje sie to
wiasnie na poziomie relacji, w zyciu
prywatnym, na przyktad te wszyst-
kie ciagnace sie latamirozwody, te
zwigzki nieudane, w ktérych ludzie
tkwig, ,bo musza", ,bo tradycja”,
.o co powie rodzina”. To sa tylko
niektore z przyktaddw braku sity,
aby znalez¢ szczesliwa mitos¢ —
najpierw do siebie samego, bo
aby znalez¢ mitos¢ do drugiego
cztowieka, najpierw trzeba kochac
siebie samego. Kochanie siebie sa-
mego jest procesem, to nie jest ta-
twe, to nie jest cos, z czym od razu
wszyscy sie rodzg, to moze byc¢ tez
co$, co odebrano nam w dziecin-
stwie, ale tego mozna sie nauczyc.

» Po lekturze ksigzki Szwedz-
ka sztuka kochania odniostam
wrazenie, ze Battyk jest granica,
ktéra zmienia uniwersalne zna-
czenie mitosci. Inaczej mitosé, jej
definicje i sposéb okazywania, ro-
zumiejg Polacy, inaczej Szwedzi.
W przekonaniu tym, by¢ moze
btednie, utwierdzita mnie opisy-

waha przez ciebie historia jednej
z bohaterek, ktéra kategorycz-
nie stwierdzita, ze nie wejdzie
juz w zwiazek z Polakiem, po-
niewaz po tylu latach mieszka-
nia w Szwecji nie jest w stanie
wejsé ,,w buty Polki". Czy mitos¢
w rozumieniu Polakéw i Szwe-
doéw rézni sie az tak bardzo?

Moja bohaterka — Polka, o kto-
rej wspomniatas, mieszkajaca
w Szwecji, jest w dtugim i szcze-
Sliwym zwiazku ze Szwedem.
Jej pierwszy maz rowniez byt
Szwedem. Ona bardzo ceni so-
bie w Szwedach daleko idace
rownouprawnienie w zwigzku.
Wychowata dzieci ze Szwedem
i Ma poczucie, ze ten szwedzki
ojciec byt wrecz troche ojcem,
a troche — matka. Kims, na kogo
ona mogta w peitni liczyc, a nie
tylko tak ,do pewnego stopnia”.
To byt tak samo odpowiedzialny
i opiekunczy rodzic, jak ona sama,
a nie taki, ktory bedzie tego dnia
dla niej tak mity i odbierze dzieci
7 przedszkola albo kiedy ona przy-
gotuje wszystko do obiadu, toon
to podgrzeje w mikrofaléwce. Ja
sama mysle, ze mitosc jest uni-
wersalna i ponadkulturowa, ale
jednoczesnie na to, jak ja definiu-

Katarzyna Tubylewicz podczas
7 edycji Nordic Focus Festival

Fot. Maciej Wréblewski

jemy, jak ja wyrazamy i przezywa-
my, bardzo silnie wptywa kultura.
Zwitaszcza w mitosci kobiety do
mezczyzny istotng role odgry-
wa na przykiad to, czy para zyje
w Kraju réwnouprawnionym czy
patriarchalnym. To, co uwazamy
za dobre i za zte w mitosci moze
byc ksztattowane przez kulture.
Moze takze by¢ ograniczajace,
moze powodowacd, ze uznamy,
ze prawdziwa i dobra mitosc jest
tylko mitoscia pomiedzy kobieta
a mezczyzna, ktorzy ida do otta-
rza najchetniej w mtodym wieku
i cate zycie spedzaja juz razem.
Pracuja nad tym zwiazkiem, co
niby jest dobre, ale czasem trwa-
ja w nim nawet wtedy, kiedy nie
chca juz by¢ razem.

» Sptacaja kredyt hipoteczny.

Bo wartoscia ma byc¢ trwanie
i odpowiedzialnosc finansowa.
Ale to jest po prostu kulturowy
paradygmat, a nie zadna uniwer-
salna prawda. Potem beda mie-
li szes¢dziesiata rocznice slubu
i chociaz nie beda lubic sie juz od
dawna, to i tak uznaja to za wielki
sukces, poniewaz wytrwali. Jak
juz wspomniatam, w Polsce bar-
dzo silna jest mysl, ze prawdziwa
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mitos¢ to tylko ta, ktdra trwa do
konca zycia. To zreszta nie jest tylko
polski mit. Dos¢ uniwersalne jest
romantyczne wyobrazenie, ze jesli
MIitosSC sie skonczyta, to znaczy, ze
to byta pomyika, ze nalezy szukac
innej mitosci. Z mojej ksiazki ptynie
tez takie przestanie, ze dobrych,
waznych mitosci mozna miec¢ w zy-
ciu wiecej niz jedna, ze my jako
jednostki sie rozwijamy, czasem
bardzo zmieniamy i moze zdarzy¢
sie tak, ze na pewnym etapie zy-
cia kochamy jedng osobe i jest to
prawdziwa mitos¢, ale ona sie po
prostu konczy. By¢ moze dzieje
sie tak dlatego, ze ludzie rozwineli
sie w rozne strony. Pozniej moz-
na kochac rowniez bardzo mocno
inng osobe i nie trzeba, a wrecz
nie powinno sie nie lubic tej, ktdra
kochato sie wczesniej. Wydaje mi
sie, ze wazna nauka ptynaca od
kilku moich bohateréw z drugiej
strony Battyku jest mysl o tym, ze
dobra mitos¢ przechodzi w przy-
jazn, zwiaszcza jezeli owocem tej
mitosci sg dzieci. Jesli ludzie sie
rozstajg, rozwodzga jako partne-
rzy romantyczni, seksualni, to nie
mMusza sie jednoczesnie rozstawac
jako rodzina. Moga byc¢ dalej rodzi-
cami, wspolnie wychowywac dzie-
ci, na przyktad w taki sposoéb ze
dzieci mieszkaja tydziernn u mamy,
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a poézniej tydzien u taty lub w ja-
kiejs innej formule. Mysle, ze jest
to bardzo wazny watek w mojej
ksigzce. Ksiazka pokazuje rowniez,
ze mitos¢ moze sie rodzi¢ miedzy
réoznymi jednostkami, ze nie musi
by¢ to mitos¢ heteroseksualna,
ale moze to byc¢ tez mitos¢ homo-
seksualna. Zdarzaja sie rowniez
sytuacje, w ktorych prawdziwa
mMitosc taczy wiecej niz dwie osoby.
Oczywiscie poliamoria jest takim
tematem, ktory wsrod ludzi przy-
zwyczajonych do monogamii jest
najbardziej prowokujacy. No bo
jak trzy osoby moga by¢ w zwiaz-
ku? Czy to moze by¢ sprawiedli-
we? Kto kogo kocha bardziej? Ale
jeslispojrze¢ na sprawe z punktu
widzenia antropologicznego, to
istnieje wiele kultur, w ktorych
to nie monogamia jest norma.
| nie mowie tutaj wcale o bardzo
patriarchalnych kulturach, gdzie
mezczyzna ma wiele zon, ktére
niejako posiada. Sa takie miejsca
na swiecie, na przykiad w Tybecie,
gdzie mozna miec¢ dwie zony, ale
mozna miec¢ tez dwoch mezow,
mMatzenstwo i rodzina moze miec
po prostu wiele réznych ksztattow.
Nasze polskie marzenie o mitosci
romantycznej, ktéra jest mono-
gamicznym spotkaniem na cate
zycie, funkcjonuje takze w Szwecji.

O takiej wizji i takim pragnieniu
opowiada w mojej ksigzce pisar-
ka Lena Andersson. Generalnie
mam poczucie, ze ludzie maja
prawo sie w mitosci roznic i jesli
WSZYSCY Zaangazowani W zwig-
zek sg szczesliwi i nie krzywdza
nikogo, to mozna powiedziec, ze
,dobrze, ze jest taka fadna mitosc™:
monogamiczna, poliamoryczna,
heteroseksualna czy homosek-
sualna, wszystko jedno.

» Zdzistaw Beksinski zapytany
kiedys, dlaczego uzywa tylko
ciemnych koloréw w swoich
pracach, odpowiedziat, ze zna
wszystkie kolory, ale nie wszyst-
kie kolory s3 dla niego. By¢ moze
tak jest tez z mitoscig - ma ona
wiele odcieni, ale nie wszystkie
jej formy sa dla wszystkich.

Oczywiscie. W mitosci bardzo waz-
ne jest, abysmy sie nie oszukiwali.
Abysmy stuchali samych siebie,
szukali prawdy o sobie. Nie wszyst-
ko to, co zostato nam przekazane
przez wychowanie i spoteczen-
stwo, jest naprawde nasze. Do-
brze jest sSwiadomie nie pozwoli¢
W Zyciu na to, aby cos lub ktos wy-
ciszyt nasz wewnetrzny gtos, nasza
wewnetrzna prawde o tym, kim
jestesmy i czego potrzebujemy
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w mitosci. Mozemy tego zreszta po
prostu nie wiedzie¢, ale dobrze jest
wtedy by¢ otwartym na odkrywa-
nie tej prawdy. Ludzkie potrzeby
bywaja bardzo rézne, co wiecej,
one sie zmieniaja w zyciu. Zdecy-
dowanie jest tak, ze dla wielu ludzi
czym innym jest mitos¢, gdy ma
sie lat dwadziescia, a czyms troche
innym, gdy ma sie lat piecdziesiat.
Moze byc tak, ze ktos przeszedt we-
wnetrzna przemiane, ze potrzebuje
Jjuz czegos innego w zwiagzku. Jed-
na z waznych prawd o zyciu, ktora
przychodzi ze wszystkimi filozo-
fami Wschodu, jest swiadomos¢
tego, ze istotg zycia jest zmiana. My
sie oczywiscie tego boimy. Ciggte
Zmiany oznaczaja przeciez takze
ciggte straty, a na koncu wszyst-
kiego jest ostateczna zmiana, ktéra
jest smierc. Ale jedynym sposobem
Nna to, by znalez¢ jakas harmonie
W ZyCiu, jest pogodzenie sie z jego
zmiennoscig, dostrzezenie w tym
piekna i szansy.

» Czytajac twojg ostatnia ksigzke,
miatam poczucie, ze osoby w niej
opisywane sg hiezwykle odwazne -
nie boja sie zmian, nie boja sie
wyzwanh oraz nie boja sie walczyé
0 swojg mitosé. Potrafig wyjsé ze
swojej strefy komfortu. Czy nam,
Polakom, brakuje takiej odwagi,
ktéra pozwala walczy¢ o mitosé
i 0 swoje wlasne szczescie?

Warto podkresli¢, ze odwaga,
o ktorej pisze, nie jest cecha kultu-
rowa Szwedow. Wrecz przeciwnie,
powiedziatabym, ze w szwedzkim
spoteczenstwie jest sporo réznych
obaw i nadmiernych ostroznosci.
Poszukujac bohateréow do ksiazki,
odnalaztam po prostu osoby, ktd-
re w zyciu znalazty swoja wielka
mitose¢ lub swoj sposdb na bycie
bardzo blisko mitosci, co wymaga-
to odwagi. Mysle, ze ta ksigzka po-
kazuje, ze w mitosci — tej wielkiej,
prawdziwej, namietnej jest jakis
pierwiastek irracjonalny i ze mitosci
stuzy umiejetnos¢ buntowania sie
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przeciw temu, Co narzuca spo-
teczenstwo. Historie opisanych
przeze mnie bohaterow ukazuja
takze, ze mitosc¢ potrafi nas za-
skoczy¢. Czasem ludzie tacza sie
Nna cate zycie w zwiazki matzen-
skie, bo nastat wiasciwy czas na
to, by zatozyc rodzine i miec dzieci.
Mowimy: To jest moj chtopak”,
.10 jest moja dziewczyna”, razem
jest nam ze soba dobrze, wszy-
scy znajomi uwazaja, ze do siebie
pasujemy. Nastepnie dochodzi-
my do wniosku, ze powinnismy
zatozyC rodzine. Czasami jednak
jest tak, ze to nie jest ta ,wielka
mitosc”. Mozemy nie wiedziec, ze
ta osoba nie jest jeszcze ta, ktorej
rzeczywiscie szukamy. W mojej
ksigzce pojawiaja sie historie ludzi,
ktorzy spotkali swoja wielka mi-
tos¢ wtedy, gdy mieli juz bardzo
pouktadane zycie, byli w innych
zwigzkach. Uwazam, ze jednym
z takich gtownych tabu kultu-
rowych, zaréwno w Polsce, jak
i w Szwecji, jest zdrada. W obu
krajach czesto uwaza sie, ze roz-
stania sg jeszcze w porzadku, ale
jezeli ktos kogos zdradzit, znalazt
inNg Mitosc, to jest to nieetyczne.
Tej przysiegat lub temu przysiegat,
wiec jak mozna taka przysiege
ztamac? Z jednej strony mozna
zrozumiec te mysl, bo rzeczywi-
Scie zobowigzanie do przyjazni, do
odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka jest wazne. Z drugiej
strony jednak ta mysl moze wy-
dawac sie infantylna, poniewaz
buduje ona przekonanie, ze do
mitosci mozna kogos zmusic. Su-
geruje takze, ze zdrada pojawia
sie znikad, ze nie poprzedza jej
jakis brak w zwiazku. W wiekszo-
sci przypadkow jest jednak tak,
ze zdrada jest efektem jakiegos
braku, jakichs tesknot, czesto
nieuswiadomionych. Oczywiscie
zdarzaja sie historie, kiedy ktéras
osoba w zwiazku przezywa tak
zwane przygody mitosne, jednak
zwiazek dalej trwa. Mozna tez zy¢
w otwartym zwiazku i to jest zu-

petnie inna historia, bo nie ma
w niej watku ktamstwa. Zdarza-
ja sie rowniez i takie sytuacje, ze
zdrady powigzane sa z odnalezie-
niem wielkiej mitosci. Oczywiscie
jest to bardzo przykra sytuacja,
gdy ktos od kogos odchodzi, ale
twierdzenie, ze jest to nieetycz-
ne, to gigantyczne uproszczenie.
W mitosci, zwtaszcza tej rozumia-
nej jako namietnose, istnieje cos
takiego jak nieprzewidywalnosc.
To, co jest za to niemoralne, nie-
etyczne i ze wszech miar godne
potepienia, to sytuacja, gdy ktos,
opuszczajac zwiazek, opuszcza
tez rodzine, wyrzeka sie swoich
dzieci. Sytuacje, kiedy osoba od-
chodzi ze zwigzku i zrywa kontakt
Z wiasnymi dzie¢mi, uwazam za
straszne, nie do usprawiedliwie-
nia. W Szwecji jest to kulturowo
niepojete, poniewaz tam norma
jest, ze po rozwodzie rodzice
wychowuja nadal razem dzieci.
W przypadku, gdy ktos odchodzi
od partnera, poniewaz z kims in-
Nnym jest mu po prostu duzo le-
piej zy¢, a jednoczesnie jest osobg
odpowiedzialng, kochajaca swoje
dzieci, a z bytym partnerem lub
partnerka potrafi sie przyjaznic,
mMozna na niego lub na nig nadal
liczy¢, to jest to zupetnie inna hi-
storia. W mojej ksigzce sg opisane
wiasnie takie sytuacje. Niektorzy
z moich bohateréw rozstali sie
ze swoimi partnerami, ale nadal
wychowuja razem z nimi dzieci
i bardzo sie przyjaznia. Jezdza ra-
zem na wakacje, chodza wspdlnie
Nna mecze, w ktorych dzieci graja
w pitke, spedzaja razem Swieta.
Jest to przetamanie pewnego
tabu, ajednoczesnie bardzo piek-
na, odwazna i moralna postawa.
Jest ona pewna uczciwoscig, ze
,Jest to moje zycie, ono tak wy-
glada, ja posztam/poszedtem za
swoim sercem, wiem, ze byto to
trudne, ale zrobitam/zrobitem
wszystko, co mogtam, aby wszy-
scy, ktorych ta sytuacja dotyka,
sie w niej odnalezli". Przyktadow
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takich i innych form odwagi zwig-
zanych z mitoscig w mojej ksigzce
mozemy odnalezc¢ wiele.
Wedtug mnie odwaga w mito-
Sci taczy sie tez ze wspomniana
Jjuz uczciwoscig wzgledem siebie —
ci ludzie, ktérzy dokonuja rady-
kalnych wyboréw, jak na przyktad
Eryk, jeden z moich bohaterdw,
ktory rzucit Swietna prace i bardzo
poukfadane zycie po to, aby przez
pare lat zajmowac sie praktyko-
waniem bardzo radykalnej formy
tantry, zrozumiat pewnego dnia
i uczciwie przyznatto przed sobg,
ze nie jest szczesliwy. Wiedziat, ze
czegos waznego mu brak, choc¢
jego zycie na zewnatrz wydawato
sie pasmem sukcesow, i poszedt
za gtosem swojego serca. Dzisiaj
zyje zyciem mniej uporzadkowa-
nym i nie jest dyrektorem bardzo
duzej firmy, ale jednoczesnie jest
szczesliwszy | bardziej Swiadomy.
Poza tym moim zdaniem, jesli
pragniemy doswiadczac¢ mitosci,
to musimy miec¢ takze odwage
bycia odrobine bezbronnymi, po-
niewaz pokochanie kogos bardzo
mocno jest forma bezbronnosci.
Do tego trzeba czasem znacznie
wiecej odwagi niz do uprawiania
skokdéw na bungee i nie kazdy
taka odwage ma. Uwazam, ze
jest tez bardzo duzo ludzi wy-
bierajacych bezpieczne relacje,
w ktérych jest im dobrze i wygod-
nie, ale w ktérych nie ma petnej
intymnosci. Oczywiscie nie ma
w tym nic ztego, jezeli wszyscy sa
przy tym szczesliwi. Wielka mitos¢
wymaga roznych form odwagi,
takze takiej, w ktorej jest miejsce
Nna akceptacje tego, ze nawet naj-
wieksza mitos¢ moze sie skonczyc.

» Zaden z twoich bohateréw
w ksigzce nie powiedziat, ze
za dziesie¢ czy dwadziescia lat
bedzie z tg osoba, z ktéra jest
obecnie, pomimo tego, ze wszy-
scy pozostajg w szczesliwych
w zwigzkach.
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Nawet Manuela Gretkowska i Piotr
Pietucha mowig, ze ich mitosc trwa,
poniewaz w pewnym momencie
mieli odwage sie rozstac. Oni sie
rozstali na rok.

» W twojej ksigzce czytamy tez
o historii innego bohatera, ktéry
wchodzi w zwiazki, rozstaje sie
ze swoimi partnerami, a nastep-
nie wraca do nich w momencie
kryzysu. Twierdzi, ze staja sie
jego rodzina.

Dla niego rozstanie na poziomie
romantyczno-erotycznym nie
musi wcale oznaczac rozstania
na poziomie przyjacielskim. Nie-
dawno styszatam w polskim radiu
rozmowe 7 jakas pania psycholog,
ktoéra mnie przerazita. W czasie
audycji czytano maile i listy od
stuchaczy opisujacych swoje pro-
blemy w zwigzkach. Dwoje ze stu-
chaczy prosito o rade w temacie
relacjiich partnerow z byltymi part-
nerami. Byli bardzo zazdrosni o to,
ze ludzie, z ktorymi sg, przyjaznia
sie ze swoimi ,bytymi”. W jednym
z przypadkow taczyto sie to z po-
siadaniem wspolnych dzieci. Pani
psycholog stwierdzita, ze przyjaz-
nienie sie z bytym partnerem jest
dowodem pewnej niedojrzatosci,
ze jest to pewnego rodzaju sy-
gnat, ze zwiagzek sie jeszcze nie
zakonczyt. Wypowiedz ta wyda-
ta mi sie przerazajaca, poniewaz
wskazuje ona, ze albo jestesmy
z kims w zwigzku, sypiamy w jed-
nym t6zku, zyjemy razem, albo ta
osoba, z ktora taczy nas powiedz-
my dziesiec¢ lat wspdlnej historii,
powinna znikngc z naszego zycia.
A przeciez jesli mitos¢ nie zmienita
sie w nienawisc¢, co nie powinno sie
zdarzy¢ w przypadku prawdziwej
mitosci, to powinna sobie spokoj-
nie trwac jako przyjazn. Nie stano-
wi ona wtedy zadnego zagrozenia
dla obecnego zwiazku, poniewaz
jesliktos sie rozstat, to czy mozemy
mowic o jakimkolwiek zagroze-

niu dla obecnego partnera lub
partnerki?

» Czyli mitos¢ dla ciebie nie jest
n,aktem posiadania”?

Absolutnie nie. Jest czesto z tym
mylona, niestety, zwtaszcza, ze
koncepcja matzenstwa, przede
wszystkim w ujeciu religijnym,
jest w duzej mierze wizja tego,
ze ktos jest twojg osobg na cate
zycie, pod kazdym wzgledem.
Jestesmy przesyceni tego typu
narracja. Historycznie matzen-
stwo wcale z mitoscia nie byto
wigzane, w XIX wieku nikt o tym
za bardzo nie marzyt, matzenstwo
byto instytucja zapewniajaca bez-
pieczenstwo dzieciom i trwatose
majatku. Zawierali je ludzie z po-
dobnej klasy spotecznej. Mitos¢
romantycznag odnajdywano — je-
sli odnajdywano — poza matzen-
stwem. Wspodtczesnie chcemy od
matzenstwa bardzo wiele: zeby
byto bezpieczna instytucja, mi-
toscig przyjacielska, podstawa ro-
dziny, namietnoscia i zeby jeszcze
trwato do smierci, a zyjemy dtugo.
Jesli nie mamy w matzenstwie
petnego pakietu: pasji, romanty-
Zmu, przyjazni, to zaczynamy byc¢
sfrustrowani. Takze dlatego coraz
czesciej mamy do czynienia z ,se-
ryjng monogamia”, z tym, ze ma
sie kilka zwigzkow w ciggu zycia.
Sa oczywiscie inne mozliwosci,
na przykfad zwiazki otwarte. Na
pewno jest tak, ze zmiany, o kto-
rych mowie, wptywaja na two-
rzenie sie nowych typow rodzin.
W mojej ksigzce opisuje rodziny
patchworkowe, w ktorych byli
partnerzy pozostaja w dobrych
relacjach, a dzieci sg wychowy-
wane wspodlnie przez rodzicow
oraz ich obecnych partnerdéw. Sa
tam tez rodziny teczowe, jest ro-
dzina poliamoryczna skfadajaca
sie ztrojga dorostych i az dziewie-
ciorga dzieci. Dobrze jest miec
W sobie otwartos¢ na to, ze ro-
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dzina moze dzis wygladac réznie,
a Nnajwazniejsze s3 W niej zawsze
bliskosc i bezpieczenstwo dzieci.

» Mam wrazenie, ze tego jednak
w Polsce ciggle bardzo brakuje.
My jako Polacy stale mieszamy
rozumienie mitosci erotycznej
z mitoscig partnerska, mitoscia
do dzieci, jak réwniez potrzeba
stabilizacji.

Tak, w Polsce jest nadal sporo bar-
dzo konserwatywnych oczekiwan,
a jednoczesnie widac, ze rzeczy-
wistosc sie zmienia. Pojawiaja
sie nowe formy rodzin, ludziom
zmienia sie zycie i sg w tym bar-
dzo zagubieni. Zyjemy w $wiecie,
w ktérym jestesmy coraz bardziej
indywidualni. Rozpoczynamy i kon-
czymy zwiazki. Sztuka jednak jest
rozstanie w sposob przyjacielski,
w dobrych relacjach. Tego wiasnie
powinnismy sie uczyc.

» Wydaje misig, ze przestaniem
twojej ksiazki Szwedzka sztuka
kochania jest zdanie: ,Mam pra-
wo by¢ szczesliwym”.

Zdecydowanie. To zabawne, ze ta
mysl, w sumie wydawatoby sie ze
dos¢ banalna, jak sie nad tym zasta-
nowic, jest mysla rewolucyjna. My,
a zwitaszcza kobiety w Polsce, caty
czas jestesmy socjalizowani do tego,
ze przede wszystkim mamy byc¢ po-
trzebni. Kobiety maja by¢ dobrymi
Mamami, zonami oraz opiekunkami.
Tymczasem celem zycia powinno
nie byc¢ przede wszystkim dbanie
o innych, ale takze dbanie o siebie
sama. Mitos¢ jest uczuciem, ktore
powinno nam pozwala¢ na rozwaoj,
wrecz ow rozwoj wspierac. Nie po-
winna nas zmuszac¢ do ciagtego
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rezygnowania z siebie dla dobra
partnera, na przykiad wedtug mysli:
,Mdj mazjest domatorem, wiec zre-
zygnuje z podrézowania”. Wydaje
misie, ze ciggle jest za duzo mysle-
nia o tym, ze zwiazek to jest ciagta
pracaiwyrzekanie sie tego, kim sie
jest dla dobra partnera. To wyrze-
kanie sie dziata w sytuacji, gdy ma
sie mate dzieci — dla dzieci rzeczy-
wiscie trzeba bardzo duzo zrobic
i z wielu rzeczy zrezygnowac, aby
dac im poczucie bezpieczenstwa.
Ale kiedy dzieci dorastaja, uczy-
my sie, jak dawac im przestrzen,
nie obciagzac ich wymaganiami,
dlatego wazne, zeby mie¢ wtedy
swoje wiasne swiaty. W zwiazku
mMitosnym tez potrzebujemy odro-
biny zdrowego egoizmu, bycia tyl-
ko ze soba. Poczucia, ze jestesmy
odpowiedzialni za nasze szczescie,
ale ze mamy takze do niego pra-
WO, mamy prawo do tego, aby sie
realizowac — nie kosztem innych,
ale z absolutna swiadomoscig, ze
czasami nalezy postawic¢ granice
i zrobic cos dla siebie.

Im wiecej szczesliwych ludzi,
takich, ktorzy naprawde czuja sie
szczesliwi, tym mniej przemocy
i tym szczesliwsze spoteczenstwo.
Ludzie gteboko szczesliwi raczej
nie rania innych, poniewaz prze-
MOC pojawia sie najczescie] w wy-
niku gtebokiej frustracji. Uwazam,
ze jesli bedziemy zy¢ szczesliwie,
to swiat, w ktorym bedziemy zyli
bedzie lepszy.

» By¢é moze w zwigzku nie cho-
dzi o to, aby by¢ egoistycznym,
tylko o to, aby pozwoli¢ partne-
rowi na zdrowy egoizm?

Tak, a poza tym w mitosci war-
to zostawic¢ kazdemu przestrzen

tylko dla niego, trzeba rozumiec,
ze jednak jestesmy oddzielnymi
osobami. Oczywiscie zdarzaja sie
w mitosci chwile, w ktérych jeste-
Smy jednoscig absolutng, ale sa to
tylko chwile. Swiadomoéc¢ pewnej
odrebnosci jest kwestia wazna,
poniewaz jesli nie jestesmy w sta-
nie jej zaakceptowac, to wcho-
dzimy w bardzo duzo zachowan
dazacych do posiadania na wia-
snosc drugiej osoby, na przyktad
jestesmy podejrzliwi, czujemy
sie zagrozeni tym, ze ktos, kogo
kochamy, mogtby nas zostawic,
mMogtby od nas odejsé. To wszyst-
ko razem moze zniszczy¢ nawet
najlepsza Mmitos¢. Mniej egoistycz-
nie kochamy, kiedy akceptujemy,
ze Mmitos¢ moze sie skonczycC i ze
druga osoba nie jest dla nasw stu
procentach i nigdy nie bedzie.

» Czyli jestesmy kotami?

Kotami? Troche tak. Ale psy tez
niby sa takie stadne, a kazdy pies
potrafi biegac ze swoim wiasnym
ogonem i sie cieszy¢. Wydaje mi
sie, ze zwierzeta rozumieja dobrze
przynalezna istnieniu na Ziemi
oddzielnos¢. Ludzie przez to, ze
maja tak bardzo duzo mysli i le-
koéw, fatwiej wchodza w myslenie,
ze drugiego cztowieka mozna za-
wiaszczyc¢ tylko dla siebie. Moga
traktowac go jako sposob na zycie.
Poprzez mitosc ludzie moga byc
szczesliwi i pozostawac w szczesli-
wych zwigzkach. A jednak ciagle
spotykamy sie z mysleniem: ,Jesli
on odejdzie, to ja przepadne”, co
jest niebezpieczne.

» Dziekuje za rozmowe.

Agnieszka Bien

"Wywiad zostat przeprowadzony w zwigzku z udziatem Katarzyny Tubyle-
wicz w 7 edycji Nordic Focus Festival, zorganizowanej przez Akademickie
Centrum Kultury UG ,Alternator” w dniach 25-27 listopada 2022 roku.
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