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Przezycia
i podroze
Dtugo szukata w swoim zyciu inspiracji do zmian, ale
wreszcie je znalazta. Utkata z nich sposob na zycie, ktérego
mozna jej pozazdroscic. Gtownie dlatego, ze nie kazdy ma
odwage wyjs¢ poza ramy sztampowej ludzkiej egzystencji
| czerpac z dnia doktadnie to, czego pragnie. Odkrywac
nowe miejsca, nieznane kultury i ciekawych ludzi po to,
by jeszcze lepiej poznac siebie. Poznajcie Adrianne Baran,
byta sekretarz Wydawnictwa Uniwersytetu Gdanskiego,

a dzisiaj podrézniczke, dietetyczke i autorke ksigzki Przezycia
I podroze. Na drodze poznawania wtasnego ja

» Wieczor literacki rozpoczetas
od tego, ze przyznatas sie do
wielkiego stresu przed wysta-
pieniami publicznymi. To odwaz-
ne. Takiej odwagi nauczyly cie
podréze?

Bardzo sie ciesze, ze tak to zostato
odebrane. Rzeczywiscie, rozpoczy-
najac spotkanie, przyznatam sie do
tego rodzaju stabosci. Moim zda-
niem swiadczy to takze o mojej sile.
Wazne jest dla mnie, aby postepo-
wac w zgodzie ze soba. Pragne byc¢
autentyczna i szczera. Nawet, jesli
beda momenty, gdy wyrazenie sie-
bie nie bedzie nalezato do zadan
prostych i przyjemnych. Staram sie
rowniez nie karmic¢ swojego ego.
To byto moje spotkanie autorskie,
ale nie ukrywam, ze chociaz napi-
satam ksiazke, zmagam sie z trema
przed wystapieniami. Zalezato mi
na tym, by pokazac, ze niczym sie
nie roznie od innych, ze wszyscy
jestesmy po prostu ludzmi na roz-

Instagram:
@rowno_waga.ady
Facebook:
Réwno_Waga

Adrianna Baran

Fot. Milena Szabat
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nych etapach rozwoju, starajacymi
sie sprostac réznym trudnosciom.
Moja ksigzka jest pewnego rodzaju
podsumowaniem dotychczaso-
wej drogi do siebie. Jestem blizsza
sobie niz kiedykolwiek wczesniej.
Niemnigj jest to taki proces, kto-
ry nie ma konca. To droga petna
0sobistego rozwoju, mierzenia sie
ze swoimi stabosciami, rozpozna-
wania utartych, niestuzagcych nam
schematow.

Woracajac do twojego pytania:
czy podréze nauczyty mnie od-
wagi? Nie do konca. Mysle, ze
najpierw sama musiatam znalez¢
w sobie odwage, ktdra pozwoli-
ta mi ruszy¢ sie z miejsca, zorga-
nizowac sie. Faktem jest, ze z kazda
kolejna podréza byto mi tatwiej
podjac¢ decyzje o nastepnej. Tym
samym powoli dojrzewaty we mnie
pewnosc siebie i odwaga wiasnie.
Podroze staty sie moja pasja. Odkad
pamietam, kojarza misie z czyms
bardzo przyjemnym. Sa jednak lu-
dzie, u ktérych nie wzbudzaja ta-
kiej ekscytacji czy zainteresowania,
jak u mnie. Ja z kazdej wyprawy
czerpie jakas lekcje. Podobnie jak
ze wszystkiego, co znajduje sie
wokot mnie. W moim odczuciu
podroze sg niezwykle pouczajace,
ale kazdy z nas moze taka recepte
znalez¢ w swoim zyciu w dowol-
nej aktywnosci. To moze byc¢ sport,
sztuka czy zajmowanie sie domem.
Wszedzie sg lekcje do odrobienia,
ktdre pomagaja w samorozwoju,
w zblizaniu sie do siebie. To zalezy
od naszego ,ja" i od tego, czego tak
naprawde potrzebujemy. My sami
musimy to poczuc.

» Skad wzieto sie zamitowanie
do podrézy?

Z perspektywy czasu mysle, ze to
jest moj dar. Odkrytam go w sobie
jako dziecko. Moje pierwsze wspo-
mnienia z podrozy siegaja czasow,
gdy miatam moze piec¢, a moze
siedem lat. W tamtym czasie jez-
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dzitam z babcig pociagiem do
naszej rodziny na drugi koniec
Polski. Taka podroz trwata wtedy
niemal czternascie godzin. Do-
skonale pamietam smak kanapek
przygotowywanych przez mame.
Miatam wrazenie, ze nigdy tak
dobrze nie smakujg, jak podczas
tych wypraw. Pamietam réwniez,
jak bytam ciekawa i podekscy-
towana tym, co mnie czeka, jak
wygladatam przez okno i obser-
wowatam zmieniajacy sie krajo-
braz. To uczucie pozostato ze mna
do dzis. To sama droga do celu
jest dla mnie wyjatkowo uspoka-
Jjajaca. Dzisiaj, gdy wybieram sie
w podréz kamperem, to wiasnie
droga jest dla mnie przyjemno-
scig, wolnoscia. Cel jest kwestig
elastyczna i drugorzedna.

» Jak nauczy¢ sie uwaznosci?
Dostrzegania szczeg6téw dnia
codziennego? Postrzegania
Swiata tak, aby czerpa¢ z tego,
co jest dookota nas, na co dzien?

W tym wypadku bez watpienia
wiele zawdzieczam podrézom.
Dotychczas, kiedy wracatam
z dtuzszej trasy, ktora byta bardzo
intensywna, to zupetnie na nowo
doswiadczatam wszystkiego
wokot. Odczutam to wyjatkowo
mocno, gdy wrocitam z Ameryki
Srodkowej. Tam kazdy dzien byt
wypetniony po brzegi, co chwile
zmieniatam miejsce pobytu, zasy-
piatam w innym t6zku, poznawa-
tam ludzi, doznawatam kolejnych
wrazen. Pamietam, ze wrociwszy
7 tropikéw do domu wczesna je-
sienig, na nowo doswiadczatam
darow dnia codziennego. Na
przyktad bytam bardzo wdziecz-
na za nasze rzeskie powietrze.
W Kostaryce czy Nikaragui byto
pod tym wzgledem momenta-
mi bardzo ciezko. Tu ponownie
zachwycatam sie tym, jak zmienia
sie krajobraz, jak nastaje jesien,
a nastepnie zima. W tej uwaz-

nosci i w docenianiu otaczajace]
nas natury, w dostrzeganiu drob-
nych gestow i matych zmian dnia
codziennego, pomogty mi roz-
ne metody. Zaliczam do nich na
przyktad tak zwany trening uwaz-
nosci, czyli Mindfulness. Polecam
go zwiaszcza osobom, ktore nie
radza sobie ze stresem i trudnymi
emocjami. Pomocne sg rowniez
rozne praktyki oddechowe, ktére
pozwalajg zatrzymac sie w migj-
scu i poczuc sie tuiteraz’, w pet-
nym odczuciu wewnetrznego
spokoju. Umozliwiaja one praw-
dziwe poznanie i doswiadczanie
wszystkimi zmystamitego, co tak
naprawde nas otacza. Dla mnie
osobiscie ogromne znaczenie ma
rowniez medytacja. Korzystam
z réznych technik. Czasamijest to
bycie w ciszy czy z odpowiednio
dobrang muzyka, a czasami sa
to medytacje prowadzone. Aby
jednak zaczac, trzeba odnalez¢
w sobie wewnetrzng chec. Pra-
gnienie zatrzymania sie na chwi-
le, dotkniecia swiata wokot nas,
dostrzezenia, co jest moje, a co
pozyczone. To bardzo intymne
spotkanie z samym soba. Takie
prawdziwe, bez zbednych masek.
Na poczatku moze zdarzyc sie tak,
ze kompletnie tego nie czujemy.
Jednak kazdy krok w kierunku
samorozwoju wymaga od nas
Czasu i zaangazowania, niepod-
dawania sie.

» To pragnienie byto z tobg od
zawsze? Jak zaczetas medyto-
wagé?

Nie wiedziatam kiedys, ze tego
mi brakuje. Bytam znerwicowana
i szukajaca swojego miejsca na
Ziemi dziewczyng, doswiadcza-
jaca, jak kazdy, wewnetrznych
kryzysow. W pewnym momen-
cie w zyciu zaczeto towarzyszy¢
mMi uczucie, by o siebie zawalczyc,
zadbac, wesprzec sie na tej dro-
dze. Przestatam sie krytykowac,
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a w zamian obdarowatam sie zro-
zumieniem i akceptacja. Zaczetam
duzo czytac tematycznych ksigzek,
stuchac¢ madrzejszych od siebie lu-
dzi, podejmowatam proby radzenia
sobie z krytyka. Wesztam w proces
zmian i dobierania rozwigzan. Sta-
tam sie osobg poszukujaca odpo-
wiedzi na nurtujace mnie tematy.
Z medytacja spotkatam sie catkiem
przypadkiem. Pamietam, ze pierw-
sze doswiadczenie z nig miatam po
powrocie ze studenckiej imprezy.
Przed snem postanowitam postu-
chac¢ w stuchawkach czegos re-
laksujacego, co utatwitoby mi za-
Sniecie. Wtedy juz okazato sig, ze
naleze do osob, ktére maja pewna
tatwosc w doswiadczaniu gtebo-
kich proceséw medytacyjnych. Nie
kazdemu sie to udaje. Niektorzy
twierdza, ze praktykuja latami, ale
poza wyciszeniem nie maja wiek-
szych wrazen. Mnie ta przestrzen
absolutnie zaintrygowata i zapra-
gnetam ja poznac blizej. Medyta-
Cja z tamtego wieczora wprawita
moje ciato w stan btogosci, ktory
nie byt miwczesniej znany. Poczu-
tam, jakbym lewitowata nad swoim
ciatem, bedac przy tym w petnej
ciszy i w gtebokim relaksie.

» Zaczetas znajdowac wiecej
czasu na podréze. Jak wybiera-
tas i wybierasz cel podrézy i jej
wspottowarzyszy? Co tu jest dla
ciebie najwazniejsze?

Przy decydowaniu sie na wspolng
podréz z druga osoba bardzo waz-
ne jest dla mnie, czy mamy po-
dobna energie, czy lubimy w po-
dobny sposéb podrézowac. Na
pewno nie pojechatabym z kims,
kto preferuje wakacje w formule
allinclusive, z lezeniem na lezaku
i zorganizowanymi autokarowy-
mi wycieczkami fakultatywnymi.
Jestem aktywna, kocham nature
i czerpie radosc ze spontaniczno-
sci, nie poswiecam duzo czasu na
planowanie. Lubie podrozowac
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z plecakiem. Przewaznie nisko-
budzetowo. Oczywiscie, gdy po-
znaje jakas osobe — najczesciej
za posrednictwem medidw spo-
tecznosciowych — umawiamy
sie na rozmowe, aby sie poznac.
Podczas tego spotkania spraw-
dzamy, czy dojdziemy do porozu-
mienia i czy patrzymy w podob-
nym kierunku. Tutaj biore pod
uwage wspolne zainteresowania,
podobny temperament. W mo-
mencie, kiedy moja intuicja nie
wysyta mi zadnych sygnatéow
ostrzegawczych, podejmuje de-
cyzje, ze ruszamy razem w swiat.
Oczywiscie zdaje sobie sprawe,
ze to nie jest pozbawione pew-
nego ryzyka, ale wole zaufac, niz
nabierac¢ podejrzen.

» Na spotkaniu twoja mama
wspominata, ze przyciggasz do
siebie naprawde dobrych ludzi.
| ze to twoje zaufanie procentuje.
Jak to jest, ze trafiasz na osoby
o podobnym spojrzeniu na swiat
jak ty? Czy to szczescie, ktére
przyciggasz, czy jestes mimo
wszystko osoba, ktéra potrafi
sie dostosowac do réznych cha-
rakteréw?

Mysle, ze pomocne sg tu i szcze-
scie, i moja bezkonfliktowosc.
Przeczytatam jakis czas temu
w publikacjach z zakresu psy-
chologii opierajacej sie o fizyke
kwantowa, ze istnieje tak zwane
prawo przyciggania oparte na
wysokich wibracjach. Jesli wy-
chodzimy do jakiegos wydarze-
nia, ktéorym moze byc¢ réwniez
poznanie nowej osoby, z prze-
strzenileku, ze cos nam sie stanie
i grozi nam niebezpieczenstwo,
to czesto przyciggamy opraw-
cow. Podswiadomie wierzymy,
7e cos sie stanie, i w momencie,
gdy cos niekorzystnego zaczy-
na sie dzia¢ utwierdzamy sie
w ztudnym przekonaniu, ze Swiat
jest okrutny, a my mamy pecha.

Z drugiej strony, jesli wychodzimy
do nowych zdarzen, w tym do
poznawania ludzi, z przestrzeni
petnej zaufania, serdecznosci,
zyczliwosci i dopatrywania sie
w drugim cztowieku czystych
intencji, to zaczynamy przycia-
gac zupetnie inne osoby. Takieg,
ktore sg godne zaufania. Gteboko
wierze w to, ze mozemy wtedy
poznac kogos, z kim nadajemy na
tych samych falach. Przekonatam
sie o tym osobiscie. Na wiasnym
przyktadzie moge poswiadczyc,
ze jesli my zaczniemy zmieniac
sie wewnetrznie na pewnym
etapie zycia, to nasze zewnetrz-
ne srodowisko réwniez zacznie
sie przeobrazac. Z korzyscig dla
nas. Musimy tylko odpuscic¢ i za-
ufa¢ temu procesowi. Ponadto,
uwazam sie za osobe niekonflik-
towa. Taka bardzo sktonna do
wyjasnien, rozmowy | poznawa-
nia sie. Umiejetnie wyznaczajac
wazne dla mnie granice, potrafie
sie dostosowac do réznych sytu-
acji i ludzi. Wykorzystuje te cechy
w podrozy.

» Piszesz, ze ludzie zyjg tym,
do czego sie przyzwyczaili i do
czego przyzwyczait ich swiat.
Gdyby trendem na wybiegach
byty zmarszczki i siwe witosy,
to kazda nastolatka nie mogta-
by doczeka¢ sie czterdziestki
i przemijania, a majac jedrna
skére i gtadka cere czutaby
sie niekompletna, niedojrzata
i niekobieca... Abstrakcyjna wi-
zja, ale zwracasz uwage na fakt,
ze gdybysmy wychowywali sie
w takich trendach od najmtod-
szych lat, to bytoby to to, czego
by$smy pragneli. Wygtadzanie
wiasnych zmarszczek bytoby
absurdem. To znowu nie jest
samoakceptacja, a podazanie
za tym co narzuca nam Swiat.
Jak - twoim zdaniem - siebie
zaakceptowad, jak nie wpasé
w spirale trendéw?
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Spotkanie autorskie w Bibliotece Gtéwnej UG, 20 stycznia 2023

Fot. Milena Szabat

Nie jest to proste w obecnych
czasach. Obserwujac ludzi wokot
mnie, widze, jak wielu z nich po-
daza bez zastanowienia za tren-
dami. Jak nie akceptuja swojego
naturalnego wygladu i dokonuja
,poprawek”, by dostosowac sie do
medialnych wyznacznikow piekna.
Tak jakby wtedy czuli, ze robig cos
dobrze, ze sa na czasie. Sadze, ze
dowartosciowuja sie w ten sposob,
zapominajac jednoczesnie o sobie
i tych wartosciach, ktére sg dla nich
naprawde wazne. One najczescie]
sa zupetnie inne niz droga, ktorg
nauczylisie podazac. Chciatabym,
aby kazdy z nas przed wykonaniem
jakiegos wyboru zapytat sam sie-
bie, czy sie z nim utozsamia, czy ten
wybor mu sie podoba, czy moze on
wynika z pewnych zaburzen, jak
zanizone poczucie wiasnej warto-
Sci czy odczucie braku przynalez-
nosci do spoteczenstwa. Jesli tak,
to warto sie zastanowic, gdzie lezy

przyczyna i podjac kroki w tym
kierunku. Pod tymi pytaniami
czesto kryje sie przestrzen do
pracy nad soba. Nowy zakup czy
zmiana w wygladzie dadza jedy-
nie chwilowe, pozorne wsparcie.
Na dtuzsza mete nie rozwigza na-
szej dysfunkcji, do ktérej czasami
nie chcemy sie przyznac.

» Bardzo mi sie spodobato jed-
no stwierdzenie z twojej ksigz-
ki, mianowicie, ze ,,z poziomu
samoakceptacji uznanie innych
przestaje by¢ istotne”. Nieste-
ty, nie wszyscy potrafia sie za-
akceptowac tak naprawde. To
trudne.

To nie jest prosta droga, ale war-
to w nia wyruszyc¢. Mysle, ze tak
naprawde ona nie ma konca. Za-
wsze warto znalez¢ przestrzen na
prace, na rozwoj. To proces, ktory
wymaga czasu. Warto tez jednak

pamietac, ze czas i tak uptynie,
wiec tylko od nas zalezy, jak go
wykorzystamy.

» A czy potrafisz wymienic trzy
aktywnosci, ktére mozna by
byto w zyciu robié, aby nas do
tego zblizy¢?

Mogtabym rozwinac ten temat,
ale postaram sie ograniczy¢ do
trzech aktywnosci. O niektorych
juz wspominatam. Na poczatku
wyroznitabym medytacje. Czesto
zapominamy o swoim wnetrzu.
Medytacja to stan sprowadzajacy
nas do miejsca, za ktorym tesk-
nimy. Do swojego serca. To jak-
by przejscie z umystu, w ktérym
nieustannie odbywa sie gonitwa
mysli, do gtebokiej ciszy w sobie,
do odczuwania, do siebie samego.
Druga kwestia to pewnego rodza-
ju ciekawosc. Eksploracja swoich
doswiadczen. Dlaczego czuje sie
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tak, jak sie czuje? Co moge zrobic
teraz, by zblizy¢ sie do lepszej wersji
siebie, ktora chciatabym sie stac?
To jakby bycie uczniem zycia i do-
szukiwanie sie lekcji, znakéw od
niego. To nierzadko wychodzenie
ze swojej strefy komfortu. Na trze-
cim miejscu proponuje aktywnosc
fizyczna. Rozwijamy sie duchowo
i mentalnie, a czasem zapomina-
my o swoim ciele. Tymczasem to
jest jednosc. Powinnismy dbac
0 zachowanie rownowagi pomie-
dzy poszczegodlnymi sferami.

» Kolejna rzecza moze by¢ umie-
jetnosé odgrodzenia sie od ztych
informacji, ktére nas otaczaja. Pi-
szesz, ze wierzysz, iz Swiat nie
jest taki zty, jak prébuja nam
to przedstawi¢ ludzie za po-
moca wiadomosci. W mediach,
w ksigzkach. Wiele oséb odra-
dzato ci podréze, sugerowato, ze
to lekkomysine i niebezpieczne,
a ty udowadniasz, ze wcale tak
nie jest. Twierdzisz, ze nic bys$
nie osiggneta i niczego bys nie
zobaczyta, gdybys stuchata tych
wszystkich ludzi wystraszonych
wiadomosciami, ktére nas ota-
czaja. Jak sie odgrodzi¢ od ztych
newsow, przeciez mimo wszyst-
ko warto wiedzieé, co sie dzieje
na swiecie?

Zaczne od tego, ze po wyprowadz-
ce zdomu rodzinnego w zadnym
Z mieszkan nie miatam telewizo-
ra. Nie mam potrzeby korzystania
Z niego. Odeszto mi mnostwo stre-
sOw i obaw zwiazanych z otaczaja-
Ca Nas rzeczywistosciag. Swiadomie
nie siegam po tresci, ktore wywo-
tuja jakiekolwiek napiecie, poczu-
cie stresu i leku. Wypracowanie
tego nie byto tatwe, tym bardziej,
ze wczesniej lubitam ogladac wia-
domosci, thrillery, dramaty. Dzisiaj
tego unikam, bo widze, co sie p6z-
niej dzieje z moim organizmem,
a z czego wczesniej nie zdawatam
sobie sprawy. Uwazam, ze nam
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to nie stuzy. Warto jednoczesnie
zaznaczyc¢, o czym wiem z do-
Swiadczenia, ze jesli na swiecie
wydarza sie cos$ szokujacego, to
do mnie i tak dociera ta informa-
cja. Szczegdlnie zte wiesci bardzo
umiejetnie przedostaja sie przez
kazda mozliwa przestrzen. Ludzie
wokot przezywaja dane zdarzenie,
media spotecznosciowe sg nim
przesigkniete. Mamy jednak wy-
por, w jaki sposdb bedziemy czer-
pac z tych newsow. Wezmy na
przykfad wojne na Ukrainie. Moz-
na skupic sie na tym, ze wydarzyto
sie cos trudnego, wiec wiele ludzi
albo zwierzat potrzebuje wspar-
cia. W tej sytuacji zastanowmy sie,
jak mozemy im pomaoc? Jak mo-
zemy wesprzec¢ osoby, ktore sie
teraz boja. Mozemy przekuc swaoj
strach i niepewnos¢ w cos dobre-
go. Ostatnio ustyszatam o dziew-
czynie mieszkajacej w jednym
z ukrainskich miast, ktéra mimo
toczacej sie wokot niej wojennej
zawieruchy pokazuje, jak cieszy¢
sie drobnostkami, ktore wyszu-
kuje kazdego dnia. Dodatkowo
organizuje wspierajace psycho-
kursy, z ktorych korzystaja takze
Polacy. Tym samym ta dziew-
czyna, bedac w niebywale trud-
nej sytuacji, potrafi pomaoc tym,
o ktérych mozna powiedziec, ze
powinni by¢ silniejsi. Kazda sytu-
acja, chocby najtrudniejsza, daje
nam wybor, co zrobimy ze swoim
potencjatem. Czy przystuzymy sie
ludziom i swiatu, czy bedziemy
tkwi¢ w miejscu przesigknieci le-
kiem i strachem.

» Wierzysz, ze kazdy z nas jest
do czego$ powotany i tak na-
prawde intuicyjnie przeczuwa,
jakie sa jego przeznaczenie
i droga, ktéra powinien pojsé.
W jej gtebi - jak piszesz - kryja
sie pomysty na siebie, marze-
nia i najskrytsze pragnienia. Czy
pamietasz moment, w ktérym
u ciebie pojawito sie przekona-

nie, ze odkrytas swoja droge
i chcesz zwigzac swoje zycie ze
spokojem, medytacja, podréza-
mi, pomocya zwierzetom?

Na pewno byt to proces, ktéry we
mnie dojrzewat. Jednak tak, pa-
mietam ten czas. Bytam akurat
w dos¢ dobrym momencie zy-
cia. Zaczynato wzrasta¢ moje po-
czucie wartosci, stawatam sie
pewna siebie, spokojna i nagle
pojawit sie w moim zyciu nie-
spodziewany kryzys. On znowu
sciagnat mnie bardzo nisko i mia-
fam wrazenie, ze zniszczyt to, nad
czym pracowatam. Jednak owo
odczucie nie byto dla mnie nowe,
przeciwnie, mysle, ze byto sche-
matyczne. Przypomniatam so-
bie 0 swojej sprawczosci i powie-
dziatam wewnetrznie gtebokie
,Dosc!”. Uswiadomitam sobie, ze
nie musze juz wokot siebie two-
rzy¢ przedstawienia z cierpieniem
w roli gtdwnej, ze nie musze sie
nim karmic i tkwi¢ w tym dotku.
Zdatam sobie sprawe z tego, ze
przyszta pora, aby o siebie zawal-
czy¢. Mozna powiedziec, ze za-
czynatam wtedy od zera. Zmieni-
fam miejsce zamieszkania, majac
pod opieka mojego wspaniatego
kota, | rozpoczetam nowy etap,
od zera, lecz z wielkimi marzenia-
mi i z determinacja do realizacji
celow mimo przeciwnosci losu.
Datam sobie czas na wyciszenie,
przemyslenie wszystkiego, zbie-
ratam sity i kazdego dnia reali-
zowatam liste matych krokow,
ktore miaty mnie doprowadzic
do miejsca, w ktérym obecnie sie
znajduje. To wiasnie wtedy po-
wstat moj tatuaz: Kwiat Wenus.
Co ciekawe, redaktor naczelna
Wydawnictwa UG, Joanna Ka-
mien, zaproponowata, aby wzor
ten statsie graficznym motywem
przewodnim mojej ksigzki, i tak
tez sie stato. Przypomina mi on,
7€ juz nie musze czuc sie skrzyw-
dzona, bo mam zawsze wptyw na
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Spotkanie autorskie w Bibliotece Gtéwnej UG,

Fot. Milena Szabat

swoja reakcje. Owo odczucie byto
punktem zwrotnym w moim zyciu.
Caty swoj badl i trudny okres prze-
obrazitam w energie, ktora zrodzita
duzo pieknych rzeczy. Wydatam
ksigzke, kupitam kamper, ktorym
podrézuje po Swiecie, zrezygnowa-
tam z pracy na etacie. Jestem juz
po spotkaniu autorskim i udzielam
wywiadu do gazety. Przeszio to
mMoje najsmielsze oczekiwania.

» Czy myslatas o stworzeniu wy-
praw, w ktérych bytabys prze-
wodniczka ludzi wciaz szuka-
jacych siebie, aby dzieki takim
podrézom mogli odnalezé wia-
Sciwa droge? Tak jak ty?

Widze siebie jako przewodniczke,
ale niekoniecznie w kontekscie po-
drozy. Sa one czyms moim, osobi-
stym doswiadczaniem Swiata i zycia.
Myslac o przysztosci, mam pewna
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20 stycznia 2023

wizje siebie. Widze kobiete, ktdra
pisze ksigzki, ma domek w lesie,
blisko natury, zwierzat i organizuje
warsztaty na przyktad poswiecone
poznawaniu wiasnego ,ja".

To, ze moge byc inspiracja dla
innych, odkrytam zupetnie przez
przypadek, za posrednictwem
aplikacji Instagram. Ku mojemu
ogromnemu zaskoczeniu, kiedy
zaczetam sie dzieli¢ przemysle-
niami z podrézy miedzy innymi
do Nikaragui, Gruzji, Maroka, Jor-
danii, Kostaryki, na Islandie czy
Mauritius, wyrazajac przy tym sie-
bie, piszac o roznych emocjach
oraz doswiadczeniach, zaczety
do mnie pisac osoby z réznych
zakatkow Polski i swiata. Wyra-
zaty one uznanie, wdziecznosc,
czy zwyczajnie dziekowaty za
inspiracje. Pomyslatam: ,\Wow!
W koncu nie boje sie by¢ soba,
a inni to doceniaja”. Co ciekawe,

to wiasnie ci ludzie, ktérzy pisza
0 otrzymanym wsparciu, sa naj-
wieksza inspiracjg rowniez dla
mnie. Pokochatam takze dzieli¢
sie z innymi swoimi przezycia-
mMi...1 podrézami. No i jest ksigzka.
Nie da sie ukryc, ze stanowi ona
dla mnie takze pewnego rodzaju
wyzwanie. Jest bardzo osobista,
dotykam rowniez trudnych te-
matow. Wychodze ze swojej strefy
komfortu, bo wiem, ze przeczy-
taja ja ludzie, ktorzy maja rozne
doswiadczenia i niektoére kwestie
beda odbierac z wiasnej perspek-
tywy, ktéra moze roznic sie od
mojej. Czasem mam jeszcze taki
wewnetrzny lek przed oceng, nad
czym oczywiscie pracuje. Widze
jednak w moim zyciu ogromny
potencjat. Jesli chociaz jedna
osobe moge zainspirowac i jesli
komus moge pomaoc, to ma to
dla mnie gteboki sens.
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» Wspominatas o vanie, a wtasci-
wie fiacie ducato przerobionym
na kamper, ktéry niedawno po-
jawit sie w twoim zyciu jako jego
bardzo wazny element. On jest
spetnieniem jednego z marzen
dotyczacych sposobu podrézo-
wania. Skad pomyst, aby podré-
zowac wiasnie tak?

Dawno temu miatam juz kam-
per, ktoérego kupitam z bytym
partnerem. Poznawalismy Swiat
z poziomu tego domu na koétkach
i absolutnie zakochatam sie w ta-
kim stylu podréozowania. W tej
niezaleznosci, jaka on daje, i w od-
czuciu wolnosci. Zasmakowatam
tego i poczutam, ze chce tak zyc.
Dlatego juz po rozstaniu zaczetam
rozmysla¢ o nabyciu vana, w kto-
rym bede mogta podrézowac bez
obaw i ktory to bedzie fajnie do
mnie i moich potrzeb dopasowany.
Byt jednak maty problem. Miano-
wicie, mimo ze mam prawo jazdy
od okoto dziesieciu lat, to moje do-
Swiadczenie w prowadzeniu samo-
chodu jest niewielkie. Oczywiscie
nie powstrzymato mnie to przed
realizacja planu. Wypytywatam fa-
now motoryzacji, przegladatam
ogtoszenia i dotartam do momen-
tu, w ktérym majac oszczednosci,
mogtam sobie pozwoli¢ na zakup
wymarzonego auta.

» Gdzie bedziesz podrézowaé
tym kamperem?

Po Europie, ale coraz mniej mi
tej Europy zostaje. Mysle wiec, ze
przyjdzie niedtugo czas na zmiane
kontynentu. Na razie na spokoj-
nie mam w planach poznac blizej
Batkany. Jakos tak sie ztozyto, ze
bytam w réznych zakatkach swiata,
a na Batkany zawsze mi byto nie po
drodze. Tuz po rezygnacji z etatu
zjechatam az szes¢ batkanskich
krajow, a aktualnie jestem w po-
drozy w kierunku Butgarii. Jade
ze wspottowarzyszem podrozy,
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poznanym przez internet. Na-
dal jeszcze nie jestem dobrym
kierowca, dlatego poki co pole-
gam na innych [smiech], ktorzy
z drugiej strony sg szczesliwi, ze
dostali mozliwos¢ przezycia wy-
Jjatkowej podrozy. Bede zdoby-
wac to doswiadczenie w trasie.
Podrozowanie we dwojke jest
razniejsze. Mozna sie czegos od
siebie nauczy¢inie bez znaczenia
jest fakt, ze zmniejszaja sie kosz-
ty takiej podrozy. To niewatpliwe
plusy. Nadmienie, ze najblizsze
wyprawy chce tez przeplatac
z dalszymi podrdzami, wiec za-
raz po powrocie z Batkanow, juz
dwudziestego szdstego lutego,
lece do Bangkoku, aby zwiedzic
potudniowo-wschodnig Azje.

» Jak sie utrzymujesz podczas
tych podrozy? Czy dzieki zebra-
nym pienigdzom, czy myslisz,
aby podczas podrozy swiadczyé
ustugi ze swojego wyuczonego
zawodu, czyli dietetyka?

To jest nowy temat, ale jak najbar-
dziej chce faczyc¢ prace jako psy-
chodietetyk z podrdza. Zwtaszcza
jeslichodzi o podréze kamperem,
bo wtedy mam przestrzen do pra-
cy i mobilne biuro. Bedac w da-
nym kraju, zawsze kupuje karte
SIM zinternetem. Planuje rowniez
napisac druga ksigzke w tym roku
oraz sprobowac wynajac kam-
per innym podréznikom w mo-
mencie, gdy bede potrzebowac
regeneracji.

» Duzo piszesz o przyptywie
tworczej weny. Jak objawia sie
to uczucie? Co musisz mie¢ wo-
kot siebie, aby je poczuc¢?

To gtownie dla niej i dzieki nigj
zmienitam swoje zycie. Dawniej
przychodzita do mnie jedynie
w momentach wyciszenia. Naj-
czesciej nad ranem albo jak juz
miatam zasnac. To byto jeszcze

W rzeczywistosci, w ktorej byty
studia, praca na etacie, duzo
bodzcow z zewnatrz, a mato czasu
dla siebie. Zapisywatam swoje po-
mysty albo sie budzitam i zaczy-
natam cos tworzy¢. W pewnym
momencie stwierdzitam, ze ja
naprawde chce mie¢ na to czas.
Skoro mam tyle pomystow, ale
brakuje mi na nie czasu, to aby
wcieli¢ je w zycie, musze sie odwa-
zy¢, by po swojemu zaprojekto-
wac je na nowo. | to wiasnie robie.

» W jednym z ostatnich rozdzia-
téw piszesz, ze myslatas, iz aby
czu¢ sie wyjatkowo, musisz by¢
w podrézy w jakim$ pieknym
miejscu. Potem dostrzegtas, ze
poza sama podréza wspaniata
lekcja sa rowniez powroty. Na
poczatku tej rozmowy powie-
dziatas, ze podréze nauczyty cie
tez cieszenia sie codziennoscia.
Co w niej lubisz najbardziej?

Lubie miec taka swoja, zdrowa
rutyne, ktéra mi stuzy. Wczesniej
czesto wpadatam w skrajnosci.
Moj dzien sktadat sie z dziesieciu
godzin na prace, pisanie ksiazki
i z dwdch godzin na sprzatanie
domu, gotowanie i dojazdy. Tak
naprawde czutam, ze zycie w ta-
kim pedzie mi nie stuzy. Jako
osobe bardzo wrazliwa mocno
mnie to przyttaczato. Wpadatam
w dziwne stany emocjonalne,
nawet depresyjne. Totalnie nie
odnajdowatam sie w tej codzien-
nosci, gdzie wszystko jest narzu-
cone z zewnatrz. Teraz bardzo
doceniam swoja rutyne, ktora
sama sobie projektuje, rozpisuje
w kalendarzu i do ktorej sie dosto-
sowuje. Podoba mi sie nawet to,
7e moje czynnosci sa powtarzalne.
Wczesniej, gdy miatam swoje eta-
towe obowiazki, z niecierpliwoscia
wyczekiwatam urlopu, ktory byt
raz w roku. Ruszatam w podroz
Jjak na skrzydtach, a juz w potowie
zaczynatam sie stresowac, ze trze-
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ba wracac. Wykorzystywatam urlop
maksymalnie, wiec wracatam i od
razu ladowatam w pracy. Nie byto
chwili zatrzymania, refleksji, tylko
gwattowny przeskok do skrajnie
innego srodowiska. Przyttaczato
mnie to. Teraz jestem szczesliwa.
W podrozy skupiam sie wytgcznie
na niej, w domu ciesze sie spokojem
i pobytem z rodzing, poniewaz po-
nownie zamieszkatam z rodzicami.
To dla mnie nowa wartosc, poniewaz
wyprowadzitam sie zdomu, majac
siedemnascie lat. Zawsze bytam cie-
kawa swiata. Najpierw mieszkatam
w bursie, pdzniej, podczas studiow,
na stancjach. Potem byty podréze,
a teraz, po przeszto dziesieciu la-
tach, wrocitam do domu. Wartosci
rodzinne sg dla mnie bardzo wazne.
Uwielbiam wyjezdzac¢ w podrdz, ale
kocham tez powroty. Ciesze sie, ze
przywitam sie z rocznym synkiem
mojej siostry, z ktérym jestem bar-
dzo zwiazana. Cieszy mnie widok
zwierzat, ktore na mnie czekaja.
Wsréd nich jest oczywiscie moj
ukochany czarny kot, Kiri.

» Zyjesz takim zyciem, jak so-
bie wymarzytas. Nie kazdy ma
taka odwage jak ty. Jak wyglada
twdéj dzien w podrézy vanem?
Tak mniej wiecej.

Kazdy dzien jest ciekawy i kazdy
dzien moze wygladac zupetnie ina-
czej. Moim docelowym planem jest
wstawac naturalnie, ze wschodem
stonca, czy po prostu wypoczeta,
blisko natury, w pieknej scenerii.
Zawsze wspaniale jest zaparko-
wac w ciekawej okolicy, aby miec
rano czym cieszyc oczy. Najczesciej
gdzies na dziko. Raczej unikam
parkingow publicznych. Lubie sie
zaszyC w naturze...

No wiec dobrze: jest poranek,
najpierw wychodze z vana i pa-
trze, co jest dookota. Potem parze
pyszna kawe z kawiarki. Nastepnie
¢wicze. Bardzo lubie celebrowac
poranki. Troche je wydtuzac gra
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na ukulele, czytaniem ksiagzki, ro-
bieniem notatek w kalendarzu,
pisaniem. Bardzo czesto rano
mam przyptyw weny. Siedze
na macie, spogladam na zielen
przede mnaizaczynam pisac. To
sg bardzo przyjemne chwile. Na-
stepnie jest Sniadanie, ogladanie
okolicy i trekking. Biore maty ple-
cak, prowiant, wode i wyruszam.
Pozniej przejazdzka albo zmiana
miejsca. W miedzyczasie praca,
w nagrode probowanie lokalnegj
kuchni. Zazwyczaj blizej wieczora.
Poznawanie lokalnego zycia i lu-
dzi. Niedawno wrodcitam z Albanii,
gdzie ze wzgledu na trwajace Mi-
strzostwa Swiata w Pitce Noznej
wszedzie ogladano mecze. Zagla-
dajac do réznych przydroznych
barow, niemal zawsze na jakis
trafilismy. Raz w samym sercu
Tirany ogladalismy mecz z udzia-
tem polskiej reprezentacji. To byto
Swietne [smiech].

» Zaintrygowatas mnie tym
ukulele. Kiedy uczytas sie gra¢?

Teraz wiasnie znajduje na to czas.
Jestem samoukiem. Ukulele bar-
dzo mi pasuje do celebrowania
porankow wsrod zieleni.

» Jacy ludzie cie inspiruja?
W ksigzce cytujesz miedzy in-
nymi Simone Kossak.

Staram sie miec¢ jak najwiece]
inspiracji. Czesto zauwazam, ze
rozniludzie mowia o tym samym
na roézne sposoby i to tez jest in-
spirujace. Trafiam w takie prze-
strzenie, gdzie innisie wymieniaja
ksigzkami, filmami. Lubie czerpac
inspiracje z roznych zrodet. Nie-
zwykle inspirujace sa dla mnie
tez polskie psycholozki: Klaudia
Pingot i Ewelina Stepnicka. Ich
przemyslenia sg mibardzo bliskie.

» A jesli chodzi o znanych po-
dréznikéw albo podrézniczki?

W kontekscie podrdzy bardziej
skupiam sie na sobie, bo wspomi-
Nnatam na spotkaniu autorskim, ze
cenie sobie element zaskoczenia
w trasie i dlatego nie ogladam
blogoéw i przewodnikéw przed
wyjazdem. Wole doswiadczyc¢
wszystkiego na zywo. Edukuje sie
Nna miegjscu. Mam w sobie duza
niezaleznos¢ podroznicza. Nie-
mniej cenie bardzo innych po-
droznikow i podrozniczki. Wiem,
ze robig wspaniate rzeczy. Przez
lata bytam pod ogromnym wra-
zeniem Martyny Wojciechow-
skiej — jej sity i samodyscypliny.
Dzisiaj bardzo czesto ogladam
na Instagramie Dorote Knitter.
Dziewczyne, ktéra w tym roku
konczy dwadziescia siedem lat,
a zjechata na motorze kawat swia-
ta, miedzy innymi Afryke. Trafiam
na profile, ktére mnie intryguja,
ale staram sie jednak trzymac
W ryzach swoja wiasna niezalez-
NnosC i nie bodzcowac tematem
podrdzy, wcigz zostawiajac miej-
sce na odkrywanie samej siebie.

» Z pewnoscig sama dalej be-
dziesz inspiracja dla niejednej
osoby zakochanej w podrézo-
waniu. O czym bedzie twoja
nastepna ksigzka?

Mysle, ze bedzie kontynuacja
pierwszej. Skoro aktualna po-
wstata ,na drodze poznawania
wiasnego ja", to moze przyjdzie
czas na ksiazke ,na drodze no-
wych mozliwosci"? Tak sie wiasnie
czuje — jakbym odzyskata w swo-
im zyciu cos niezwykle cennego.
Aktualny rok bedzie oczywiscie
bogaty w podrdze, a podréze to
przygody, o ktorych przeczytacie
w drugiej ksigzce.

» Dziekuje za rozmowe.
| ja bardzo dziekuje!

Sylwia Dudkowska-Kafar
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