STUDENCI | DOKTORANCI

Sesja oczami
studentow

Rok akademicki w szkotach wyzszych w Polsce podzielony jest

na dwa semestry — zimowy i letni. Kazdy z nich konczy sie sesja
egzaminacyjna, w czasie ktdrej studenci sprawdzajg stan swojej
wiedzy zdobyty na wyktadach, ¢wiczeniach oraz w trakcie zajec
praktycznych. Co o sesji mysla studenci Uniwersytetu Gdanskiego?

— f

Fot. tukasz Bien

Liczba egzaminow, do ktorych
studenci musza przystapi¢ pod-
czas sesji, rozni sie w zaleznosci
od programaow poszczegdlnych
kierunkow oraz roku studiow,
na ktorym obecnie sie znajdu-
ja — zazwyczaj organizacja toku
nauczania zaktada wiekszg ich
liczbe w pierwszych latach trwa-
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nia. Na ostatnich latach studiow
Czas przeznaczony na egzaminy
rozdysponowany zostaje na przy-
gotowanie prac dyplomowych.
Studenci pierwszego roku sesje
czasamiokreslaja mianem ,matej
matury” — materiatu do opano-
wania jest duzo, nie odbywaja sie
zajecia, a poziom stresu podnosi
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SESJA JEST JEDNYM
ZNAJTRUDNIEJSZYCH
ETAPGW W PROCESIE

STUDIOWANIA. WYMAGA
0D WIEKSZ0SC!
STUDENTOW DEUGICH
BODZIN PRZYGOTOWA

| NAKEADOW PRAGY.
JESTTO GZAS, W KTORYM
OCENIAJA ONI SWOJE
PRZYGOTOWANIE, WIEDZE
ORAZ NIERZADKO -
POMYSEOWOSC.

NA SZCZESCIE DLA ZAKGW,
JAK DLA SAMYCH 0S0B
EGZAMINUJACYCH, TRWA
ONATYLKO DWA TYGODNIE
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sie do wysokosci Mount Everestu.
Tak jak w wypadku przedmiotow
zdawanych na maturze istnieje
mozliwosc poprawy. Wydaje sie
Wiec, ze przejscie sesji powinno
Z czasem stac sie formalnoscia —
nabieramy w koncu wprawy. Nie-
stety nie zawsze tak jest.

MIEDZYPOKOLENIOWY
STRES SESYINY ZAKOW

Sesja egzaminacyjna przypra-
wiata o bdl gtowy takze rodzicow
i dziadkow wspodtczesnych zakow.
Tym bardziej, ze nie mieli oni do-
stepu do internetu czy dokumen-
tow wwolnym dostepie. Zapewne
wielu z nich opowiadato dzieciom
iwnukom historie o tym, jak trud-
no byto zda¢ egzamin u tego
lub innego profesora, ile czasu
musieli poswieci¢ na przygoto-
wanie sie do sesji oraz ilu z nich
musiato przystapi¢ do egzaminu
poprawkowego z tego lub inne-
go przedmiotu. Michat, student
prawa, mowi ze smiechem: - Mgy
tata tez jest prawnikiem. Gdy wy-
bieratem sie w jego slady, opo-
wiadat mi historie o tym, jak przy-
gotowywat sie do egzaminow.
Wspominat o niekoriczgcych sie
stosach notatek i ksigzek, ktore
musiat przeczytac | opracowac.
Na szczescie okazato sie, ze tato
troche kolorowat wspomnienia,
co nie zmienia faktu, ze te opo-
wiesci wywotaty u mnie straszny
stres przed pierwszq sesjq.

W ,Dzienniku Battyckim” z 1985
roku czytamy, ze ,Na czas sesji
zycie towarzyskie zamiera. Roz-
mowy studentéw schodzg przede
wszystkim na tematy specjali-
styczne dotyczace zdawanego
materiatu. Takie rozmnowy styszy
sie na uczelni, w stotowce, aka-
demiku, tramwaju. Rozpoczyna
sie pospieszne kompletowanie
brakujacych podrecznikow, no-
tatek, lektur, a ostatnie dni przed
egzaminem to dostownie wyscig

z czasem"!. Sami zacy w celu roz-
tadowania napiecia sesyjnego
nie zawsze podchodzili do sesji
tak powaznie, jak opisywat to re-
daktor ,Dziennika Battyckiego”.
W czasopismie ,Bulaj’ 21979 roku
redaktorzy — odwczesni studen-
ci — definiowali sesje jako ,okres
nudy i zastoju, gdyby nie te kilka
egzamindw do zdania.. Mozna go
wykorzystac¢ w celu wzbogacenia
SWOjej 0sobowosci poprzez cieka-
we konwersacje miedzyludzkie
[..] lub interesujaca lekture (kry-
minaty, komiksy, etc.)"
Wspotczesnie to, ze zbliza sie
lub witasnie trwa sesja, najta-
twiej zauwazy¢ w domach stu-
denckich. Aleksandra, studentka
mieszkajaca w DS 10, podkresla,
ze — W czasie sesji w akademiku
robi sie ciszej. Studenci spedza-
JjQ wiecej czasu w pokojach, nie
stychac rozmaow na korytarzach
oraz czuc napiecie w powietrzu.
Oczywiscie zdarzajg sie osoby,
ktore dobrze czujq sie w czasie
sesji i wczasie semestru, jednak
wydaje mi sie, ze jest to jednak
mniejszos¢ akademicka.
Podobna zmiana atmosfery
zachodzi w poszczegolnych bu-
dynkach wydziatowych. Przed
aulami i salami ¢wiczeniowymi,
w ktorych odbywac sie maja eg-
zaminy, grupy studentoéw czekaja
na przyjscie wyktadowcow. Po-
wtarzajg opanowany materiat lub
staraja sie zapamietac cokolwiek
w ostatnich chwilach przed wej-
Sciem do sali. Dorota, student-
ka pedagogiki, wspomina: — Na
pierwszym lub drugim roku stu-
diow miatam egzamin w gabi-
necie profesorskim. Czekalismy
w wagskim korytarzu z jednym
oknem. Wiekszosc¢ z nas chciata
znajdowac sie jak najblizej ga-
binetu, aby maoc podstuchac, co
dzigje sie za drzwiami [Smiech].
W korytarzu byto bardzo duszno
i gorgco. Czesc z czekajgcych na
swojg kolej studentow siedzia-

58 GAZETA UNIWERSYTECKA / STYCZEN 2023 / NR 1 (185)

ta po prostu na podtodze. Zro-
zumiatam wtedy, ze student to
zwierze beztlenowe [Smiech].

SPOSOB NA SESJE

Wiekszos¢ studentdw Uniwer-
sytetu Gdanskiego zapytanych
0 to, co najbardziej pomaga im
W czasie przygotowan oraz pod-
czas sesji, odpowiadata, ze syste-
matycznosc¢ pracy. Piotr, student
biologii, zauwaza: — Bardzo szyb-
ko zrozumiatem, ze nie nalezy
robic¢ sobie zbyt dtugich przerw
w nauce. Gdy po catym seme-
strze systematycznej pracy udato
mi sie tatwo | sprawnie zaliczyc
wszystkie egzaminy W sesji Zimo-
wej, W czasie semestru letniego
odrobine odpusciterm systema-
tyczng nauke. Skutek byt taki, ze
czesc egzaminow z sesji letniej
musiatem zaliczyc we wrzesniu,
po dtugiej wakacyjnej nauce.
Podobne doswiadczenia s3
udziatem Marysi, studentki chemii.
Wedtug niej — Systematycznosc
W nauce to podstawa — przynayj-
mniej w naukach scistych. Bez niej
sesja staje sie bardzo trudna, a tak
jest co najmniej znosna [Smiech].
Studenci UG wsrod rad na po-
mysline ukonczenie sesji wymie-
niajg takze wiasciwe planowanie
czasu pracy. Studentka prawa —
Dorota — zauwaza: — Okres sesji
poprzedzajq zazwyczaj zalicze-
nia z cwiczen. Bez wtasciwego
planowania czasu bardzo trudno
to pogodzic. Michat, takze student
prawa, dodaje, ze — Czasami za-
liczenia na ¢wiczeniach pokry-
wajqg sie z tematykq poruszang
na wyktadach, czesto jednak
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tak nie jest. Bez odpowiedniego
planowania pracy, i to z duzym
wyprzedzeniem, bardzo ciezko
wszystko zaliczy¢ na oceny nas
satysfakcjonujgce. Sytuacja staje
sie jeszcze trudniejsza, gdy jeste-
smy na dwaoch kierunkach.

W czasie nauki do egzaminow
bardzo wazne jest takze znale-
zienie chwili na odpoczynek.
Agata, ktora studiuje zarzadza-
nie, wyjasnia, ze — Tak jak nauka,
tak i chwilowe oderwanie sie od
niej jest dla mnie bardzo wazne.
W tym pomaga mi moj pies —
spacer z nim pozwala mi choc¢
na chwile oderwac sie od notatek
I przewietrzyc gfowe. Patryk, takze
z zarzadzania, ma inny sposob
na,nadmiar wiedzy”:— Gdy czuje,
ze to, czego sie ucze, zaczyna mi
sie wylewac uszami”, ide pograc
w pitke lub pobiegac przy akom-
paniamencie ulubionej muzyki,
czyli w stuchawkach na uszach.
W czasie sesji ziadam takze wie-
cej stodyczy niz w czasie catego
semestru—dodaje ze Smiechem.

Co jednak w sytuacji, kiedy stu-
dent wie, ze jego przygotowanie
jest niewystarczajace lub gdy nie
jest w stanie opanowac catego ma-
teriatu koniecznego do zdania da-
nego egzaminu? — Nam, studen-
tom, pozostaje wtedy tylko liczyc
na dobrg wole | wyrozumiatosc
egzaminatora [$miech]. Istnieje
takze mozliwosc zaliczenia da-
nego przedmiotu w sesji popraw-
kowej lub na egzaminie komisyj-
nym. Najgorszym rozwigzaniem
dla mnie jest nieprzystapienie do
egzaminu, poniewaz nawet wte-
dy, gdy nasza wiedza jest niewy-
starczajgca, mozemy oswoic sie

Zsamym egzaminem oraz ocenic,
czego jeszcze nie udatfo sie nam
opanowac lub ktore zagadnienia
wymagajq od nas wiekszej uwagi—
zauwaza Michat, student prawa.
Z kolei Julia, studentka ekonomii,
podaje swdj sposob na braki lub
trudnosci w uczeniu sie do dane-
go egzaminu: — W sytuacji, gdy
mnie i moim znajomym z roku
opanowanie danego materiatu
sprawia duzq trudnosc, spotyka-
my sie na wspolng nauke. W gru-
pie jest nam fatwiej zrozumiec
i opanowac zagadnienia lub tezy
egzaminacyjne, uzupetnic notat-
ki i usystematyzowac wiedze juz
posiadanag.

* %k %k

Sesja jest jednym z najtrudniej-
szych etapdw w procesie studio-
wania. Wymaga od wiekszosci
studentdéw diugich godzin przy-
gotowan i naktadow pracy. Jest
to czas, w ktdrym oceniaja oni
swoje przygotowanie, wiedze
oraz nierzadko — pomystowosc.
Na szczescie dla zakow, jak i dla
samych osob egzaminujacych,
trwa ona tylko dwa tygodnie. Po
tym okresie zaréwno studenci,
jak i profesorowie moga wrocic
do standardowych godzin snu
oraz poziomu stresu.

Ukojeniem na ten czas niech
beda stowa polskiej noblistki, Wi-
stawy Szymborskiej: ,Czemu ty
sie, zta godzino, z niepotrzebnym
mieszasz lekiem? Jestes —a wiec
mMusisz Minac. Miniesz —a wiec to
jest piekne”.

Agnieszka Bien
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