AKCJE CHARYTATYWNE

Akcja ,,Szlachetna
Paczka’” na UG

Na przetomie listopada i grudnia za sprawag Parlamentu

Studentow UG i Centrum Aktywnosci Studenckiej i Doktoranckieg]
Uniwersytet Gdanski wigczyt sie w akcje ,,Szlachetna Paczka”. Jej celem
byta pomoc dwdm rodzinom, ktore z powodu sytuacji finansowej

nie sg w stanie zaspokoic¢ swoich podstawowych potrzeb. Zbiorki
potrzebnych materiatow odbywaty sie od konca listopada do 9 grudnia
2022 roku na wszystkich wydziatach Uniwersytetu Gdanskiego

XXIl1 EDYCJA
SZLACHETNE) PACZKI
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Gtownym celem akgji ,Szlachetna
Paczka", zorganizowanej w 2022
roku juz po raz dwudziesty drugi,
byta pomoc osobom najuboz-
szym oraz zagrozonym ubo-
stwem. W grupie tej najczesciej
znajduja sie osoby starsze, rodzi-
ny z dzie¢mi niepetnosprawnymi
oraz osoby samotne cierpigce na
nieodwracalne choroby lub po
dramatycznych przejsciach. Akcja
,Szlachetna Paczka” nie ograni-
cza sie jednak wyfacznie do jedno-
razowego materialnego wsparcia
w postaci zebranych artykutow.
Wolontariusze oraz pracownicy
Stowarzyszenia ,Wiosna”, ktdrzy
odpowiadaja za prawidtowy prze-
bieg akcji, caty rok daza do popra-
wy funkcjonowania objetych nia
rodzin. Stowarzyszenie wspiera
takze dzieciz rodzin najubozszych
w ramach Akademii Przysztosci,
ktorej celem jest budowanie po-
Cczucia wartosci u podopiecznych.

RODZINY WSPARTE PRZEZ UG
W czasie akcji ,Szlachetna Paczka”

zorganizowanej na Uniwersyte-
cie Gdanskim wsparciem objete
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zostaty dwie rodziny. Pierwsza
z nich byta rodzina pani Magda-
leny — samotnej matki opiekuja-
cej sie niepetnosprawnym synem
Arturem. Wsrdd rzeczy, ktore po-
winny znalez¢ sie w ,Szlachetnegj
Paczce”, wymieniata ona przede
wszystkim zywnos¢, witamine D
oraz przybory szkolne. Poniewaz
dziewiecioletni Artur wymaga
specjalnej diety, kobieta zwraca-
ta sie z prosba przede wszystkim
o produkty bezglutenowe, ktore
sg konieczne w zywieniu syna. Do-
datkowo rodzina potrzebowata
takze srodkoéw czystosci, odziezy
i butéw zimowych.

Druga osoba, ktéra zostata ob-
jetawsparciem przez UG, byt pan
Jozef. Mezczyzna mieszka w wy-
najmowanym pokoju. Pracuje na
trzy czwarte etatu, poniewaz z po-
wodu niedowidzenia oraz urazu
nogi nie moze podjac¢ pracy na
peten etat. Wsrod potrzeb mez-
czyzna wymieniat przede wszyst-
kim bon do optyka, srodki czysto-
sci oraz reczniki. Dodatkowo pan
Jozef prosit o zywnos¢ trwata (np.
herbaty, kasze, konserwy miesne
czy makarony), srodki czystosci

Studenci UG zaangazowani
w akcje ,Szlachetna Paczka”

Fot. Agata Myszka

oraz bilet kwartalny na komuni-
kacje miejska w Gdansku.

WIELKA POMOC
W MALEJ PACZCE

Akcja ,Szlachetna Paczka" cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem
wsrod pracownikow i studentow
UG. W jej trakcie udato sie zebrac
wiele produktow spozywczych,
Srodkoéw higieny osobistej, chemii
oraz ubran. Jak zauwaza Agata
Myszka, przedstawicielka Parla-
mentu Studentow UG - Akcja spo-
tkata sie z olbrzymim wsparciem
ze strony wtadz uczelni, zwtasz-
cza rektora, profesora Piotra
Stepnowskiego, | prorektora ds.
studentow i jakosci ksztatcenia,
profesora Arnolda Ktonczyriskiego,
oraz dziekanow wszystkich wy-
dziatow i pana kanclerza. Row-
nie wazne byto wsparcie ze strony
studentow, doktorantow i pra-
cownikow, ktdrzy w miare swoich
mozliwosci przekazywalidary na
rzecz potrzebujgcych. Wspierano
nie tylko potrzeby podstawowe,
ale takze swigteczne marzenia.
Dziekan Urszula Patocka-Sigtowy
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Fot. Agata Myszka

podarowata zabawkowy tramwayj,
o ktory prositdziewiecioletni Artur,
udowadniajgc, ze wszystkie ma-
rzenia moga sie spetnic.
Studentka IV roku prawa, ktéra
podarowata potrzebujacym pro-
dukty spozywcze, w rozmowie
Z namizauwazyta, ze — Takie akcje
ukazujq, ile nieszczescia jest wokof
nasijaksilnisq ludzie, ktorzy mu-
szg na co dzien sie z nim mierzyc.
Z kolei student Il roku historii po-
wiedziat, ze — Trudno jest przejsc¢
koto takiego kosza obojetnie. Sta-
ram sie co roku wspierac roznego
rodzaju akcje charytatywne, po-
niewaz zdaje sobie sprawe z tego,
Jjakie jest to wazne, zwitaszcza dla
0s0b, do ktorych ta pomoc trafia.
Produkty zebrane podczas akcji
pomoga w codziennym funkcjo-
nowaniu rodzin objetych wspar-
ciem przez dtugie miesiace. Jak
zauwaza Agata Myszka — W czasie
,Weekendu Cudow”, kiedy zebra-
ne produkty sg przekazywane do
fundacji, a nastepnie do rodzin
objetych przez nas wsparciem,
zrozumielismy, dlaczego te akcje
sq organizowane —wolontariusze
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przekazujgcy zebrane materiaty
dajg tym osobom radosc i wiare
w drugiego cztowieka. Czutam
sie dumna, ze w imieniu catego
srodowiska Uniwersytetu Gdan-
skiego rowniez mogtam przeka-
zac im te radosc.

UBOSTWO JAKO JEDEN
Z NAJWIEKSZYCH PROBLEMOW
SPOLECZNYCH W POLSCE

W tegorocznym Raporcie o bie-
dzie 2022 przygotowanym przez
szlachetnapaczka.pl czytamy,
ze ,2022 to nie byt dobry rok [..].
Tuz za nasza wschodnig granica
wybuchta regularna wojna, jaka
wiekszos¢ z nas znata dotad wy-
tacznie z filmow i jaka miata juz
nigdy nie przytrafi¢ sie Europie.
Wojna, ktéra zmusita do ucieczki
ze swoich domow kilka, a moze
nawet kilkanascie milionow lu-
dzi. Wielu z nich znalazto schro-
nienie w Polsce. Okazalismy so-
lidarnosé. W tym samym czasie
inflacja w Polsce siegneta blisko
18%. Zdrozato wszystko. 95% Pola-
kow odczuto w ostatnim pdtroczu

WzZrost cen zywnosci, 89% wzrost
cen utrzymania mieszkania lub
domu, oszczedzamy na kulturze
i rozrywce (64% badanych), zaku-
pach odziezy lub obuwia (64%),
zuzyciu pradu, wody i gazu (58%)
oraz zywnosci (45%)".

Wszystko to wptyneto na liczbe
ubogich i skale ubodstwa. We-
dtug Instytutu Pracy i Spraw
Socjalnych, dochoéd minimalny
na osobe w rodzinie, aby mogta
ona funkcjonowac¢ na minimum
egzystencjalnym, wynosi 692 zt.
W 2021 roku osob uzyskujacych
dochod ponizej tej kwoty byto
ponad 1,6 mIn. Wsrod nich byto
333 tys. dzieci oraz 246 tys. senio-
row. Takze w tym samym roku
az 40% wszystkich jednoosobo-
wych gospodarstw domowych
uzyskato dochdéd ponizej kwoty
1334 zt, ktory wskazuje, ze osoba
ta zyje ponizej sfery niedostat-
ku. Szacuje sieg, ze w 2022 roku
procent ten bedzie o wiele wyz-
szy z powodu zwiekszajacego
sie wskaznika inflacji oraz prze-
dtuzajacej sie wojny za nasza
wschodnia granica?
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Bieda i ubdstwo, oprécz wy-
miaru finansowego maja jeszcze
jeden wymiar — spoteczny. Jak za-
uwaza psychoterapeutka Angelika
Szelggowska-Mironiuk: ,Problem
ubodstwa jest zwigzany nie tylko
Z brakiem dobr materialnych, ale
tez z doswiadczeniem wyklucze-
Nia, samotnosci oraz zawstydzenia.
Osoby w kryzysie ubdstwa czesto
maja poczucie winy, beznadziei,
braku zrozumienia. Czuja, ze za-
wodzg cztonkow swojej rodziny,
zwiaszcza dzieci. Dtugi kryzys
ubdstwa potrafi znaczaco ostabic
poczucie wiasnej wartosci i sku-
tecznosci, a nawet doprowadzic¢
do wyuczonej bezradnosci. Jesli
probujemy zmieni¢ swoja sytu-
acje, ale nasze proby nie przynosza
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cenie do dalszych prob i niejako
«zastygniecie» w niekomfortowej
pozycji" .

Historie osob objetych wspar-
ciem akgji ,Szlachetna Paczka”
WZruszaja, czesto zasmucaja, ale
takze ukazuja, z jakimi problema-
mMi Musza mierzy¢ sie osoby o ni-
skich lub bardzo niskich docho-
dach. Tak duze zainteresowanie
akcja wsrod studentow, dokto-
rantéw oraz pracownikéow Uni-
wersytetu Gdanskiego pokazuje,
ze pomimo inflacji ciagle otwarci
S3 oni na pomoc Najbardziej po-
trzebujacym. - W tym roku, jako
Polacy, doswiadczylismy bardzo
wiele —wojna na Ukrainie, wzrost
cen, Kryzys energetyczny... wWy-
mieniac mozna bardzo dtugo

efektéw, powoduje to znieche- — podkresla Agata Myszka. — Nie-

Fot. Agata Myszka

zwykle budujgce jest jednak to,
ze ciggle chcemy byc solidarni,
chcemy wspierac sie wzajemnie
oraz pomagac sobie w trudnych
chwilach. Srodowisko Uniwersyte-
tu Gdanskiego pokazuje, ze takie
wartosci sq nieustannie wazne
i manifestowaty sie one wielokrot-
nie, na przyktad podczas zbiorki
darow dla Ukrainy i wiasnie do
,Szlachetnej Paczki”. Wydaje sie,
ze w 2022 roku my, jako srodowi-
sko akademickie, test z pomocy
zdalismy na szostke.

Akcje ,Szlachetna Paczka" moz-
na wspierac przez caty rok. Wiecej
informacji o tej inicjatywie znalez¢
mozna Na stronie www.szlachet-
napaczka.pl.

Agnieszka Bien

TA. Basinska, A. Gaik, A. Kropisz, M. Lukasik, J. Sadzik, P. Tomza, A. Wojtyniak,
Sz. Zysko, Raport o biedzie 2022, s. 5; https://www.szlachetnapaczka.pl/
raport-o-biedzie/?gclid=EAlalQobChMI-JyEjsm1_AIVOkeRBR27JWjLEAAY-

ASAAEgJovPD_BWE.
2 Por. tamze, s. 16.
*Tamze, s. 62.
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