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Cztowiek wielu
sportowych talentow

ROZMOWA Z MGR. ANDRZEJEM SEMBOROWSKIM

Andrzeja Semborowskiego opisa¢ mozna jako ,sportowego

cztowieka orkiestre”. Do niedawna byt starszym wyktadowca Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UG. Od 1 marca 1983 roku do 2018 roku
prowadzit zajecia dydaktyczne z grupami ogoélnorozwojowymi, zajecia na
sitowni, zajecia rehabilitacyjne oraz treningi z sekcja lekkiej atletyki. Petnit
rowniez funkcje zastepcy kierownika ds. administracyjnych Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UG. Opis ten dotyczy jednak tylko jednej
z dziedzin jego aktywnosci. W latach 1968-1972 Andrzej SemborowskKi
trenowat dziesieciobdj lekkoatletyczny, zakwalifikowat sie do reprezentacji
Polski. Rowniez jako trener osiggnat wiele sukcesoéw, zwtaszcza z osobami
niepetnosprawnymi, w tym reprezentacja Polski osob niepetnosprawnych.
W 1997 roku powrocit do udziatu w zawodach lekkoatletycznych w kategorii
Masters. Do chwili obecnej w kategorii te] zdobyt dwadziescia cztery medale,
w tym dziewiec ztotych. O medale walczyt na stadionach miedzy innymi

w Melbourne, Edmonton, Sydney, San Sebastian, Porto Alegre, Budapeszcie
czy Madrycie. Obecnie jako 75-latek ciggle uczestniczy w zawodach
sportowych, a kondycji moze mu pozazdroscic niejeden 25-latek

Andrzej Semborowski

Fot. archiwum prywatne “
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» Rozpoczat pan prace na UG
w 1983 roku jako doswiadczony
zawodnik i trener. Jak do tego
doszto? Dlaczego zdecydowat
sie pan na Uniwersytet Gdanski?

Juz w szkole podstawowej na-
uczyciel wychowania fizycznego
dostrzegt i wiasciwie ukierunko-
wat moj talent sportowy. | tak za-
czeta sie moja przygoda ze spor-
tem. W 1965 roku rozpoczatem
treningi pod okiem specjalisty
od lekkiej atletyki, niezyjacego
juz Hieronima Gtogowskiego,
w Ludowym Zespole Sporto-
wym ,Morze", ktdry nastepnie
przeksztatcony zostat w Woje-
wodzki Ludowy Klub Sportowy
,Neptun” w Gdansku. Poczat-
kowo przygotowywatem sie do
zawodow w biegach krotkich
na sto, dwiescie i czterysta me-
trow. Po kilku latach treningow
wystartowatem rowniez w dzie-
siecioboju. W latach 1968-1973
nalezatem do czotdwki polskich
wieloboistow rywalizujacych
w tej konkurencji. Nadal jestem
aktualnym rekordzista Polski Lu-
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dowych Zespotow Sportowych
w dziesiecioboju. Trenujac i bio-
rac udziat w zawodach, systema-
tycznie podnositem takze swoje
umiejetnosci i kwalifikacje spor-
towe — uczestniczytem na przy-
ktad w kursach na instruktora
lekkiej atletyki. Kontynuowatem
takze edukacje zawodowa. Zda-
tem mature i obronitem dyplom
technika w Technikum Budow-
lanym w Gdansku. Nastepnie
ukonczytem Wyzsza Szkote Wy-
chowania Fizycznego w Gdansku
oraz uzyskatem dyplom magistra
wychowania fizycznego i trenera
drugiej klasy lekkiej atletyki na
Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu, jak rowniez
instruktora rehabilitacji ruchowej.
W latach 19941995 odbytem staz
jako fizjoterapeuta w USA. Po
ukonczeniu studiow w 1973 roku
pracowatem jako nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Zespole
Szkot Rolniczych w Swarozynie
iw Zespole Szkot Ekonomicznych
w Tczewie, ktory wowczas zdo-
byt wicemistrzostwo Polski szkot
Srednich w lekkoatletyce. W la-
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tach 1975-1978 petnitem funkcje
sekretarza Rady Wojewodzkie]
Ludowych Zespotéw Sportowych
w Gdansku, a w latach 1979-1983 -
specjalisty rehabilitacji w Stowa-
rzyszeniu Sportowym Spotdziel-
czosci Pracy ,Start” w Gdansku.
W swojej karierze sportowej i tre-
nerskiej petnitem takze funkcje
trenera reprezentacji Polski osob
niepetnosprawnych w lekkiej
atletyce. Reprezentacja ta od-
niosta sukcesy miedzy innymi
Nna paraolimpiadzie w 1980 roku
w Arnhem, w Holandii, gdzie wy-
grata w klasyfikacji medalowej,
jak rowniez dwukrotnie na Mi-
strzostwach Europy osob niewi-
domych w Fuldzie i w Warnie,
gdzie w klasyfikacji medalowe]
Zajefa trzecie miejsce. Wychowa-
tem w sumie pieciu medalistow
igrzysk paraolimpijskich. Wspot-
prace z Uniwersytetem Gdan-
skim nawigzatem poza Gdan-
skiem. Podczas jednej z wielu
podrozy spotkatem w pociggu
kierownika Studium Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu Uniwer-
sytetu Gdanskiego, Tadeusza
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Mieszczanskiego, ktory zapro-
ponowat mi podjecie pracy na
tej uczelni. W 1980 zatrudniono
mnie jako wyktadowce i trenera
lekkiej atletyki Akademickiego
Zwigzku Sportowego Uniwersy-
tetu Gdanskiego, a od 1983 jako
starszego wyktadowce w Stu-
dium Wychowania Fizycznego
i Sportu Uniwersytetu Gdanskie-
go, gdzie pracowatem do eme-
rytury w 2018 roku.

» Ktoéra sposroéd oséb, z ktory-
mi pan wspotpracowat lub miat
stycznosé na UG, szczegdlnie
zapadta panu w pamie¢?

Duza satysfakcje dawata mi
wspotpraca z Kazimierzem
Zimnym, brazowym medalista
Igrzysk Olimpijskich w Rzymie,
oraz ze Zbystawem Anielakiem,
reprezentantem Polski w sprin-
cie, a takze z pozostatymi pra-
cownikami Studium. Praca
naszego zespotu zaowocowata
wieloma sukcesami, ktére konty-
Nnuuja nasi nastepcy. Osiggniecia
te daja naszej uczelni czotowe
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miejsce w Polsce wsrod szkot
wyzszych.

» Ktoére osiggniecie sportowe
uwaza pan za najwazniejsze?

Podczas pracy na UG i po dwudzie-
stu pieciu latach przerwy w startach
na zawodach lekkoatletycznych,
za namowa kolegow ze Studium,
w 1997 roku sprobowatem swych sit
na zawodach lekkiej atletyki wete-
ranow i wygratem konkurs pchnie-
cia kula. Od tego czasu kontynuuje
starty w kategorii Masters. Zdoby-
tem w sumie dwadziescia cztery
medale na igrzyskach World Ma-
sters Games, mistrzostwach sSwiata,
igrzyskach europejskich i mistrzo-
stwach Europy, w tym trzy ztote
i dwa srebrne medale na World
Masters Games oraz jeden zioty
na European Masters Games.

» A ktore ze swoich osiggniec¢
zawodowych uwaza pan za naj-
wazniejsze?

Za najwazniejsze osiggniecie
W moim zyciu zawodowym uwa-

zam prace z osobami niepetno-
sprawnymi, ktére usprawniatem
i przygotowywatem do startu
w igrzyskach paraolimpijskich.
Zdobyte przez tych zawodnikow
medale dajace zwyciestwo na
paraolimpiadzie stanowity dla
mnie powodd do dumy i satys-
fakcji z wykonanej pracy.

» Jakie ma pan plany - sporto-
we i pozasportowe - na przy-
sztos¢?

Do dnia dzisiejszego sport i dziatal-
NosC sportowa stanowig sens mo-
jego zycia. W najblizszym czasie,
w marcu 2023 roku, planuje start
na Halowych Mistrzostwach Swia-
ta w Lekkigj Atletyce w Toruniu.
Zamierzam takze kontynuowac
propagowanie zdrowego stylu
zycia wsrod mitodziezy poprzez
organizowanie w szkotach czy
klubach spotkan ze sportowcami,
dziataczami i ciekawymi ludzmi.

» Dziekuje za rozmowe.

Agnieszka Bien
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