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Duchowos¢
jako atrybut
czlowieczenstwa

O duchowosci i religijnosci, stereotypach, naukowych
autorytetach i dzieciecej ciekawosci sSwiata, z prof. Katarzyna

Skrzypinska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu

Cdanskiego rozmawia dr Beata Czechowska-Derkacz

Profesor Katarzyna Skrzypinska

Fot. Alan Stocki/UG

» Czy wiara wyklucza nauke? Czy
jesli w cos wierzymy, to nie mu-
simy tego sprawdzaé, jak biblijny
Swiety Tomasz? | w jaki sposéb
zachowac obiektywizm naukowy,
jesli sie bada obszar duchowosci
i religijnosci?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania,
musze zwrocic sie w kierunku oba-
lania mitéw. Jeden ze stereotypdw
myslowych zaktada, ze wiara idzie
swoja droga, a nauka —swoja. | rze-
czywiscie oba te kierunki rzadza sie

swoimi prawami. Przyjecie czegos
Nna wiare polega na zawierzeniu
istocie jakiegos zjawiska. Jesli cho-
dzi o wiedze, musimy dyspono-
wac narzedziami empirycznymi,
aby dojs¢ do prawdy. Zaktadajac
hipotetycznie istnienie jakiegos
Zjawiska, musimy je badac, naj-
czesciej fizykalnie. Z drugiej strony
mozemy powiedziec, ze wiara i na-
uka moga ze soba korespondo-
wac, poniewaz cztowiek, jednost-
ka ludzka, moze zarowno wierzyc¢
w jakas idee, jak | badac ja. | tak
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jest w moim przypadku, od kiedy naszym zadaniem niejest przeciez » A co z opium dla mas?

W pewnym momencie mojego zy-
cia zreflektowatam sie, jakim fascy-
Nnujacym fenomenem sa ludzkie
wierzenia, nasz podstawowy, indywi-
dualny poglad na swiat i cztowieka.
Ocieramy sie tu o dylemat granicy
pomiedzy nauka a filozofig, gdzie
filozofia zawiera w sobie kult ro-
ZUmu i mozemy tworzyc¢ réznego
rodzaju teorie, ktore czasami sg nie-
weryfikowalne. Nauka zas wyma-
ga okreslonych narzedzi, a przede
wszystkim — metodologii badan,
aby moc zmierzac ku tak zwanej
prawdzie, bo czy do prawdy obiek-
tywnej mozemy sie zblizyc?... To po-
zostaje kwestig dyskusyjna.

» Czy trudno byto wypracowadé
taka naukowa postawe i jak dtugi
byt to proces?

Istotna jest wieloletnia nauka po-
kory I tolerancji — wartosci, ktore,
W mojej ocenie, sg w zaniku we
wspotczesnym, goniacym za in-
formacja swiecie. Owszem, duzo
mowimy o tolerancji, ale na sto-
wach czesto sie konczy. Aw nauce
réowniez potrzebne sa pokora i po-
szanowanie dla pomystéw innych
badaczy, dla spuscizny cywilizacji.
W historii Swiata wielu wybitnych
naukowcow byto wysmiewanych,
podwazane byty nawet tezy Ein-
steina czy Tesli. Zaktadano, ze s3
to fantazje. Dopiero w 2012 roku
odkryto fizycznie czastke Higg-
sa, ktora pierwotnie wystepowata
w teorii. Musiato zatem uptynac sto
lat, abysmy mogli zbada¢ pewne
Zjawiska, wczesniej bowiem nie dys-
ponowalismy odpowiedniminarze-
dziami. Powiem zatem szczerze...
wypracowanie wtasnej naukowe;j
drogi i postawy to zawsze dtugo-
trwaty proces. Im dtuzej w niego
brniemy, tym dalej zapuszczamy
sie w rozlegty ,bezmiar oceanu”,
ktory jest coraz wiekszy w miare
dokonywania sie tego procesu. Ta
perspektywa wcigz sie poszerza, ale

podawanie ostatecznych odpo-
wiedzi, tylko formutowanie kolej-
nych kwestii.

» Wiaraiwierzenia sa nieodzow-
ng czescig wszystkich kultur
i spoteczenstw. Dlaczego, czy
tez - do czego wiara i wierzenia
sg cziowiekowi potrzebne?

Odpowiem skrotowo, z perspek-
tywy psychologicznej. W latach
osiemdziesiatych bardzo inten-
sywnie byta eksploatowana teoria
opanowywania trwogi autorstwa
Solomona, Greenberga i Pysz-
czynskiego [ang. Terror Manage-
ment Theory — red.]. Zwraocili oni
uwage na cos, co zauwazyt juz
wczesniej profesor Bronistaw Mali-
nowski, Polak pracujacy w Wielkiej
Brytaniii Stanach Zjednoczonych
na przetomie XIX i XX wieku, wy-
bitny uczony, antropolog spo-
teczny, o ktérym mato sie mowi.
Ten badacz i wspomniani wyzej
psychologowie doszli do wniosku,
ze cztowiek obawia sie wiasnych
mysli o Smierci, jest wrecz opano-
wany, czesto nieswiadomie, ideg
wiasnej Smiertelnosci i stara sie
przed nig bronic¢. Solomon, CGreen-
berg i Pyszczynski zbadali, jakie
mechanizmy chronia nas przed
tym lekiem. Jednym z nich jest
nasz poglad na swiat, a zatem
wiara, ktéra daje nam poczucie
bezpieczenstwa. Cztowiek czuje
sie w catej tej, mozna powiedziec...
,kosmologii", osamotniony, zawie-
szony W pewnej prozni, a wierze-
nia oferuja nam bufor chronigcy
nas przed Swiadomoscia wiasnej
Smiertelnosci. Dodajg nam tak-
ze Swiadomosci, ze ktos sie nami
opiekuje. Juz Zygmunt Freud
zwracat uwage na to, ze religia
pozwala nam stworzy¢ wizje opie-
kunczego ojca. A archetyp opie-
kunczego ojca jest w naszym zyciu
bardzo wazny, chocby w procesie
identyfikacji z rolami spotecznymi.

Karol Marks miat racje. Bardzo
wielu wiadcow uzywato religii
do omamiania spoteczenstw
i utrzymywania wtadzy, zwitasz-
cza w systemach autokratycznych,
monarchiach, gdzie religia byta
atrybutem wiadcy. Czesto gtowa
panstwa czy danej spotecznosci
stawata sie zarowno wiadca po-
litycznym, ekonomicznym, jak
i religijnym. Mozna tu podac nie
tylko przyktady z historii dawnej,
ale takze z historii wspotczesnej,
takie jak ugrupowanie ISIS, gdzie
idee religii opartej na Koranie zo-
staty zupetnie wypaczone.

» Coraz czesciej méwimy o du-
chowosci, ktéra przyszta do
nas wraz z fascynacja filozofia
Wschodu, innym trybem zycia,
opartym na slow life, uprawianiu
jogi, dbatosci o dobrostan czto-
wieka. W powszechnej swiado-
mosci nie rozrézniamy jednak
kategorii duchowosci i religij-
nosci.

Do szerszej Swiadomosci spotecz-
nej duchowosc — jako fenomen
wart pogtebionej refleksji — rze-
czywiscie weszta troche tylnymi
drzwiami, poprzez popularny
w latach osiemdziesigtych i dzie-
wiecdziesigtych ubiegtego wie-
ku nurt New Age, ktory narobit
rowniez sporo szkdd, poniewaz
niost ze sobg takze rys sekciarski,
czego skutki do dzisiaj odczuwa-
my. Niemniej jednak dostarczyt
on rowniez motywacje do zainte-
resowania sie szkotami Wschodu,
joga, buddyzmem, co z polskiej
perspektywy oznaczato mentalne
i kulturowe otwarcie sie zaréow-
no na Wschad, jak i na Zachaod.
Wracajac do kwintesencji roznic
pomiedzy duchowoscia a religij-
noscig, mozemy stwierdzi¢ — taki
jest przynajmniej moj i wielu za-
chodnich badaczy poglad - ze du-
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chowos¢ jest pewnym naturalnym,
wrodzonym atrybutem, immanent-
na sfera. Cztowiek rodzi sie przeciez
Z potrzeba kreowania i posiadania
sensu zycia. Tworzymy mity, sztuke,
literature, nauke —elementy, ktore
sg W stanie zagospodarowac nasza
sfere duchowa. Religia natomiast
dofacza do tego swoje struktury
w postaci dogmatow, rytuatéw oraz
instytucji.

» A poprzezte instytucje spotecz-
ne - réwniez ciasne ramy?

Oczywiscie, czasami poprzez trady-
cje, ktora moze, ale nie musi, ogra-
niczac¢ nasze dziatania, dajac mniej
swobody i elastycznosci. Czes¢ 0sob
wybiera zatem Sciezke duchowa
zamiast religii, by poczuc¢ indywi-
dualng wolnosc.

» Upraszczajac zatem, czy mo-
zemy powiedziec, ze religijnos¢
jest doswiadczeniem zbiorowym,
duchowosé zas - indywidualna
$ciezka rozwoju?

Zdecydowanie tak. Pisze o tym mie-
dzy innymiw mojej ksigzce z 2022
roku: | Believe, So | Am: Reflections
on the Psychology of Spirituality,
gdzie wskazuje zarowno czesci
wspolne, jak i roznice w pojeciach
duchowosci i religijnosci. Na insty-
tucjonalizm, uspotecznienie religij-
nosci, a zdrugiej strony — indywidu-
alizm duchowosci zwracali uwage
Zinnbauer, Pargament i Scott, kto-
rzy w latach dziewiecdziesigtych XX
wieku opublikowali przetomowy
artykut, wskazujacy na te wiasnie
ceche jako najwazniejsza, réznicu-
jaca te dwa wspomniane fenomeny.
To rzeczywiscie bardzo wazne, ale
prosze zwrocic uwage na to, ze s3
takze spotecznosci duchowe, nie-
zinstytucjonalizowane, ale tworzace
duchowe wspdlnoty. Duchowosc
jest zatem znacznie trudniejszym
zjawiskiem do zdefiniowania, row-
niez dla nas — psychologow. Szer-
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szym w stosunku do religijnosci,
ktora jest z kolei bardziej dostepna
empirycznie.

» Bardzo trudno bytoby nam
funkcjonowac¢ bez pierwiastka
duchowosci, niezaleznie od na-
szych deklaracji wiary czy reli-
gijnosci?

Jak najbardziej. Jest wielu udu-
chowionych ateistéw czy agnosty-
kow. Osoby uduchowione wecale
nie musza wierzy¢ w osobowego
boga, czy nawet w jakas energie.
Duchowos¢ obejmuje na przyktad
zainteresowania interpersonalne,
mozna by¢ uduchowionym w wy-
niku interakcji spotecznej, bedac
Zinnymi ludzmiispetniajac swoja
potrzebe afiliacji, przynaleznosci
do drugiego cztowieka. Mozna
takze wchodzi¢ w ekstatycz-
ne stany uniesienia, obcujac ze
sztuka, czy wreszcie — przezywac
pewne stany mistyczne, przeby-
wajac gdzies w samotni, czy to
w Tybecie, czy nawet w naszych
polskich Bieszczadach, medytujac,
kontemplujac, oddajac sie poszu-
kiwaniu istoty swiata i eksploracji
naszego wnetrza.

» W medytacji najbardziej ujmu-
jace jest dla mnie to, ze mozna
sie jej oddawa¢ podczas wyko-
nywania codziennych czynno-
Sci: podczas spaceru, gotowania,
uprawiania ogrodu. | dotyczy to
chyba takze sfery religijnej, nie-
zaleznie od tego, czy ktos wie-
rzy w boga, czy tez uwaza sie za
osobe uduchowiona?

Chrzescijanstwo przejeto ten ter-
min i dzis mowi sie takze o medy-
tacji chrzescijanskiej. Medytacja
jest bowiem pewnym stanem
umystu, rodzajem mentalnej
uwaznosci wiasnej, ktéra ma nas
zblizy¢ do natury cztowieczen-
stwa i Swiata. Medytowac¢ mozna
zatem bez wzgledu na opcje re-

ligijna czy duchowa. Jest to bar-
dziej rodzaj techniki, o ktérej pisat
chociazby doktor Stanistaw Radon
Z Krakowa, znakomity badacz sta-
noéw medytacyjnych. Nalezatoby
zatem odrze¢ medytacje z mito-
logizacji | przekonania, ze jest to
cos$ nieosiagalnego dla przeciet-
nego cztowieka.

» Jaka jest metodologia badan
duchowosci i religijnosci? Wy-
daje sie to bardzo interesujace
z punktu widzenia naukowego.

Sa rézne typy badan, ale w tym
przypadku jestesmy ograniczeni
metodologiag badan psychologicz-
nych i biologicznych, bo mozemy
przeciez prowadzi¢ badania in-
terdyscyplinarnie. Klasyke stano-
wig badania kwestionariuszowe.
Konstruujemy kwestionariusze,
w ktorych pytamy o duchowosg,
kontemplacje, medytacje, modli-
twe, stany mistyczne czy doswiad-
czenia estetyczne. Ale posiadamy
cate spektrum badan opartych
na bardziej zaawansowanych na-
rzedziach — na przyktad badania
neurobiologiczne, gdzie mozemy
miedzy innymi sprawdzac pobu-
dzenie emocjonalne w czasie
modlitwy: opornosc¢ versus prze-
wodnictwo elektryczne skory, cze-
stos¢ bicia serca, czyli wszystkie
fizjologiczne reakcje pochodza-
ce z ciata. Mozemy uzywac takze
najnowoczesniejszych narzedzi,
takich jak rezonans magnetycz-
ny. | takie badania byty prowa-
dzone z udziatem zakonnic, ktére
medytowaty i jednoczesnie byty
podtgczone do urzadzenia fMRI
[funkcjonalnego rezonansu ma-
gnetycznego - przyp. red.]. Jak sie
okazato, niektore obszary ich moéz-
gow byty w tym stanie bardziej
aktywne. Generalnie jest to lewa
czes¢ mdozgu na styku ptatow: po-
tylicznego, skroniowego i ciemie-
niowego (obszar odpowiedzialny
za rozumienie relacji pomiedzy
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symbolamia ideami), gdzie widac¢
byto wyraznie czerwone i poma-
ranczowe, czyli aktywne, obszary
w obrazie badania. To dato nam
odpowiedzZ na pytanie o to, ktéra
czes¢ mozgu sie aktywizuje, ale
nie mamy dostepu do tresci tego,
co w niej wtedy zachodzi. Moze-
my okresli¢, ze pewne obszary s3
aktywne, ale nie wiemy doktadnie,
Jjaka tresc¢ niesie ze sobg mysl. Cho-
ciaz... ostatnio czytatam, ze takie
badania sa juz prowadzone przez
Japonczykow i Chinczykow. Sa to
juz badania ,nieelektrodowe”, czyli
bez uzycia elektrod podiagczanych
bezposrednio do mdzgu, gdzie syn-
chronizuje sie odczyt magnetyczny
z komputerem.

» Zabrzmiato fantastycznie, w do-
stownym znaczeniu tego stowa.

Mysle, ze wielkim przetomem sta-
na sie komputery kwantowe, ktére
beda mogty dokonywac obrobki
bardzo duzej ilosci materiatu, czytaj:
informacji, z wieksza precyzja.

» Czy jestesmy w stanie juz dzis
powiedzieé¢, w jaki sposéb po-
wstaje mechanizm wiary w umy-
Sle cztowieka?

Mechanizm wiary polega na gtodzie
poznawczym. Potrzeba poznawcza
cztowieka siega nie tylko do nauki,
ale takze do intuicji, gdyz intuicyj-
nie mamy potrzebe poznawania.
Wiara to takze potrzeba ustruktu-
ryzowania Swiata, uporzadkowania
naptywajacych do nas z roéznych
stron informacji. To jeden z czynni-
kow tworzenia mapy poznawcze),
poza poczuciem bezpieczenstwa,
potrzeba bycia kochanym i bycia
Z innymi, o czym rozmawiatysmy
wczesnie]. To rodzaj uzyskania swe-
go rodzaju satysfakcji, ze jestesmy
w stanie poznawczo ,domknac fi-
gure”, czyli okreslic, w jaki sposob
funkcjonuje swiat i jakie sity nim
rzadza.
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» Czy dlatego wiasnie tak zaty-
tutowata pani swojg monografie:
I Believe, So | Am — Wierze, wiec
Jjestem? Tytut wyraznie nawig-
zuje do kartezjanskiego: ,Mysle,
wiec jestem”.

W trakcie badan zauwazytam,
ze wiele osob definiuje sie po-
przez wiare: jesteSmy tym, w co
wierzymy. Wiara czesto deter-
minuje ludzkie zycie. Sg osoby
bardzo uduchowione i religijne
jednoczesnie, ktore wrecz tworza
ramy poznawcze swojego zycia,
ztozone z wierzen. Wierza silnie
w 0sobe boga oraz idee zycia po
Smierci; podporzadkowuja temu
cate swoje zycie — sg to na przy-
ktad mnisi kontemplacyjni. Ale sg
takze osoby przecietne, ktdre na-
Zywamy po prostu bogobojnymi,
ktore takze ida ta sciezka. ,Wierze,
wiec jestem” (Credo ergo sum)
nie ogranicza sie jednak tylko do
religii, ale odnosi sie do catego
pogladu na swiat, jaki nabywamy
wraz z transmisja miedzypoko-
leniowa, studiujac historie dziejow,
naszej cywilizacji — to wszystko
nas buduje. Poglad na swiat, jako
mMatryca poznawcza, determinuje
nasze dziatania. Z tego biorg sie
poglady polityczne, ekonomicz-
ne czy humanistyczne na nature
cztowieka jako jednostki, ale takze
Na nature spoteczenstw.

» We wspomnianej wyzej mono-
grafii przedstawita pani dwie
wiasne koncepcje duchowosci:
»TWorzace Znaczenia Wierzenia-
-Duchowosé¢-Religijnos¢é (Me-
aning Making Beliefs-Spiritu-
ality-Religiousness Model - MM
B-S-R) i Model Potréjnej Natury
Duchowosci (Threefold Nature
of Spirituality Model - TNS)". Czy
mozemy przyblizy¢ te dwie idee?

Zajeto mito prawie trzydziesci lat,
wiec postaram sie stworzyC syn-
teze syntez [smiech].
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» Nie przypuszczatam, ze az tak
podsumowujgco zabrzmi to py-
tanie.

W nauce tak jest, ze czasami catymi
latami, krok za krokiem, zblizamy sie
do sformutowania jednego zdania,
ktore jest jednoczesnie wnioskiem
igeneruje kolejne pytania. Te dwie
koncepcje wynikaja z pewnej dtugo-
trwatej refleksji, wieloletniej ewolu-
cji mojego myslenia i poszukiwan
innych badaczy, bo w tym doko-
natam réwniez syntezy wnioskow
z wielu dostepnych wynikow badan.
Koncepcja Tworzacych Znaczenia
Wierzen-Duchowosci-Religijnosci
powstata na podstawie najpierw
przypuszczen, a pozniej badan, kto-
re miaty odpowiedzie¢ na pytanie
0 to, co byto pierwsze. Intuicyjnie,
co byto zreszta zatozeniem, przy-
puszczatam, ze najpierw posiadamy
pewne wierzenia, ktore sa fragmen-
taryczne, pozbierane: z dziecinstwa,
domu rodzinnego, przedszkola, po-
tem ze szkoty. Ewoluuja one w cza-
sie naszej matoletniosci, potem
adolescencji, ale de facto bytuja
w naszej sferze duchowosci. Mamy
bowiem pewna motywacje do kom-
pilowania wierzen i organizowania
ich w uporzadkowany system, co
tworzy nasz poglad na swiat. Dopie-
ro, kiedy te wierzenia pouktadamy,
stworzymy religie, ktéra stanowi ele-
ment powstatej w czasie ewolucji
tresci, ustrukturyzowanejw dogma-
ty, rytuaty i instytucje. Duchowos¢
jest zatem zmienna posredniczaca
pomiedzy wierzeniami a religijno-
Scia, ktora z kolei jest w dorostym
zyciu bardziej sSwiadoma i dojrzata.

» A ta druga koncepcja?

Model Potréjnej Natury Ducho-
WOoSCi opisuje nature duchowosci
z perspektywy trzech uje¢ — zbio-
réow: od najmniejszego, zawartego
w srednim, do najwiekszego, ktory
swoim zakresem obejmuje te dwa
poprzednie. Na podstawie analiz
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danych pochodzacych z ksigzek
i artykutow oraz badan, ktore
przeprowadzitam na przestrze-
ni ponad dwudziestu pieciu lat,
dosztam do wniosku, ze kwinte-
sencja, powiedziatabym, rdze-
niem duchowosci sa wierzenia,
czylielement —zbidr — poznawczy.
Drugim elementem - zbiorem -
jest nasza osobowose, poniewaz
w niej tkwi motywacja do tworze-
nia i porzadkowania wierzen ze
wzgledu na potrzebe nadawania
znaczenia otaczajacym nas obiek-
tom. W osobowosci mamy tez
wiele innych elementéw bardzo
istotnych w tym procesie, takich
jak doswiadczanie czy emocje,
poniewaz potrafimy przezywac
swoja duchowos¢ czy religijnosc.
Sa to emocje uwielbienia, ekstazy,
grozy przed swietoscig, czy wrecz
drzenia-tremendum, przed istota
Najwyzsza, 0 czym pisat niemiecki
filozof i religioznawca Rudolf Otto.
Te dwa podzbiory — poznawczy
i 0sobowosci—sag zanurzone w naj-
szerszym zbiorze, czyli postawie
wobec sacrum i wobec zycia. Za-
wiera sie w niej element dziatania,
kiedy dokonujemy transformacji
J<Leoretycznych” obiektow naszej
duchowosci na poziom praktyczny,
na przykfad medytujac, jezdzac na
pielgrzymki, czytajac Swiete ksiegi
czy chociazby zgtebiajac poezje.
Wdrazamy w zycie te wszystkie
idee, ktdre pozbieraliSmy w toku
syntezy, wiasnie dzieki naszej 0so-
bowosci.

» W 2012 roku powstato Polskie
Towarzystwo Psychologii Religii
i Duchowosci, w ktérym od po-
czatku do 2021 roku petnita pani
funkcje cztonka Zarzadu, a od
dwéch lat sprawuje pani funk-
cje przewodniczacej. Towarzy-
stwo to skupia osoby o réznych
opcjach swiatopogladowych. Na-
lezacy do niego badacze zajmuja
sie miedzy innymi odktamywa-
niem mitéw na temat duchowo-

$ci i religijnosci. Ktére z nich s3
najpowszechniejsze?

Najbardziej bolesnym i namacal-
nym stereotypem jest traktowa-
nie duchowosci po macoszemu
i przede wszystkim jako elementu
wytacznie teologii, a nie atrybutu
cztowieczenstwa. Na poczatku
XX wieku niemieccy przyrodnicy
przyczynili sie do tego, ze w na-
uce porzucono pojecie duszy. Na-
uki przyrodnicze sobie z nim nie
poradzity, poniewaz ,dusza” jest
pojeciem stricte filozoficznym,
uzywanym w ubiegtych wiekach
Jjako rodzaj wytrychu, narzedzia,
do opisu niematerialnej sfery
cztowieka. Zaczeto zatem zajmo-
wac sie badaniem neurofizjologii
ciata: czasem reakcji, impulsami
elektrycznymiczy odruchami. Ale,
co jest istotne, juz na poczatku
XX wieku William James, ojciec
amerykanskiej psychologii, pisat
o religijnosci cztowieka, jednak
w duzej mierze charakteryzowat
wiasnie wiele elementow ducho-
wosci. Gtownie badacze amery-
kanscy zwrocili uwage na to, ze
duchowosc¢ nie musi by¢ tozsama
z religijnoscia. W Stanach Zjedno-
czonych funkcjonuje wiele wyznan
i ludzie potrafig zy¢ ze soba pod
jednym dachem. W Polsce mamy
z tym problem. Kiedy moéwie, ze
zajmuje sie badaniami duchowo-
Sci, od razu powstaje zatozenie, ze
bede pytac jedynie o sprawy reli-
gijne. A to zaledwie jeden z ele-
mentéw moich badan. Psycholo-
gow interesuje przede wszystkim
mechanizm powstawania wierzen
oraz konsekwencje ich dziatania -
bez wzgledu na denominacje. Stu-
diujemy to, co wyptywa z funkgji
umystu cztowieka. Nieszczesliwym
stereotypem jest rowniez utoz-
samianie duchowosci wytacznie
z ruchem New Age.

» Kiedy duchowosé weszta na
salony nauki?
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Tak na dobre, to w drugiej potowie
XX wieku. W latach szescdziesia-
tych amerykanski uczony, profesor
Ralph Hood, badat stany mistyczne.
Przeprowadzono wiele ekspery-
mentow z tak zwang komorg de-
prywacyjna, podczas ktérych na
skutek odizolowania od bodzcow
zewnetrznych u osoéb badanych
ujawniaty sie stany mistyczne. Pro-
wadzono takze badania z psylo-
cybing, uzywkami, narkotykami.
Na przyktad amerykanski nauko-
wiec czeskiego pochodzenia - Sta-
nislav Grof — badat wptyw substancji
psychodelicznych na stany mi-
styczne. Wiele interesujacych ba-
dan i watkow pojawito sie na skutek
wkroczenia na salony psycho-
logii humanistycznej. A z naszego
podworka moge powiedziec, ze
w 2012 roku udato mi sie zainicjo-
wac i stworzyC na Uniwersytecie
Gdanskim, wspdlnie z grupa zaan-
gazowanych w nauke osob, Polskie
Towarzystwo Psychologii Religii
i Duchowosci. Musielismy jednak
wiozy¢ wiele staran, aby zachowac
ten ostatni czton nazwy. Dtugo ne-
gocjowalismy, ale sie udato i byto to
jedno z pierwszych takich stowa
rzyszen w Europie. Bylismy zatem
nowatorami, z czego sie ciesze i co
bardzo nam pomaga, bo juz we
wrzesniu odbedzie sie jubileuszo-
wa konferencja, na ktoéra zaprasza-
my osoby z roznych dziedzin nauki.

» Wciaz nie przekroczyliSmy pro-
gu deklaratywnosci w zakresie
tolerancji?

Przejscie od deklaratywnosci do
praktykowania tolerancji to trudny
proces. Na Uniwersytecie Gdan-
skim dziata Studenckie Koto Na-
ukowe ANIMA, w ramach ktérego
stworzytam Sekcje Psychologii
Religii i Duchowosci i zawsze po-
wtarzam studentom, ze akademia
powinna propagowac wolnego
ducha. Nie powinnismy krytyko-
wacC 0sob o innych pogladach,

WYWIADY

takze religijnych, ale sie od nich
uczyCc. W tym gremium mamy
dzis osoby, ktore juz dawno ukon-
czyty nasz kierunek, a nawet sa
spoza naszej uczelni. W czasie
pandemii powstata monografia
Okiem mtodych badaczy. O du-
chowosci | religijnosci inaczej
[2020, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Gdanskiego — przyp. red.],
w ktoérej studenci opublikowali
swoje pierwsze artykuty naukowe
pod Mmoja redakcja, przetamujace
stereotypy na temat duchowosci
i pozwalajgce na spojrzenie na na-
uke z nowej perspektywy, z petna
otwartoscia. Nie boimy sie nowych
tematow ani nowego spojrzenia
Nna stare tematy.

» Na zakonczenie nie moge so-
bie odméwi¢ zadania tego pyta-
nia: W jaki sposéb publikuje sie
monografie za trzysta punktow?
Ksigzka I Believe, So | Am ukazata
sie w prestizowym niderlandz-
kim wydawnictwie Brill... Trzeba
ciezko pracowac¢? Wymaga to
cierpliwosci i wyrzeczen, czy wy-
starczy pasja badawcza?

Na pewno potrzebne sa pasja
i praca. Przed panig siedzi pasjo-
natka, ktéra jest przekonana, ze
bez fascynacji przedmiotem ba-
dan czy procesem twadrczosci nic
interesujacego nie powstatoby ani
W nauce, aniw sztuce. Oczywiscie
niezbedna jest takze praca. Mono-
grafia, o ktorej mowimy, jest efek-
tem nie tylko wieloletnich badan,
ale takze zaufania ze strony kole-
goéw z USA, ktdrzy zaprosili mnie
do wspotpracy. Nie jest bowiem
problemem napisanie i opubli-
kowanie ksigzki— problemem jest
wydanie czegos, co jest dogtebnie
przemyslane, syntetyczne i zrewi-
dowane, co przeszto przez sito po-
gladéw innych oséb i mozna byc¢
w miare pewnym, bo catkowitej
pewnosci nigdy nie ma, ze chce-
my podzieli¢ sie tym ze Swiatem.

Mam pod tym wzgledem zawsze
wiele dylematéw. Pociesza mnie
jednak fakt, ze brak doskonatosci
jest motorem postepu.

» Tradycja moich rozméw sta-
ty sie wspdlne zyczenia dla na-
ukowcow. Czy zechciataby sie
pani nimi podzieli¢?

Podziele sie pewna sentencja. Od
lat powtarzam, ze niewazne sg au-
torytety, ale prawdy, ktére gtosimy —
oczywiscie zweryfikowane. Swiat
nauki tworzy czesto oceniajace
gremia, gdyz nie mamy innych
punktéw odniesienia. Jestem te-
raz troche adwokatem diabta, bo
reprezentuje przeciez akademicki
Swiat, ale wychodze z zatozenia,
ze nie wolno nam ulegac stereo-
typom. Bez takie] postawy nie
potrafilibysmy docenic¢ idei Tesli,
ktory jest jednym z najwiekszych
geniuszy naszych czasow. Musze
przyznac, ze jestem wielka fanka
fizyki kwantowej i uwazam, ze bez
tych badan nie osiagniemy poste-
puU W nauce — rowniez w psycho-
logii. Musimy dziata¢ interdyscy-
plinarnie i poszukiwac istoty zycia
w 0gole, aby moc orzec o naturze
cztowieka.

» Mozemy zatem zyczy¢ sobie
wolnego ducha, tolerancji i cie-
kawosci badawczej?

Zdecydowanie tak. Ta ciekawosc
poznawcza, dziecieca wrecz cie-
kawos¢ nowosci, jest czyms, cze-
go nie wolno zabi¢ w cztowieku.
Inaczej staniemy sie skostniali,
przemadrzali i zadufani w sobie.

» Dziekuje za rozmowe.

dr Beata Czechowska-Derkacz
specjalistka ds. promocji

badan naukowych

Instytut Mediéw, Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej
Uniwersytetu Gdanskiego
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