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Wszystkie drogi
prowadza do moézgu

O zakamarkach maozgu i budowaniu miedzyludzkich

relacji z dr. hab. Michatem Harciarkiem, prof. UG z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, dziekanem Wydziatu
Nauk Spotecznych, rozmawia dr Beata Czechowska-Derkacz

» Koncentruje sie pan w swoich
badaniach na neuropsychologii.
Czym zajmuje sie ta dziedzina
psychologii?

Neuropsychologia zajmuje sie ba-
daniem relacji miedzy funkcjono-
waniem mozgu a zachowaniem
cztowieka. Jest to nauka inter-
dyscyplinarna, ktéra jest dzisiaj ro-
zumiana bardzo szeroko. Korzysta
7z bogatego dorobku psychologii,
a takze neurologii, biologii, medy-
cyny i neuronauki. To dziedzina,
ktéra pomaga nam w wyjasnia-
niu zachowania cztowieka w okre-
Slonych sytuacjach. Badania te
dotycza zaréwno osoéb zdrowych,
probujemy na przykfad wyjasnic,
dlaczego ulegamy reklamom czy
kupujemy okreslone produkty,
jak i pacjentow z uszkodzeniem
mMozgu, czy szerzej — mozgowia.
W tym przypadku staramy sie
wyjasniac, czego mozna sie spo-
dziewac u 0sob z konkretna loka-
lizacja uszkodzenia, na przyktad
w konsekwencji guza lub uda-
ru, czy tez historii powypadko-
wej. Mozg dziata jako catosc, a za
nasze zachowania odpowiadaja
rowniez poszczegodlne narzady,
ktore sg z nim powiagzane, cho-
ciazby poprzez filtracje substancji
toksycznych. Normalnie substan-
Cje te sg usuwane z moczem, ale
U 0sob, ktdre maja na przyktad
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przewlekta niewydolnosc¢ nerek,
nie Moga zostac usuniete w spo-
sOb naturalny. W zwiazku z tym
moga podtruwac mozg. Podob-
nie w przypadku nieprawidto-
WOoSCi zwiazanych z gospodarka
hormonalna czy uktadem serco-
WO-naczyniowym mozg moze nie
dziata¢ prawidtowo.

» Neuropsychologia i neuro-
biopsychologia to dyscypliny na
pograniczu nauk, t3czace psy-
chologie z biochemig, neuroana-
tomia i innymi dziedzinami. Czy
badania naukowe trzeba dzis
opierac na interdyscyplinarnosci?

Jesli chcemy wyjasnia¢ zacho-
wanie cztowieka, powinnismy
podejs¢ do tego zagadnienia
kompleksowo i z wielu réznych
perspektyw: biologicznej, psycho-
logicznej, spotecznej. Roznego
rodzaju mechanizmy powinny
nam sie uktadac w catosc¢, wspot-
grac. Z perspektywy tak zwanego
samotnego zeglarza, wytacznie
Z punktu widzenia jednej dys-
cypliny, nie jestesmy w stanie
w kompleksowy sposob wyjasnic
zjawisk, ktore sa bardzo ztozone
i uzaleznione od funkcjonowania
catego naszego organizmu. Dzieki
takiemu holistycznemu podejsciu
mozemy na przykfad wyjasnic¢, co
wplywa na to, ze odpoczywamy
w domu, jak zaaranzowac prze-
strzen, aby wyzwalata pozytyw-
ne emocje stuzace relaksacji albo
odwrotnie — zachecata do pracy.
W jaki sposob oddziatywac na
cztowieka nie tylko przez zmysty
wzroku i stuchu, ale takze wechu
i smaku, dlaczego ludzie podej-
mujg takie, a nie inne decyzje. Nie
jestesmy w stanie sami, pojedyn-
czo, zdobyc¢ wiedzy, aby wyjasniac
tak ztozone zjawiska, jesli nie be-
dziemy korzystac z doswiadczenia
réznych dyscyplin naukowych. Tak
jest z punktu widzenia psycholo-
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gii, ale tez innych dziedzin, ktére
s3 reprezentowane na naszym
wydziale, na przyktad geografii
spotecznej czy medidw. Moze-
my realizowac¢ wiele wspdlnych
projektow, ktére pomoga nam
aranzowac przyjazng przestrzen,
pisac¢ perswazyjne komunikaty czy
tworzy¢ skuteczne reklamy. Nie
warto wywazac otwartych drzwi.
Poprzez mariaz z neuropsycholo-
gia, psychologia spoteczng i wie-
loma innymi dyscyplinami mozna
potaczy¢ sity i zarowno stwarzac
lepsze warunki do zycia dla nas
wszystkich, jak i —z punktu widze-
nia bardziej utylitarnego —tworzyc¢
rozwigzania, ktére beda imple-
mentowane w biznesie i szeroko
rozumianej gospodarce. To takze
bardzo wazny aspekt uprawia-
nia nauki, aby, upraszczajac, nam
wszystkim zyto sie lepiej.

» Jako reprezentantka nauk
o komunikacji spotecznej i me-
diach nie moge nie zapytaé¢
o neuromarketing. Czy neuro-
obrazowanie jest skuteczna
metoda badania zachowania
cztowieka i czy intencje przy-
Swiecajgce tym badaniom nie
otwierajg przypadkiem pola do
manipulacji?

Intencje nie zaleza od nowych
technologii, ale od badacza, od
tego, w jaki sposob bedzie starat
sie nie tylko interpretowac, ale
tez ,sprzedawac” wyniki badan.
Wszystko, co nowe, wzbudza lek,
wigze sie z wyjsciem poza strefe
komfortu. W przypadku neuro-
obrazowania mamy wciaz do czy-
nienia z nowa technologig, ktora
wymaga zaréwno odpowiedniego
podejscia, jak i przygotowania. Ale
nawet zaktadajac solidne podstawy
badawcze | przygotowanie teore-
tyczne, nie mozemy powiedziec,
ze neuroobrazowanie komplek-
sowo wyjasni nam zachowania

cztowieka i precyzyjnie okresli czyn-
niki wptywajace na jego decyzje.
Cztowiek funkcjonuje jako catos¢,
a Mozg odpowiada za czesc pro-
cesow. ,Wypreparowanie" wyfacz-
nie aktywnosci mézgu nie wyja-
Sni naszego zachowania. Trzeba
uwzglednic¢ wiele réznych czynni-
kéw, przeprowadzic¢ wiele réznych
eksperymentow i zadan, ktérych
celem jest weryfikowanie okreslo-
nych hipotez. To, ze komus aktywu-
je sie w danym momencie jakas
czes¢ mozgowia, niewiele wyjasnia.
Wiele zalezy od indywidualnych
cech. Mozemy probowac wptywac
na zachowania cztowieka, ale na-
sze dziatania musza tez trafi¢ na
podatny grunt. Na przyktad okre-
Slone zdolnosci lub preferencije.
Dodatkowo bardzo wiele procesow
przebiega poza naszg Swiadomo-
scig. Ogromne znaczenie ma za-
tem odpowiednie ujecie metodo-
logiczne oraz stworzenie grup po-
rownawczych, ktore pozwolg nam
na wyciagniecie wnioskow. Wazne
jest, kto wykonuje takie badania.
Czy sa to dobrze wyedukowani na-
ukowcy z zapleczem teoretycznym
i solidna metodologia, ktorzy po-
trafig trafnie stawiac i sprawdzac
hipotezy, czy tez chodzi wytacznie
o cel marketingowy. Mamy bada-
nia na bardzo wysokim poziomie,
ktorym mozemy ufac¢, wiemy, ze
ich autorzy podchodza z rezerwg
do wynikéw. Zanim jakas kon-
cepcja zostanie zaproponowana
i upubliczniona, czesto potrzebna
jest replikacja badan. Ale zdarzaja
sie czasem tez takie osoby, ktorym
chodzi wytgcznie o zarobienie pie-
niedzy na odpowiednim reklamo-
waniu nowych idei, produktow czy
metod badawczych - dla nich nie
powinno by¢ miejsca w murach
wyzszej uczelni.

» Biznes oraz politycy pokfadaja
w neuromarketingu ogromne
nadzieje.
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Nowe technologie stwarzaja wiele
mozliwosci, ale ludzie, ktorzy twier-
dza, ze za pomoca neuroobrazo-
wania mozna podejrze¢, co mamy
w gtowie i o czym myslimy, albo
nie rozumieja tej technologii, albo
probuja zarobic¢ pieniadze na na-
iwnosci innych. Neuromarketing,
ktory opiera sie na wykorzystaniu
nowych technologii, takich jak
neuroobrazowanie, stuzy wytacz-
nie przyblizeniu nam wiedzy na
temat funkcjonowania osrodko-
wego ukfadu nerwowego, probie
wyjasnienia zachowania cztowie-
ka z punktu widzenia tego, co sie
dzieje w mozgowiu. Natomiast
od udzielenia odpowiedzi na kon-
kretne pytanie, dotyczace przyczyn
zachowania cztowieka w danym
momencie i podejmowania przez
niego decyzji, jestesmy jeszcze da-
leko. W odniesieniu do polityki trze-
ba takze wzig¢ pod uwage to, ze
osoby, ktére sg poddawane bada-
niom za pormoca Nneuroobrazowa-
nia, jeszcze przed przeprowadza-
nym eksperymentem maja bardzo
zdecydowane poglady i opinie na
temat pokazywanych im na ekranie
0s6b. Istnieje zatem wiele zmien-
nych, ktére nalezy uwzglednic przy
projektowaniu badan i interpretacji
wynikéw. W podsumowaniu po-
zwole sobie na moze troche dale-
kie, ale uprawnione poréwnanie.
Ostatnio czytatem ciekawy artykut
na temat badan dotyczacych wpty-
wu medycyny estetycznej, w tym
botoksu, na emocje. Okazuje sig,
7e poprzez ograniczanie mozliwo-
Sci ruchéw miesni twarzy, a ma to
miejsce w przypadku tego typu
zabiegow, mozg otrzymuje okre-
slona informacje zwrotna, ktora
jest konsekwencjg nienaturalnej
mimiki, na przyktad zwiazane]
Z usmiechaniem sie czy wyraza-
niem smutku. To moze natomiast
zmienia¢ nasilenie odczuwanych
emocji. Dodatkowo, ograniczona
na skutek nazbyt czestego ko-
rzystania z zabiegéw medycyny
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estetycznej, ekspresja mimiczna
wptywa przede wszystkim na roz-
poznawanie naszych emocji przez
inne osoby, co moze istotnie za-
ktécac niewerbalng komunikacje.
Czesto ulegamy modzie, ale nie
zawsze mamy Swiadomos¢ kon-
sekwencji | zagrozen.

» Realizowat pan kilka duzych,
miedzynarodowych projektéw
naukowych zwigzanych z cho-
robg Alzheimera czy neuropsy-
chologicznymi nastepstwami
niewydolnosci nerek. Czy moze-
my powiedzie¢ cos wiecej o tych
badaniach?

Moje zainteresowania dotycza
gtéwnie neuropsychologii klinicz-
nej. Dopiero od niedawna zaja-
tem sie badaniami zwigzanymi
Z neuropsychologia eksperymen-
talng z wykorzystaniem nowych
technologii. Zawsze interesowata
mnie diagnostyka choréb neuro-
zwyrodnieniowych, takich jak
choroba Alzheimera czy otepie-
nie czotowo-skroniowe. Sg one
Zwigzane z postepujaca dege-
neracja mozgowia. Okazuje sie,
ze funkcjonowanie osob, kto-
re cierpia z powodu okreslonej
choroby neurozwyrodnieniowej,
jestwzglednie specyficzne czesto
juz na poczatku choroby. Ma to
istotne znaczenie z punktu widze-
nia diagnostyki. Neuroobrazowa-
nie pozwala nam stwierdzi¢, czy
mamy do czynienia z procesem
chorobowym spowodowanym
patologia mozgowia, jednak to
objawy kliniczne sg podstawa dia-
gnhozy okreslonej choroby neuro-
zwyrodnieniowej. Na wczesnym
etapie diagnostyka réznicowa jest
bardzo wazna. Znacznie trudniej
jest pomaoc komus, kiedy proce-
sy chorobowe sg zaawansowane.
Jezeli jesteSmy w stanie zbadac,
co komu dolega, i wiemy, jaka
jest trajektoria zmian klinicznych
w danej jednostce chorobowej,

jestesmy tez w stanie edukowac
najblizsze osoby, aby wiedziaty,
Czego Moga sie spodziewac i jak
pomaoc choremu.

Badajac pacjentéw z choro-
bami neurozwyrodnieniowymi,
jestesmy takze w stanie wiecej po-
wiedzie¢ na temat madzgowej or-
ganizacji procesow poznawczych.
Trajektoria zmian neurozwyrod-
nieniowych oraz to, jak te zmiany
przektadaja sie na objawy choro-
by, jest istotne nie tylko z punktu
widzenia klinicznego, ale takze
Z uwagi na mozliwosc¢ tworzenia
roznych modeli funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego.

Zajmuje sie takze badaniami
wptywu chordb somatycznych,
takich jak choroby nerek czy ser-
ca, na osrodkowy ukfad nerwo-
wy. Interesuje mnie, jak sposob
leczenia tych schorzen moze sie
przyczynia¢ do zmian funkcjono-
wania chorego, poniewaz pozwala
nam to lepiej zaplanowac proces
leczenia. Okazuje sie na przykiad,
7€ U pacjentdw po przeszczepie
nerek, ktorzy wczesniej byli pod-
dawani dializoterapii, poprawia-
ja sie procesy poznawcze, choc¢
oczywiscie dynamika tych zmian
zalezy od wielu czynnikow, takich
jak na przyktad wiek pacjenta.

» Najnowszy pana projekt do-
tyczy neuropsychologicznych
i wzglednie odlegtych konse-
kwencji przebycia COVID-19.
Czym bedzie sie zajmmowat pana
zespo6t badawczy?

Jest sporo dowodow naukowych
potwierdzajacych, ze COVID-19 nie
pozostaje bez wptywu na dziatanie
osrodkowego uktadu nerwowego.
Objawy samej choroby nie zawsze
sg widoczne, wiele oséb przeszto
ja wiasnie bezobjawowo, ale to
nie musi oznaczac, ze nieprze-
chorowanie COVID-19 nie bedzie
miato konsekwencji w przysztosci.
Projekt, ktory witasnie rozpoczeli-
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smy, dotyczy odlegtych nastepstw
COVID-19. Badamy, czy problemy
neuropsychologiczne, stwierdza-
ne czasem po przebyciu COVID-19,
Zwilaszcza u 0sob obcigzonych in-
nymi, dodatkowymi chorobami,
dtuzej sie utrzymuja. Interesuje
nas, czy w takich przypadkach
proces leczenia trwa diuzej i jest
trudniejszy. Dodatkowo w ramach
tego projektu planujemy spraw-
dzi¢, czy zachorowanie na CO-
VID-19 moze przyspieszyC proces
starzenia sie. Projekt jest dtugo-
falowy, a jego uczestnicy badani
beda kilkukrotnie. Nasze wnioski
opierac sie beda na wynikach
badan biochemicznych, neuro-
obrazowych i behawioralnych.
Zgromadzone przez nas do tej
pory wstepne dane pokazuja, ze
0soby po przejsciu COVID-19 me-
cza sie szybciej przy wykonywaniu
roznych zadan, anizeli te, ktore
choroby nie przeszty. Powstaje za-
tem pytanie, jak dtugotrwaty jest
to efekt i czy moze sie on nasilac
wraz z wiekiem. Mam tu jednak
nadzieje, ze nasze hipotezy za-
ktadajace przyspieszenie procesu
starzenia sie 0sob po COVID-19 nie
potwierdza sie, a obserwowane
u wielu z nich problemy neuropsy-
chologiczne z czasem przeminag...

» Mobzg fascynuje naukowcow
wielu dziedzin z réznych powo-
doéw. Z czego wynika ta fascyna-
Cja w pana przypadku?

Fascynuje mnie po prostu czto-
wiek, to, jak sie zachowujemy, oraz
relacje miedzyludzkie. Wtasnie
dlatego zdecydowatem sie w 1999
roku na studia psychologiczne na
Wydziale Nauk Spotecznych Uni-
wersytetu Gdanskiego. Uwazam,
ze dzieki poznaniu, jak funkcjo-
nuje mozgowie, z punktu widze-
nia nie tylko indywidualnego, ale
takze relacji grupowych, jestesmy
w stanie lepiej zrozumied, dlacze-
go pewne zachowania lub dziata-
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Nnia wiaza sie z okreslonymi kon-
sekwencjami. Nie spotkatem sie
Z bardziej fascynujacym ,obiek-
tem” badan niz ukfad nerwowy.
Z mojej perspektywy — ,wszystkie
drogi prowadza do mozgu”.

» Rektor Uniwersytetu Gdan-
skiego wreczyt panu nomina-
cje na dziekana Wydziatu Nauk
Spotecznych po wskazaniu Rady
Wydziatu. Obejmuje pan stano-
wisko w trudnym momencie,
w potowie kadencji po $mierci
poprzedniego dziekana. Jakie
najwazniejsze wyzwania pana
czekaja i jakie plany chciatby
pan zrealizowa¢ na poczatku?

Jestem ogromnie wdzieczny za
zaufanie, ktorym obdarzyta mnie
Rada Wydziatu, | z serca dziekuje
wszystkim, ktorzy na mnie gtoso-
wali. To wyrdznienie, ale takze zo-
bowiagzanie, | czuje ciezar spoczy-
wajacej na mnie odpowiedzialnosci.
Przekazywana miod poczatku mo-
jej kariery naukowej dobra energia
inspiruje mnie do dziatan na rzecz
naszej spotecznosci akademickiej.
Wydziat Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Gdanskiego jest bardzo duzy
i zroznicowany. Jednak cho¢ prowa-
dzimy bardzo rézne i interesujace
badania, wszyscy zajmujemy sie
problematyka dotyczaca cztowieka
i jego relacji z innymi. To wspdlna
ptaszczyzna do naszych dziatan.
Zalezy mi na tym, abysmy blizej
sie poznali, aby instytuty scislej ze
soba wspotpracowaty, prowadzac
wspodlne badania i projekty, aby
nasi pracownicy i studenci bar-
dziej utozsamiali sie z Wydziatem
Nauk Spotecznych UG. Spedzamy
tu bardzo duzo czasu, przez co nasz
wydziat to dla wielu drugi dom.
Postaram sie zadbac o to, aby byt
on miejscem, w ktorym wszyscy
chcemy spedzac czas. Chciatbym,
aby nasz wydziat byt wzorem dla
innych w zakresie budowania relacji
spotecznych oraz wspotpracy na

rzecz wspolnego dobra. Poczucie
wiezi z miejscem pracy jest bowiem
bardzo wazne. Wierze, ze z pomoca
pracownikéw i studentow wydziatu
uda sie nasza réznorodnose prze-
ksztatcic w site, ze nasza interdyscy-
plinarnos¢ otworzy nowe, wspania-
te mozliwosci do dalszego, jeszcze
dynamiczniejszego rozwoju nauk
spotecznych.

» Czego mozna zyczy¢ nowe-
mu dziekanowi Wydziatu Nauk
Spotecznych, bo wydaje sie, ze
na badania naukowe bedzie
miat pan mniej czasu. To jeden
z najwiekszych wydziatéw na
Uniwersytecie Gdanskim.

Mozna mi zyczy¢ cierpliwosci,
wytrwatosci i tego, zeby wszyscy
ludzie, ktorzy sg czescig naszego
wydziatu — pracownicy, studenci
—jak najszybciej zrozumieli, ze Wy-
dziat Nauk Spotecznych to nasze
wspolne dobro. Od poczatku mo-
jej pracy na wydziale otrzymatem
wiele dobrego: mozliwos¢ rozwoju
jako badacz, dydaktyk, mozliwosc
poznawania wspaniatych naukow-
cow, pracy w miedzynarodowych
zespotach. Teraz przyszedt mo-
ment, kiedy moge to dobro oddac.
Mam nadzieje, ze jesli nasi pra-
cownicy w ten sposob odczytaja
moje intencje, beda w stanie oso-
biscie sie zaangazowac w zmiany
i udoskonalanie naszego wydziatu.
Zyczenia zdrowia, duzo czasu na
realizacje badan naukowych i tro-
che czasu na prywatne radosci
zycCia takze by sie przydaty. Wte-
dy zostanie mi tylko podziekowac
i mie¢ nadzieje, ze sie spetnia.

» Tego wszystkiego zatem zycze
i dziekuje za rozmowe.

dr Beata Czechowska-Derkacz
specjalistka ds. promocji

badan naukowych

Instytut Medidéw, Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej
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