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ankyloglosja

Rozmowa z Agnieszka Rolirad, studentka logopedii
na Wydziale Filologicznym UG, autorka bajki logopedycznej
poruszajgcej wazny temat przeciecia wedzidetka podjezykowego

Agnieszka Rolirad

Fot. archiwum prywatne

» Ankyloglosja, czyli skrécone
wedzidetko podjezykowe. Czym
tak witasciwie jest wedzidetko
i co znaczy, ze jest ono skroé-
cone?

Wedzidetek w ciele cztowieka

. jest wiele. W samej jamie ustnej

jest ich piec¢: podjezykowe, war-
gi gornej, wargi dolnej oraz dwa
wedzidetka policzkowe. Wedzi-
detko podjezykowe to fatd tkan-
ki pomiedzy dolng, spodnia po-
wierzchnia jezyka a dnem jamy
ustnej. Mozna je zauwazyc, przy-
klejajac jezyk do podniebienia
i otwierajac szeroko jame ustna.
Widoczne jest jako nitka, sznurek,
ktory taczy powyzsze struktury.
Wedzidetko podjezykowe po-
wstaje w momencie oddziela-
nia sie jezyka od dna jamy ustnej.
Jesli w tym momencie zadziata
Jjakikolwiek niepozadany czynnik,
wystepuje ryzyko, ze wedzidet-
ko bedzie miato nieprawidtowa
budowe. Skrocenie wedzidetek
nie mMusi wiazac sie z nieprawi-
dtowosciami ptodowymi, moze
by¢ uwarunkowane genetycz-
nie. Jesli rodzice dziecka maja
badz mieli ankyloglosje, wowczas
dziecko rowniez jest na nig na-
razone.

Osoby z ankyloglosja, nieprawi-
dtowa budowa wedzidetek, cze-
sto sg pacjentamilogopedyczny-

mi. Moga trafi¢ do logopedy jako
noworodki, ktére maja trudnosci
Z przyjmowaniem pokarmu, nie
przybieraja na wadze, rania bro-
dawki mamy, powoduja ich bdl,
i ktore czesciej niz inne dzieci ta-
pia infekcje oraz nie sg w stanie
oczysci¢ jamy ustnej. Wszystkie
przytoczone trudnosci wynikaja
z ograniczonej ruchomosci jezyka.
Zastanowmy sie — jesli nasze we-
dzidetko podjezykowe jest moc-
no skrécone, ma pare milimetrow,
w jaki sposob jezyk ma pozbyc
sie pozostatosci pokarmu z jamy
ustnej, na przyktad z policzkdw,
jesli nie mozemy nim ruszy¢ do
boku? W jaki sposdb dziecko ma
otrzymac pokarm z piersi mamy,
jesli nie jest w stanie uniesc je-
zyka i prawidtowo zassac sie na
brodawce? Oczywiscie, dzieci ze
skroconym wedzidetkiem opra-
cowuja kompensacje, na przykfad
zamiast ssac¢, pracowac jezykiem,
zaczynaja gryz¢ brodawki, co taczy
sie z bélem podczas karmienia, ra-
nami, znieksztatceniem brodawek.

» A co, jesli pomimo wypraco-
wanych kompensacji dziecko nie
jest w stanie sie najesé?

Takie dziecko nie otrzymuje wy-
starczajacej liczby kalorii, ktora
umozliwi mu wzrost. Jest to bardzo
niebezpieczna sytuacja. Spojrzmy
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Nna dzieci starsze ze skroconym
wedzidetkiem podjezykowym.
One rowniez moga miec trud-
nosci z rozszerzaniem diety, je-
dzeniem. Podczas jedzenia moga
odczuwac bol, dyskomfort, akt
jedzenia moze sie wigzac dla nich
z wysitkiem, przez co moga jesc
niechetnie lub niewiele. Osoby
ze skroconym wedzidetkiem
maja trudnosci z umieszczeniem
odgryzionego pokarmu na po-
wierzchni zujacej zebdw, bowiem
do tego jest potrzebny sprawny
jezyk o nieograniczonym zakre-
sie ruchéw. Podobnie po zakon-
czeniu jedzenia takie osoby nie
mMoga pozbyc¢ sie resztek, przez
CO Moga byC¢ narazone na szyb-
szy rozwdj prochnicy, a takze na
czeste infekcje.

» Czyto jedyne niedogodnosci?

Oczywiscie, ze nie. Podobnie jak
przy trudnosciach z pokarmem
mMoga wystapic trudnosci z efek-
tywnym zbieraniem i potykaniem
sliny, tym samym mozliwe jest za-
obserwowanie slinienia sie. Poza
tym, jesli ruchomos¢ jezyka jest
niewielka, nie mozna podniesc
go do gory, a pozycja spoczyn-
kowa, czyli pozycja, w ktoérej znaj-
duje sie jezyk przy domknietych
ustach, jest nieprawidtowa. Jezyk
nie mMoze sie unies¢ do podnie-
bienia, zatem lezy ptasko na dnie
jamy ustnej. Powoduje to infan-
tylny, nienormatywny typ potyka-
nia. To wszystko moze prowadzic¢
do wad zgryzu, zwezenia tukow
zebowych i tym samym sttocze-
nia zebow. Jako logopeda musze
rowniez wspomniec¢ o wptywie
ankyloglosji na wady wymowy.
Skréocone wedzidetko moze znie-
ksztatca¢ wymowe gtosek: [t], [d],
(n], 1], Ir], [sz], [2], [ez], [aZ], [s], [z],
[c], [dz]. R6zni badacze podaja de-
formacje roznych gtosek, co tylko
Swiadczy o szerokim zakresie ne-
gatywnych skutkow ankyloglosji.
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Zauwazmy, ze znieksztatcenie tak
wielu gtosek moze wptywac na
zrozumiatos¢ mowy, trudnosci
w komunikacji, Smiatos¢ wypo-
wiadania sie dziecka, nieuprzejme
komentarze rowiesnikow oraz niz-
Sz samoocene.

» Co w takiej sytuacji mozna
zrobi¢?

Aby uniknac wszystkich przykrych
konsekwencji skroconego wedzi-
detka, nalezy udac sie do logopedy,
ktory oceni budowe jamy ustnej,
pokaze odpowiednie ¢wiczenia
i skieruje do odpowiedniego spe-
cjalisty, jesli bedzie taka potrzeba.
Nasuwa sie jednak pytanie, jak
W przystepny sposob opowiedziec
dzieciom o tak trudnym i skompli-
kowanym temacie. W jaki sposoéb
przygotowac je do zabiegu prze-
ciecia wedzidetka podjezykowego.

» | stad pomyst na bajke?

Tak. Pomyslatam, ze aby nie wy-
straszy¢ dzieciidac¢im oraz nam —
terapeutom oraz rodzicom — moz-
liwosc¢ do rozmowy z maluchami,
warto bytoby przekazac ten temat
w przystepnej dla dzieci formie,
jaka jest bajka. Sama poszukiwa-
tam takiej historii, bajki, ktéra poru-
szataby ten temat. Okazato sie, ze
Nna polskim rynku logopedycznym
nie ma takiej pozycji, zatem by
sprostac¢ potrzebom moich no-
wych pacjentéw, postanowitam ja
stworzy¢. Uznatam, ze taka pomoc
moze przydac sie nie tylko mi, ale
tez innym specjalistom, matym
pacjentom oraz ich rodzicom.
Stworzony przeze mnie projekt
opowiada historie dziewczynki,
Basi, ktoéra sama ma skrocone
wedzidetko podjezykowe. Dzieli
sie tym problemem z kolega oraz
pania nauczycielka, ktéra poka-
Zuje sposob jego rozwigzania.
W przygotowaniach do zabiegu
przeciecia wedzidetka wspieraja ja

rodzice oraz kolega Benek. Bajka
porusza tak wazne kwestie, jak
zapoznanie sie z terminologig, by
dzieci nie przestraszyty sie no-
wych, trudnych stéw, a byly z nimi
zaznajomione. Porusza takze tak
istotny problem, jak strach przed
zabiegiem, ktory zapewne bedzie
towarzyszyt niejednemu dziecku.
Dzieki utozsamieniu sie z boha-
terka ksiazki i zaznajomieniu sie
Z jej historig, ktora konczy sie po-
zytywnie, dzieci moga mniegj sie
bac zabiegu. W dodatku w baj-
ce jest mowa o przygotowaniach
do zabiegu - ¢wiczeniach i masa-
zach —oraz wykonywaniu zalecen
pozabiegowych, rowniez w po-
staci ¢wiczen | masazu. Prage
wydac te bajke i udostepnic ja
Zainteresowanym osobom.

» Na jakim etapie sa prace nad
wydaniem ksigzki?

Aktualnie jestem na etapie zbie-
rania srodkow na publikacje. Zto-
zytam wnioski o dofinansowanie
do urzedu miasta oraz uczelni
— Uniwersytetu Gdanskiego, lecz
nawet jesli wnioski zostang roz-
patrzone pozytywnie, nie bedzie
to wystarczajaca kwota, by wy-
dawnictwo zgodzito sie podjac
publikacji projektu. By¢ moze
ktos z Czytelnikow ,Gazety Uni-
wersyteckie]”, kogo zainteresowat
opisany przeze mnie problem,
mogtby wspomac finansowo
te inicjatywe lub ma informacje
o tym, gdzie lub u kogo moge
szukac takiej pomocy. Za kazda
wskazowke, chocby najmniejsza,
bede bardzo wdzieczna. M¢j adres
e-mail do kontaktowania sie to:
roliradagnieszka@gmail.com.

» Bardzo dziekuje za rozmowe
i zycze jak najszybszego zebra-
nia kwoty potrzebnej do wyda-
nia tej wartosciowej publikaciji.

Tomasz Neumann
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