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Ze sportem
w nauke

Prawdopodobnie kazda osoba ze spotecznosci akademickiej
Uniwersytetu Gdanskiego zdaje sobie sprawe z tego, ze sport to
zdrowie. Gdy jednak student, pracownik administracyjny albo
wyktadowca planuje swoj tydzien, czesto okazuje sie, ze to wiasnie na
sport ma najmniej czasu. Z obserwacji, rozmaow i dostepnych

W przestrzeni publicznej badan wynika, ze niemal potowa

tych oséb wypoczywa biernie, najczesciej przed telewizorem

lub komputerem. Na Uniwersytecie Gdanskim na zmiane

tych przyzwyczajen staraja sie wptynac Centrum Wychowania
Fizycznego i Sportu oraz Akademicki Zwigzek Sportowy, ktorych
oferta przycigga coraz wiecej oséb studiujgcych oraz pracujgcych
na naszej uczelni. Skutecznie integrujg srodowisko i z roku

Nna rok coraz sprawniej popularyzujg uprawianie sportu
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Obie jednostki sScisle ze soba
wspotpracuja. Centrum Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu dziata na
czterech polach. Pierwszym z nich
jest obowiazkowe wychowanie
fizyczne studentéw naszego
uniwersytetu: — Obligatoryjnymi
zajeciami z tego zakresu w 2023
roku zostato objetych okofo sied-
miu tysiecy studentow studiow
stacjonarnych w ramach trzystu
szescdziesieciu szesciu 0golno-
rozwojowych grup cwiczebnych
W wymiarze szescdziesieciu go-
dzin na osobe —opowiada dyrektor
CWEFIS, dr Jan Patok. — Studenci
zapisujq sie na takie zajecia po-
przez formularz elektroniczny. Do
wyboru majg dwadziescia piec
dyscyplin sportu. Sg to miedzy in-

nymi gry zespotowe, koszykowka,
siatkowka, pitka nozna, futsal, sa-
moobrona albo zajecia dyscypliny
indywidualnej, takie jak bieganie,
cwiczenia sifowe, fyzwiarstwo. Stu-
denci i studentki kierunkow na
Wydziale Oceanografii i Geografii
majg w tym pakiecie do zalicze-
nia dodatkowo trzydziesci godzin
zeglarstwa, powinni bowiem po-
siadac umiejetnosci zwigzane
z odpowiednim zachowaniem

sie na wodzie, znac sie na obstu-
dze jachtu oraz na budowie jego
silnika. To niewqtpliwie przydaje
sie w przysztej pracy zawodowe.
Wszystkie zajecia wychowania

fizycznego, o ktorych mowie, od-
bywajq sie w ciggu dwoch seme-
strow na pierwszym, drugim albo

trzecim roku — w zaleznosci od

wydziatu — maowi dyrektor Patok.
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AMP w Lekkiej Atletyce, Poznan 2023
Fot. archiwum AZS UG

Opieka CWFIS objeci sa rowniez
studenci, ktorzy maja semestralne
lub roczne zwolnienie z wychowa-
nia fizycznego. W ubiegtym roku
120 0s6b z takim zaswiadczeniem
zostato podzielonych na 7 grup,
ktore uczestniczyly w zajeciach
z edukacji sportowo-zdrowotnej.
Osoba, ktéra prowadzi te zajecia,
doskonale wie, jakie dany student
lub studentka ma przeciwwskaza-
nia, dzieki czemu moze tak dosto-
sowac program, aby kazdy mogt
korzystac z zaje¢ kompleksowo
i rozwijac swojg sprawnosc.

Warto podkresli¢, ze CWFIS
W ramach wspomnianego wy-
chowania fizycznego i na mocy
podpisanej jakis czas temu umo-
wy wspotpracuje tez z Akademia
Sztuk Pieknych w Gdansku, gdzie
prowadzi zajecia sportowe dla
1 grup zrzeszajacych ponad
200 studentéw tej uczelni.

ZAJECIA REHABILITACYINE

To jednak nie wszystko, 140 oso-
pbom UG umozliwit uczeszczanie
na zajecia rehabilitacyjne odby-
wajace sie w16 grupach. - Zajecia
rehabilitacyjne sg kolejnym po-
lem aktywnosci Centrum — mowi
dr Patok. — Centrum Wychowania
Fizycznego i Sportu wspotpracuje
w tym zakresie z doktor Justy-
ng Rogowskag z Biura ds. Osob
z Niepetnosprawnoscig. Dla
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AMP w Zeglarstwie, Wilkasy 2023

Fot. archiwum AZS Warszawa

0sOb z orzeczeniem o niepetno-
SPrawnosci zorganizowano trzy
weekendowe wyjazdy do osrodka
przygotowan olimpijskich w Cet-
niewie, obfitujgce w warsztaty
zajeciowe Na roznym poziomie
rehabilitacji. Centrum zapewnia
ponadto zajecia na basenie, udo-
stepnia sale rehabilitacyjnqg i sale
odnowy biologicznej. Wszystko
po to, aby pomoc w poprawie
zdrowia i dzieki zabiegom fizyko-
I kinezoterapeutycznym uaktyw-
nic¢ uktad odpornosciowy, popra-
wic sprawnosc ogolng, umozliwic
integracje w grupie oraz w spo-
sOb posredni wptynqgc na lepsze
samopoczucie, ktore tak wazne
jest dla efektywniejszego przy-
swajania wiedzy.

REKREACJA | INTEGRACIJA

Na efektywne przyswajanie wie-
dzy wptywa réwniez kolejna ini-
cjatywa CWFiS. Mowa o zajeciach
rekreacyjnych. W ich ramach za-
rowno dla pracownikow, jak i dla
studentow UG prowadzone sa
zajecia sitowe, fitness oraz lekcje
tenisa na roéznych poziomach za-
awansowania.
Wspdlnie z Akademickim Zwiaz-
kiem Sportowym UG organizo-
wane sg liczne imprezy sportowe,
m.in. juwenaliowe Dni Sportu oraz
towarzyszacy im Bieg o Puchar JM
Rektora UG, cieszacy sie po pan-

demii jeszcze wieksza popular-
noscig niz wczesniej. Coraz wiek-
szym zainteresowaniem cieszy sie
réwniez bieg po zdrowie wokét
oliwskiego kampusu. Organi-
zowany jest on co roku w maju
przez Biuro Bezpieczenstwa Pracy
i Ochrony Zdrowia Uniwersytetu
Gdanskiego z okazji Dnia Bez-
pieczenstwa Pracy i Ochrony
Zdrowia na UG. Akademicki
Zwigzek Sportowy zabezpiecza to
wydarzenie od strony sportowej.
Ciekawa forma integracji sa roz-
grywane od lat mecze absolwen-
téw UG. Najblizszy odbedzie sie
niebawem na boisku Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w So-
pocie. Naprzeciw siebie stang dru-
zyna biatych idruzyna niebieskich.
Obie reprezentujg barwy Uniwer-
sytetu Gdanskiego. W obu przy-
padkach te barwy z duma nosza
absolwenci uczelni, ktorzy dzis
Swietnie sobie radza w finansach,
bankowosci, mediach, zarzadzaja
powaznymi firmami, gminamiczy
kancelariami. Po latach by¢ moze
niektorzy z nich zostana stucha-
czami Gdanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktorym Centrum
Wychowania Fizycznego i Sportu
oferuje zajecia ruchowe w formie
gimnastyki ogélnousprawniajacej,
stretchingu, pilatesu, jogi i ¢wi-
czen sitowych.

Zima zainteresowanym, obec-
nym studentom oraz pracow-

o/



nikom uczelni proponowane
sa obozy narciarskie w Biatce
Tatrzanskiej, a latem — zeglar-
skie wedréwki po Wielkich Je-
ziorach Mazurskich. Centrum
nadzoruje rowniez szkolenia
zeglarskie w Yacht Club Rewa,
Z ktoérych z roku na rok korzysta
coraz wiecej osob. Warto w tym
miejscu nadmienic, ze z infra-
struktury tego klubu korzystaja
tez studenci, ktdrzy na co dzien
przygotowuja sie do startu w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski.
Co ciekawe, pracownicza re-
kreacja na Uniwersytecie Gdan-
skim coraz czesciej przybiera for-
me zdrowej rywalizacji, w duchu
prawdziwej integracji. W ubie-
gtym roku CWFIS we wspotpracy
z AZS postanowito stworzy¢ dru-
zyne pitki siatkowej UG, ktora
wzieta udziat w Mistrzostwach
Polski Pracownikow Szkot Wyz-
szych. Wcigz budowana jest silna
reprezentacja. Aktualna sktada
sie przewaznie z pracownikow
Wydziatu Chemii i Wydziatu Eko-
nomicznego. Druzyna czeka na
osoby z pozostatych wydziatow.
Pracownicy niemal wszystkich
wydziatow i jednostek centralnych
oraz studenci zainteresowani sa
odptatnymi zajeciami tenisa,
ktore organizowane sa na kor-
tach UG. Wielu z nich korzysta
rowniez z letnich potkolonii dla
swoich dzieci, odbywajacych sie
pod hastem Aktywny Uniwerek.
To swietny sposéb na popularyza-
cje sportu wsrod najmitodszych.
W chwili, kiedy ten numer
,Gazety Uniwersyteckiej” trafit
do druku, niektorzy pracownicy
oraz studenci UG, a wsrod nich
by¢ moze rodzice uczestnikow
wspomnianych letnich potkolo-
nii, przebywali na wyjezdzie inte-
gracyjnym potaczonym z nauka
jazdy na nartach w przepieknej
miejscowosci Pinzolo, potozonej
we wioskich Dolomitach. Osoby
z aktywna legitymacja AZS mia-

08

SPORT

ty zagwarantowana nizsza cene
wyjazdu.

LEGITYMACIJA AZS UG
PRZEPUSTKA DO SPORTU
AKADEMICKIEGO

Poniewaz Centrum Wychowania
Fizycznego i Sportu scisle wspot-
pracuje z Akademickim Zwigz-
kiem Sportowym, warto w tym
miejscu wroci¢ do tematu legi-
tymacji AZS. Zwigzek zacheca
do wstapienia w swoje szeregi
i otrzymania legitymacji rowniez
dlatego, ze dzieki temu otrzymuje
sie liczne korzysci. Jest to m.in.:

« przepustka do sekcji sportowych
i rekreacyjnych,

- przepustka do udziatu w Aka-
demickich Mistrzostwach Polski,
Pucharach AZS, Ligach Miedzy-
uczelnianych i w innych impre-
zach organizowanych przez AZS,

- gwarancja statych znizek u part-
nerow AZS, 10% znizki na ustugi
noclegowe i wynajem sprzetu
w trzech Centralnych Osrodkach
Sportu Akademickiego (COSA
Gorki Zachodnie, COSA Wilkasy,
COSA Zieleniec),

- catodobowa ochrona na catym
Swiecie z ubezpieczeniem NNW
w Grupie PZU na kwote 7000
zt w przypadku ubezpieczenia
STANDARD (koszt legitymacji —
80 z1), na kwote 25 000 zt w przy-
padku ubezpieczenia KOMFORT
(koszt legitymacji — 120 zt) lub
65 000 zt w przypadku ubezpie-
czenia SPORT (koszt legityma-
cji —1000 zt),

- wersja elektroniczna zapewnia-
jaca zdalny i wygodny dostep do
systemu cztonkowskiego z kaz-
dego migjsca na swiecie, ktore
posiada dostep do Wi-Fi,

+ 35000 znajomych, w tym spore
grono najwiekszych gwiazd swia-
towego sportu.

Istnieja trzy rodzaje legityma-

Cji AZS. Na ISIC-AZS decyduja sie
studenciistudentki UG, ITIC-AZS

wyrabiajg osoby zatrudnione na
uczelni, a legitymacja AZS jest do-
stepna dla pozostatych cztonkow.

Wspomniane legitymacje sg
niezbednym elementem dla
funkcjonowania sportu akade-
mickiego, czyli czwartego obsza-
ru dziatalnosci CWFIS oraz AZS.
- W ubiegtym roku niemal piec-
set zawodniczek i zawodnikow
trenowato w dwudziestu siedmiu
sekcjach sportowych — opowiada
prezes Akademickiego Zwiazku
Sportowego UG, Piotr Walczak. —
Dwadziescia cztery sekcje zrze-
szajg zawodnikow regularnie
cwiczgcych, pozostate sekcje sq
sekcjami reprezentacyjnymi, ktore
nie mayjqg statych zajec, ale studen-
ci do nich nalezgcy reprezentujg
w zawodach barwy Uniwersytetu
Gdanskiego. Do najpopularniej-
szych, a wiec cieszqcych sie naj-
wiekszym zainteresowaniem,
nalezg sekcje: zeglarska, lekkiej
atletyki, pitki recznej, pitki noznej
i siatkowej, a ponadto narciarstwo,
futsal oraz wioslarstwo.

AZS UG jest czescig central-
nej organizacji, ktora dziata nie-
przerwanie od ponad 110 lat. To
chyba najliczniejsza organizacja
studencka dziatajgca na polskich
uczelniach. Dzis AZS w Polsce
liczy ponad 30 000 cztonkow
zrzeszonych w 200 klubach i tre-
nujacych w ok. 2500 sekcjach
sportowych. Jego naczelna idea
jest ,zaszczepienie zamitowania
do sportu oraz promocja zdro-
wego | aktywnego stylu zycia™.

SUKCESY

W roku akademickim 2022/2023
odbyta sie czterdziesta edycja
Akademickich Mistrzostw Pol-
ski. taczna suma wynikoéw spor-
towych studentow trenujacych
w AZS UG zapewnita uczelni
czwarte miejsce w ogolnopol-
skiej klasyfikacji generalnej. Na
129 startujgcych w mistrzostwach
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AMP w Pitce Recznej Kobiet, Opole 2023

Fot. Adrian Drazkowski/AZS Politechnika Opolska

szkotwyzszych lepsze byty jedynie
Politechnika Gdanska, Akademia
Gorniczo-Hutnicza w Krakowie
oraz Uniwersytet Warszawski. Przy
czym tylko ta ostatnia uczelnia
wyprzedzita Uniwersytet Gdan-
ski w klasyfikacji uniwersytetow,
w ktérej UG zajat drugie miejsce
sposrod 19 uczelni. W tym zakresie
nieocenione jest wsparcie wiadz
uczelni z prorektorem ds. studen-
tow i jakosci ksztatcenia, prof. Ar-
noldem Ktonczynskim na czele,
ktéry prowadzi aktywny nadzor
nad organizowaniem dziatalno-
sci sportowej na UG oraz czynnie
wspotpracuje z AZS.

We wspomnianych Akademic-
kich Mistrzostwach Polski, poza
odniesieniem swietnych sukcesow
zespotowych w wielu dyscyplinach
[patrz tabela na s. 63], studenci
i studentki naszej uczelni zdobyli
rowniez liczne medale indywidu-
alne. Najwieksze sukcesy odniesli
zawodnicy i zawodniczki biegow
przetajowych, wioslarstwa, karate,
sekcji lekkiej atletyki, snowboardu,
szermierki i zeglarstwa. Ponownie
nalezy podkresli¢, ze na ten sukces
wptyw ma nie tylko pasja i zaan-
gazowanie miodych sportowcow,
ale jednoczesnie efektywna wiedza
oraz motywacja ze strony ich tre-
nerow. W Centrum Wychowania
Fizycznego i Sportu zatrudnionych
jest 26 nauczycieli akademickich.
Uprawnienia trenerskie posiada-
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AMP w Futsalu Kobiet, Gdansk 2023

ja 22 osoby, w tym 4 osoby maja
uprawnienia trenerow pierwszej
klasy. Nauczyciele Centrum maja
tgcznie 46 uprawnien instruktor-
skich z réznych dyscyplin sportu.
Wszyscy systematycznie uczest-
nicza w konferencjach szkolenio-
wo-metodycznych i licencyjnych,
dzieki czemu na biezgco podnosza
swoje kwalifikacje zawodowe. Kazdy
nauczyciel ma w CWFiIS scisle okre-
slone zadania do wykonania. Cen-
trum zapewnia obiekty i wysokigj
klasy sprzet oraz zabezpiecza m.in.
opieke trenerska w ramach Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego.

SEKCJA SPORTOWA
A STYPENDIUM

Za powotywanie nowych sekcji
sportowych, prowadzenie polityki
ich rozwoju, promowanie uczelni
poprzez udziat w zawodach, tur-
niejach i mistrzostwach w catej
Polsce i na swiecie oraz likwidacje
danej sekcji odpowiedzialny jest
AZS UG. — Do posrednich zadan
poszczegolnych sekcji nalezy mie-
dzy innymi reprezentowanie i tym
samym promowanie Uniwersy-
tetu Gdanskiego w rozgrywkach
akademickich na poziomie woje-
wodztwa pomorskiego, a nastep-
nie start w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski, ktore sg docelowag
imprezq —ttumaczy Piotr Walczak
i dodaje: - Dla wielu sportowcow

Fot. archiwum CSA PG

Jjest ona trampoling do zawoddw
ogolnopolskich i zagranicznych.
Warto wspomniec, ze pracow-
nicy Uniwersytetu Gdanskiego
rowniez mogq brac udziat we
wspomnianych mistrzostwach.

Studenci bardzo czesto sami
zwracaja sie do AZS UG, gdy chca
wypromowac i uprawiac jakis
sport. Muszg wowczas najpierw
wypetnic¢ odpowiedni wniosek, po-
tem powotywany jest zarzad sekcji,
ktory zwraca sie do CWFIS z prosba
0 opieke trenerska i sponsorska.
- Przyjelismy zasade, ze jesli zbierze
sie pietnastu studentow chcgcych
uprawiac dany sport, to sq prze-
stanki do powotania sekcji — opo-
wiada prezes AZS UG. — Niedaw-
no jeden ze studentow Wydziatu
Matematyki, Fizyki i Informatyki
ztozyt podpisany przez pietnascie
0s0b wniosek, na podstawie kto-
rego niebawem powotana zosta-
nie najmtodsza regularna sekcja
W naszym zestawieniu. Bedzie to
sekcja bokserska. Jestem bardzo
ciekawy jej rozwoju. Oczywiscie
podczas rozpatrywania wnioskow
pod uwage brany jest zawsze wy-
kaz dyscyplin sportu, ktore liczg sie
w Akademickich Mistrzostwach
Polski — podkresla.

Student, ktory zdobedzie medal
w AMP, moze ubiegac sie o sty-
pendium rektora. Przyznawane
jest ono najlepszym studentom
z tytutu wysokich osiggniec sporto-
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wych. Wniosek o nie sktada student
albo studentka. Osiagniecia spor-
towe kwalifikujace do otrzymania
stypendium to przede wszystkim
zajecie |, Il lub Il miejsca w Pu-
charach Polski AZS, Igrzyskach
Studentow Pierwszego Roku, Aka-
demickich Mistrzostwach Polski,
mistrzostwach Polski seniordw,
mistrzostwach Polski juniorow
oraz Integracyjnych Mistrzostwach
Polski dla 0séb z niepetnospraw-
noscia. Ponadto bezdyskusyjnie
liczy sie rowniez reprezentowanie
barw Polski na Akademickich Mi-
strzostwach Swiata, Akademickich
Mistrzostwach Europy oraz miedzy-
narodowych uniwersjadach, wy-
stapienie w rozgrywkach lig pan-
stwowych — w najwyzszej klasie
rozgrywkowej, udziatw igrzyskach
olimpijskich lub paraolimpijskich
lub reprezentowanie naszego kra-
juiuczelni w mistrzostwach swia-
ta albo Europy. Po pozytywnym
rozpatrzeniu wniosku i przyznaniu
stypendium rektora aktualnie stu-
dent otrzymuje przez 10 miesiecy
850 zt.

Osoby, ktére moga pochwalic¢
sie ponadstandardowa dziatalno-
Scig w akademickim ruchu sporto-
wym i promuja tym samym wize-
runek Uniwersytetu Gdanskiego,
moga ztozy¢ wniosek o przyzna-
nie nagrody rektora. Uczelnia
przyznaje nagrody pierwszego,
drugiego oraz trzeciego stopnia,
w wysokosci odpowiednio 1500,
1000 i 500 zt.

Wrocmy jednak do poczatku.
Na poczatku swojej przygody
z AZS UG studentki i studenci od
razu przystepuja do zdrowej ry-
walizacji, ktdéra uczy odwagi i po-
kory. Porazki maja mobilizowac,
a sukcesy — motywowac. Osoby
Z pierwszego roku z wazna legity-
macjg AZS rokrocznie biora udziat
w ogolnopolskich Igrzyskach
Studentow Pierwszego Roku.
W ubiegtym roku finat tych zawo-
dow odbytsie w Lublinie, a repre-
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zentanci UG odniesli tam sukcesy
indywidualne w biegach przetajo-
wych i tenisie stotowym. Kobiece
druzyny siatkowki i koszykowki
wrocity z Lublina ze srebrnymi
medalami. To réwniez pokazuje,
ze sportowcy na UG od samego
poczatku otoczeni sg odpowied-
nia opieka, a swoja pasje moga
rozwijac, korzystajac z optymal-
nego wsparcia. Dowodem na to
jest tez fakt, ze w ubiegtorocznych
wojewodzkich rozgrywkach aka-
demickich, organizowanych przez
AZS Organizacje Srodowiskowa
w Gdansku, Uniwersytet Gdanski
zostat sklasyfikowany na drugim
miejscu, ustepujac miejsca jedy-
nie Politechnice Gdanskiej, uczel-
niduzo starszej, z lepszym na razie
zapleczem sportowym. ,Na razie”,
poniewaz, jak powiemy za chwile,
to wszystko niebawem sie zmieni.

WSPOLPRACA Z OSRODKAMI
SPORTU | BIZNESEM

Rozwoj akademickiego sportu na
UG ma przetozenie na wspotprace
ze znaczacymi trojmiejskimi osrod-
kami sportowymi. Dotychczasowa
druzyna Trefl Il Sopot bedzie od
marca br. nosita nazwe Uniwer-
sytet Gdanski Trefl Sopot. Wiadze
UG, Trefla Sopot oraz Fundacji Trefl
podpisaty pod koniec lutego list
intencyjny, na mocy ktérego zobo-
wigzaty sie do promowania koszy-
kowki w wojewddztwie pomorskim
i catej Polsce. Dzieki wspotpracy
szkoleniowe] powstanie druzyna,
ktora bedzie rywalizowac w senior-
skich rozgrywkach ogoélnopolskich.
Jej zawodnicy beda reprezentowac
Uniwersytet Gdanski w Akademic-
kich Mistrzostwach Polski. Celem
jest szeroko pojeta promocja UG
podczas wydarzen sportowych.
— Nalezy przypomniec, ze podob-
ne cele miata umowa podpisana
7z UKS Akademia Siatkowki Trefl
Gdarnsk w2021 roku — przypomina
Piotr Walczak. — Koszykowka to

kolejna dyscyplina po futsalu oraz
siatkowce, ktorg chcemy rozwi-
jac szerzej niz tylko w srodowisku
akademickim. Dzieki takim umo-
wom na Uniwersytecie Gdanskim
bedqg pojawiac sie najwieksze ta-
lenty wytonione jeszcze w procesie
szkolnym. Gtownym celem w kaz-
dejztych dziedzin jest utworzenie
druzyny ligowej i dwutorowa ka-
riera zawodniczek i zawodnikow,
czylinauka potgczona ze sportem
od szkoty do uzyskania tytutu ma-
gistra Uniwersytetu Gdanskiego —
ttumaczy prezes.

Zawodnicy i zawodniczki dzie-
ki takim umowom maja mozli-
wos¢ trenowania i jednoczesne-
go studiowania na najwyzszym
poziomie. Jak powiedziat kilka lat
temu, przy okazji podpisywania
listu intencyjnego z UG, Adam
Miotk, prezes UKS AS Trefl Gdansk:
— Uniwersytet Gdanski pokazuje
catemu srodowisku sportowe-
mu, ze drogq do profesjonalizmu
i kluczem do sukcesu sportowego
jest nauka. Pracujgc z mtodzie-
zQ, wiem, ze w sporcie nieliczni
zostajg zawodowcami, ale za-
mitowanie do sportu moze byc
ich sposobem na zycie i ucieczkq
od problemow. Sportowiec musi
miec plan b idlatego warto podqg-
zac dwutorowo. Sport przy uczelni
daje szerokie perspektywy rozwo-
Jju w roznych kierunkach.

Osrodki sportowe, ktdre mogty-
by nawigzac¢ wspdtprace z Akade-
mickim Zwiazkiem Sportowym, sg
starannie weryfikowane. - Odrzu-
camy te z zacieciem komercyjnym
i propozycje, po Ktorych czujemy,
ze dana jednostka chce sie wy-
promowac, wykorzystujgc mar-
ke, ktorg jest Uniwersytet Gdan-
ski. Zawsze starannie rozwazamy
korzysci. Dzieki ostatniej umowie,
na podstawie Ktorej powstata
druzyna Uniwersytet Gdarnski
Trefl Sopot, | tak naprawde kaz-
dej innej umowie tego rodzaju
mitodzi ludzie konczgcy kariere

GAZETA UNIWERSYTECKA / MARZEC 2024 / NR 3 (197)



AMP w Karate, Warszawa 2023

Fot. archiwum AZS UG

w druzynie juniorskiej w liceum
bedg mogli kontynuowac swo-
ja kariere sportowq na studiach
w barwach swojej druzyny, ale
z logo UG na piersi. Wezmy na
przyktad ostatnig umowe z Tre-
flem. Trefl zabezpiecza swoj ze-
spot, ktory gra w drugiej lidze. Ci
chtopcy mogaq sie u nas rozwijac
Zarowno sportowo, jak i naukowo.
Uniwersytet ze swojej strony ofe-
ruje im, podobnie jak kazdemu
innemu studentowi, cztonkostwo
w klubie AZS, stypendium sporto-
we oraz indywidualng organiza-
cje toku studiow - podkresla Piotr
Walczak. | tak stosunkowo czesto
decyduja sie na indywidualny tok
nauczania zeglarze, ktorzy np.zima
przygotowujg sie do mistrzostw
w Hiszpanii. Uniwersytet Gdanski
zas oferuje dwutorowa sciezke
kariery studenta-sportowca. Pro-
gram jest inicjatywa Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Dzieki niej moz-
liwe jest elastyczne tgczenie nauki
akademickiej z karierg sportowa.
Co ciekawe, Akademicki Zwia-
zek Sportowy UG, dziatajac wielo-
torowo na gruncie promocji spor-
tu, nie unika rowniez wspotpracy
Z trojmiejskim srodowiskiem biz-
nesowym. — Aktualnie finalizu-
jemy rozmowy z dyrekcjq Olivia
Centre — opowiada Piotr Walczak.
- Integrujgc lokalne srodowisko
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naukowo-biznesowe, chcemy
promowac zdrowy styl zycia
dzieki biegom po znajdujgcych
sie w okolicy sciezkach Trojmiej-
skiego Parku Krajobrazowego.
Raz w tygodniu jeden z naszych
trenerow bedzie w wyznaczonym
miejscu przygotowywat do takie-
go biegu zainteresowane osoby
z Uniwersytetu Gdanskiego oraz
z Olivia Centre. Wyznaczony zo-
stanie termin, na ktory bedzie
trzeba sie zarejestrowac online,
potem wybrac grupe zaawanso-
wania. Bieg bedzie sie odbywat po
wyznaczonej trasie, a jego wyniki
zebrane zostanq przez system in-
ternetowy, ktory wytoni zwyciezce.

Warto wspomniec, ze W roz-
wijaniu sportu na naszej uczelni
i W integracji catego tréjmiejskie-
go srodowiska pomagaja rézne
projekty, w ktorych realizacje AZS
UG wiacza sie bardzo aktywnie.
Jesienia ubiegtego roku przepro-
wadzono projekt o wdziecznej na-
zwie ,,Pokolenia gonig LENIA”.
Byton przeznaczony dla kazdego:
przystapic do niego Mmogt zaréwno
wybitny sportowiec, jak i osoba
pragnaca wrocic do sportu po zbyt
dtugim ,zaleganiu na kanapie”.
Wazne byto, aby miec¢ aktywna
legitymacje AZS. Ten ogdlnopolski,
multidyscyplinarny projekt miat
na celu pobudzenie Polakdéw do

aktywnosci fizycznej. Jego orga-
nizatorem byta Fundacja Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego,
partnerem — Ministerstwo Sportu
i Turystyki, a partnerem medial-
nym — portal Pasja AZS. W ramach
tej akeji AZS UG organizowat zaje-
cia w takich dyscyplinach, jak pitka
nozna i unihokej, ktére uprawiac
mozna byto m.in. w obiektach
sportowych AWFIS Gdansk.

SPORT A NAUKA

Zainteresowanie takimi akcjami
oraz generalnie — uprawianiem
sportu zmienita pandemia. — Nie-
watpliwie pandemia wyzwolita
w ludziach wiekszg potrzebe dba-
nia o swoje zdrowie — mowi dyrek-
tor Jan Patok. — Nie wszyscy upra-
wiajq sport tak czesto, jak powinni,
ale jestesmy mile zaskoczeni, po-
niewaz w ciggu kilku ostatnich lat
sport naprawde stat sie sposobem
na zycie wielu mtodych ludzi.

Czy ten sposob na zycie, sport
w codziennosci mtodych ludzi,
przektada sie na efektywnosc¢
w nauce? Tu dyrektor Jan Pa-
tok rowniez nie ma watpliwosci:

— Wiekszosc z 0sob, ktore uprawia-
Jja sport, jest zdecydowanie bar-
dziej zorganizowana. Nie zapomi-
najmy, ze gdy jest sie sportowcem,
ma sie we krwi chec zwyciestwa.

bl
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Sekcje sportowe Klubu Uczelnianego AZS UG

Sekcja Trener

Aerobik sportowy

Badminton

Ergometr wioslarski

Futsal kobiet/Pitka nozna kobiet
Futsal mezczyzn/Pitka nozna mezczyzn
Judo kobiet i mezczyzn
Kolarstwo gorskie

Koszykowka kobiet

Koszykowka mezczyzn

Lekka atletyka kobiet i mezczyzn
Narciarstwo kobiet i mezczyzn

Pitka reczna kobiet

mgr Joanna Kania

mgr Tomasz Kusmierek

mgr Jarostaw Skibicki

mgr Tomasz Aftanski

mgr Mariusz Kinda, mgr Wojciech Pawicki
mgr Marek Bobkiewicz, mgr Bozena Hinca
mgr Andrzej Cieplik

mgr Wiodzimierz Augustynowicz

mgr Wojciech Oleszkiewicz

mgr Andrzej Cieplik, mgr Jarostaw Skibicki
mgr Jerzy Zarubin

mgr Krzysztof Kotwicki, dr Jan Patok

Pitka reczna mezczyzn
Ptywanie kobiet i mezczyzn
Pitka siatkowa kobiet

Pitka siatkowa mezczyzn
Snowboard kobiet i mezczyzn
Szachy kobiet i mezczyzn

Tenis kobiet i mezczyzn

Tenis stotowy kobiet i mezczyzn
Trojboj sitowy kobiet i mezczyzn
Wspinaczka sportowa

Zeglarstwo

Sport 0séb z niepetnosprawnosciami kobiet i mezczyzn

dr Jan Patok

mgr Sebastian Suchowicz

mgr Bozena Zapolska

mgr Adam Miotk

mgr Edward Pawlun

mgr Wojciech Oleszkiewicz

mgr Jarostaw Skibicki

mgr Hanna Wesotowska-Szprada
mgr Iwona Dudzic

mgr Marek Bobkiewicz

mgr Jarostaw Skibicki

mgr Matgorzata Aftanska

Obserwuje sportowcow od lat
i widze, ze wiekszosc z nich jest
naprawde zdyscyplinowana i wy-
trwata. Moim zdaniem to w jakis
sposob korzystnie przektada sie na
oceny. Oni raczej nie majg z nimi
problemow. Godzg nauke ze spor-
tem, miksujgc umiejetnosci z jed-
nejidrugiej dziedziny. Wytrwatosc
w sporcie pomaga, gdy ma sie
ambicje naukowe, a wiedza | kon-
sekwencja w nauce pomagajq
w osigganiu lepszych wynikow
w sporcie. W kazdym wypadku

62

sq wygrani. | nie zapewniajg tego
najlepsze wyniki w sporcie ani naj-
lepsze oceny w nauce, a zZwyczaj-
nie bonus, ktorym jest pozniejsza
zaradnosc w zyciu. Wtasnie to ob-
serwuje na przestrzeni lat i czuje,
ze ten miks jest wart naszej pracy.

Kilka akapitow wczesniej pisatam
o absolwentach UG, ktérzy rozgry-
wajg mecze w barwach biato-nie-
bieskich jako prawnicy, dyrektorzy,
architekci itd. Oni udowadniaja,
ze sport na uczelni moze faczyc¢ na
lata. Dowodem na to sa rowniez

Znane osoby zwiazane z Akade-
mickim Zwigzkiem Sportowym
UG. By¢ moze wiasnie tu uczyty
sie one podnosi¢ z porazek, osig-
gac sukcesy | pewnie is¢ do przo-
du. Jednym z takich sportowcow
jest m.in. wielokrotny medalista
Mistrzostw Swiata w Zeglarstwie,
uczestnik Igrzysk Olimpijskich
w Londynie (2012), dawny czionek
sekcjizeglarskiej — Piotr Kula. Jest
nim rowniez jedenastokrotny me-
dalista Mistrzostw Swiata (w tym
cztery ztote medale), trzynasto-
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Najwieksze sukcesy zespotowe AZS UG w AMP 2022/2023

Dyscyplina Osiagniecie

Biegi przetajowe mezczyzn

Ergometr wioslarski kobiet

Futsal kobiet

Futsal mezczyzn

Jezdziectwo

Karate

Kolarstwo gorskie

Koszykéwka mezczyzn
Lekka atletyka kobiet

Lekka atletyka mezczyzn

Narciarstwo kobiet

Pitka reczna kobiet

Pitka siatkowa kobiet
Siatkéwka plazowa kobiet
Siatkowka plazowa mezczyzn
Snowboard kobiet

Snowboard mezczyzn
Szermierka

Tenis mezczyzn
Tenis stotowy mezczyzn
Trojboj sitowy kobiet

Zeglarstwo

ztoty medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

ztoty medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji generalnej
srebrny medal w klasyfikacji uniwersytetow

srebrny medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji generalnej
srebrny medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

srebrny medal w klasyfikacji uniwersytetow
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

ztoty medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow
srebrny medal w klasyfikacji uniwersytetow

ztoty medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow
srebrny medal w klasyfikacji uniwersytetow
brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow
brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow

srebrny medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow
brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow
brazowy medal w klasyfikacji uniwersytetow

brazowy medal w klasyfikacji generalnej
ztoty medal w klasyfikacji uniwersytetow

krotny medalista Mistrzostw Eu- ney (2000), Aten (2004), Pekinu  dyrektora Departamentu Edukacji
ropy (w tym cztery ztote medale) (2008) i Londynu (2012), trzykrot- iSportu Urzedu Marszatkowskiego
w Zeglarstwie Lodowym, startujg- na medalistka mistrzostw $wiata Wojewoddztwa Pomorskiego, Ma-
cy W bojerach Michat Burczynski. i wicemistrzyni Europy — Moni- ciej Kowalczuk, dyrektor Portu
Zaliczasiedo nich tezzawodniczka  ka Pyrek. W swiat duzej polityki  Lotniczego w Gdansku, Tomasz
sekcji lekkiej atletyki, ktoraw ciaggu i biznesu weszli zawodnicy sekcji  Kloskowski, oraz zawodnik sekcji
swojej kariery 68 razy poprawia- pitkinoznej AZS UG. Sa to obecny lekkiej atletyki, europoset Janusz
ta rekord Polski, olimpijka z Syd- premier Donald Tusk, zastepca Lewandowski.
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Harmonogram cyklicznych wydarzen organizowanych przez CWFiS oraz AZS UG

Impreza Data

Bieg o Puchar JM Rektora UG

Dni Sportu UG

AMP w Siatkdéwce Plazowej

Mazurska Przygoda AZS

Sylwestrowy oboz narciarski

Obozy narciarskie w Biatce Tatrzanskiej

Otwarte Mistrzostwa UG w Ergometrze Wioslarskim

Kursy tenisa dla pracownikow i studentow

Aktywny Uniwerek —wakacyjne kursy dla dzieci

Integracyjne Mistrzostwa Polski w Tenisie Stotowym

styczen/luty
marzec

maj

maj

maj/czerwiec
maj/czerwiec
lipiec
lipiec/sierpien
listopad/grudzien

grudzien/styczen

Centrum Wychowania Fizycz-
nego i Sportu we wspotpracy
z Akademickim Zwiazkiem Spor-
towym tworzy przestrzen, ktéra
moze tgczyC sie 7 przyjaznia, pasja
inauka. — Naszym celem jest, aby
osoby zwigzane z Uniwersytetem
Gdanskim mogty wspdlnie cie-
szyC sie z wynikow sportowych
swojej uczelni — mowi Piotr Wal-
czak.— Chodzi tu nie tylko o spor-
towcow, ale tez o pozostatq czesc
naszej spotecznosci akademickiej.
Chcielibysmy, aby byta ona zwy-
czajnie dumna z naszych druzyn
i doskonale je znata. O takq inte-
gracje srodowiska bedzie tatwie,
gdy wszystkie sekcje UG bedag
mogty trenowac w jednym miej-
scu. Aktualnie nasze mecze sq po-
rozrzucane po catym Trojmiescie.
Jesli wszystko bedzie skupione
w jednym miejscu, to wierze, ze
zrodzi sie moda na kibicowanie
I wieksza integracja srodowiska.

NOWE CENTRUM SPORTU UG
W pierwszych dniach marca wia-

dze Uniwersytetu Gdanskiego,
Centrum Wychowania Fizyczne-

go i Sportu oraz Akademickiego
Zwiazku Sportowego poznaty
wykonawce nowego Centrum
Sportu UG. - W planach sg pef-
nowymiarowa hala sportowa,
zaplecze administracyjne, sala
fitness, sala rehabilitacyjna oraz
sitownia — moéwi dyrektor Jan Pa-
tok.—To pierwszy etap. Wierze, ze
w blizszej przysztosci bedzie kolej-
ny, ktory przyniesie nam boisko
Z prawdziwego zdarzenia oraz
otaczajgcq je bieznie lekkoatle-
tyczng — dodaje.

Te zmiany majg szanse prze-
tozyC sie na to, ze jeszcze wiece]
studentow UG bedzie uprawia-
to sport, ktory niewatpliwie daje
satysfakcje i poprawia stan zdro-
wia. Podobno cztowiek aktywny
fizycznie to cztowiek szczesliwszy,
lepiej radzacy sobie z codzienny-
mi problemamiinadmiarem obo-
wigzkow. Sport relaksuje i pozwala
gtowie ,wejs¢” na wiasciwe tory.
Zapisujac sie do jednej z sekcji
sportowych AZS-u, czesto mamy
szanse poznac ludzi o takich sa-
mych zainteresowaniach. Wspaol-
ne wyjazdy, sukcesy, zabawa, spo-
tkania to jest to, co pamieta sie

najbardziej. Wspomnienia maja
cudowna zdolnos¢ naturalnego
kodowania niezbednej wiedzy
i zamieniania emocji w obraz,
ktory zostaje na lata. Beda nim
raczej wspolna radosc ze zdoby-
tego medalu albo zarty podczas
treningdw, a nie sam proces—nie-
wazne jak istotny — uczenia sie
gramatyki jezyka facinskiego czy
tajnikow biologii molekularnej.

Uczelnia, bedac idealnym
miejscem do dawania dobrych
wzorcow, moze sprawic, ze czas
studiéw faczacy nauke ze sportem
stanie sie fundamentem, ktory
wzmocni niejeden wybor w doj-
rzalszym zyciu. Przeciez kazde
wymagajace, ale udane zmaga-
nia sportowe, podczas ktérych
czujemy, ze jest nam ciezko, ale
w konsekwencji pokonujemy swo-
je ograniczenia, pomagajg nam
w przysztosci. Czasem wracamy
do tych chwil myslami, podczas
kolejnych zawodow albo trudnej,
zyciowej sytuaciji. | kiedy znowu
dajemy rade, zwyczajnie — wygry-
wamy siebie. | o to chodzi!

Sylwia Dudkowska-Kafar
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' https://azs.pl/kim-jestesmy
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