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Przez skore
do lepszego zycia

Jak rozwigzac tajemnice najwiekszego ludzkiego narzadu,

czyli skory? Jak walczy¢ z alergig — jedna z chordb cywilizacyjnych?

O najwazniejszych odkryciach w tym zakresie rozmawiamy

z kierowniczka Pracowni Immunologii Doswiadczalnej i Translacyjnej
Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechnologii UG i GUMed,
przewodniczaca Europejskiej Sieci Badan nad Barierg Naskorkowa
oraz od wrzesnia tego roku przewodniczaca Gdanskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej,

dr hab. n. med. Danutg Gutowska-Owsiak, prof. UG

Profesor Danuta Gutowska-Owsiak

Fot. Pawet Owsiak
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» Czy zostanie naukowczyniag od
zawsze bylto pani marzeniem?

Odkad pamietam, chciatam zo-
sta¢ badaczka. Przyznam, ze na-
wet nie wiem, kiedy to marzenie
sie U mnie pojawito. Jako dziecko
uwielbiatam eksperymentowac,
tworzy¢ najprzerdzniejsze mikstu-
ry, ktorymi podlewatam rosliny na
dziatce [smiech]. W pewnym mo-
mencie dostatam maty plastikowy
mikroskop — zabawke. Nie miat
zbyt wielu funkcji, ale pamietam,
ze totalnie mna zawtadnat. Inne
dzieciaki biegaty po podworku, a ja
bawitam sie w swoim matym, wy-
imaginowanym laboratorium. Mgj
umyst bowiem zawsze kierowat
mnie w strone nauki, przy czym in-
teresowatam sie przede wszystkim
cztowiekiem. To o nim chciatam
dowiedziec sie jak najwiecej. Nie
tylko pod katem medycznym, ale
rowniez pod katem badawczym.
Tak, aby poznac kazdy etap funk-
cjonowania ludzkiego organizmu,
zrozumieC zachodzgce w nim
procesy, z nadzieja, ze kiedys by¢
moze uda mi sie wptywac na po-
prawe naszego zycia. Na medycy-
ne posztam z taka mysla, ze gdzies
na koncu mojego wyksztatcenia
bede rozwijac sie badawczo. Nie
wszyscy to rozumieli. Dziwili sie,
Ze po otrzymaniu dyplomu lekar-
skiego zamiast iS¢ na staz, posta-
witam wszystko na jedna karte
i zostatam naukowczynia. Tak jak
mowitam, ta droga byta przemy-
Slana. Dzieki temu czuje sie bar-
dziej spetniona tu, gdzie jestem.

» Jak to sie stato, ze wybér padt
na biotechnologie i ostatecznie
zajmuje sie pani immunologig?

Immunologia jako dziedzina na-
uki z pogranicza biologii i me-
dycyny jest niezmiernie fascy-
nujaca. Jest niezwykle istotna
praktycznie w kazdym aspekcie
Zwigzanym z organizmem czto-
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wieka. Immunologia zajmuje sie
bowiem zjawiskami dotyczacymi
reakcji odpornosciowej naszego
ciata na przyktad na patogen,
czyli czynnik chorobotwadrczy,
toksyny lub przeszczepione na-
rzady. Procesy immunologiczne
odgrywaja ogromna role row-
niez w zdrowym organizmie, na
przykiad w utrzymywaniu jego
homeostazy. Immunologia bada
zardwno zaburzenia, jak i prawi-
dtowe reakcje organizmu. Pa-
mietajmy przy tym, ze niemal
we wszystkich chorobach mamy
komponent immunologiczny; na-
wet w chorobach psychicznych,
o czym w tym kontekscie nigdy
nie myslelismy. Tymczasem row-
niez psychika,oddziatujgc na uktad
immunologiczny, reguluje me-
chanizmy odpornosci w naszym
ciele. To dziata tez w druga stro-
ne — immunologia wptywa na
nasza psychike. To niesamowite
Jjak duzo jest tutaj powigzan. Dla
mnie niezwykle fascynujace jest
to, ze organizm ma w sobie takie
mate komorki, ktére sa w stanie
znalez¢ i rozpoznac patogeny, by
nas przed nimi chronic.

» Od lat zgtebia pani tajemni-
ce bariery naskérkowej, ktéra
odgrywa kluczowa role w utrzy-
mywaniu przez nas zdrowia. Dla-
czego akurat te badania zafascy-
nowaty panig najbardziej?

To byta jedna z moich pierwszych
fascynacji. Po ukonczeniu Akade-
mii Medycznejw Gdansku [dzisiej-
szy Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny — przyp. red.] przeprowadzitam
sie do Wielkiej Brytanii, gdzie zro-
bitam doktorat na Uniwersytecie
w Liverpoolu. Badatam tam reu-
matoidalne zapalenie stawow i za-
interesowatam sie limfocytami T,
czyli komorkami odpowiedzialny-
mi wiasnie za specyficzng odpo-
wiedz odpornosciowa. Doktorat
obronitam w 2010 roku i zostatam

w Anglii jeszcze kilka lat. W mie-
dzyczasie odbytam krotki staz ba-
dawczy w Centre de Recherche
Médicale Inserm w Paryzu, a kilka
miesiecy przed obronag doktora-
tu przeniostam sie do Oksfordu,
gdzie dotaczytam do MRC Hu-
man Immunology Unit i grupy
profesora Grahama Ogga w pre-
stizowym Weatherall Institute of
Molecular Medicine. To wtasnie
tam rozpoczetam badania nad
tworzeniem sie bariery naskorko-
wej i zmianami, jakie w niej widzi-
my w przypadku stanu zapalnego.
Reasumujac, za granica spedzi-
tam czternascie lat, a w samym
Oksfordzie pracowatam osiem.
| tam od poczatku Mmoj cel ba-
dawczy byt nieco inny niz reszty
grupy, w sktad ktérej wchodzitam.
Jak wspomniatam, ja skupitam
sie przede wszystkim na barierze
naskorkowej i na tym, co sie dzieje
Z nia w atopowym zapaleniu sko-
ry — AZS-ie. Sledzitam te procesy,
probujac je zrozumiec. Do dzisiaj
mnie one fascynuja, zagtebiam
sie w nie z moim zespotem na
Uniwersytecie Gdanskim. Tutaj
caty czas szukamy odpowiedzi
Nna pytania o to, jak zmiany w ba-
rierze wytwarzanej przez skore
wptywaja na ukiad immuno-
logiczny i jak on sam na nia
wptywa. Jak wiadomo, skora to
jedna z barier ochronnych w na-
szym organizmie. Takich natu-
ralnych barier mamy oczywiscie
wiecej. Jednym z przykfadow sa
chociazby jelita, gdzie rowniez
obserwujemy procesy, ktore sg
podobne do tych zachodzacych
w skorze. Podobnie zreszta, jesli
chodzi o inne jednostki chorobo-
we —w laboratorium prowadzimy
dodatkowe projekty pod katem
miedzy innymi choréb ptuc oraz
nowotworow, gdzie staramy sie
okresli¢, czy odgrywaja w nich
Jjakas role mechanizmy, ktére po
raz pierwszy zaobserwowalismy
w kontekscie skory.

GAZETA UNIWERSYTECKA / PAZDZIERNIK 2024 / NR 8 (202)



WYWIADY - KOBIETY GDANSKIEJ NAUKI

Wracajac do pani pytania: wy-
bratam skore z kilku powodow.
Po pierwsze — grupa w Oksfor-
dzie prowadzita bardzo ciekawe
badania, co mnie zafascynowato.
Jakis wptyw na moj wybor miat
rowniez fakt, ze w rodzinie mam
osoby, ktore sa alergikami z obja-
wami AZS-u. W dzisiejszych cza-
sach alergie to standard. Alergia,
Z roznymi jej przejawami, to cho-
roba cywilizacyjna, ktdrej wcigz
nie rozumiemy wystarczajgco. Co
ciekawe, niegdys niektére kwestie
zZwigzane z tym schorzeniem byty
zwyczajnie Zle rozumiane. Dzisiaj
wiemy, ze unikanie alergendw ,na
wszelki wypadek” we wczesnym
dziecinstwie albo w cigzy byto bte-
dem, gdyz w efekcie takiego po-
stepowania w wielu przypadkach
ludzie nie zbudowali tolerancji na
alergeny, co rowniez przetozyto sie
Nna populacyjny wzrost czestosci
wystepowania alergii.

» Niektoérzy alergie bagatelizuja...

Bagatelizowac ja moga jedynie ci,
ktérzy nie maja z nig do czynie-
nia. Wiem, ile stresu, wysitku i fru-
stracji kosztuje rodzicow dziecka
Z alergig opanowanie chociazby
przygotowywania obiadow. Na
pewno styszata pani o przypad-
kach, gdy ktos$ na przyjeciu, kto-
re przygotowat, po wystapieniu
reakcji alergicznej u jednego
Z gosci ttumaczyt sie, ze owszem
styszat o jego alergii na orzeszki,
ale dodatich przeciez tak niewie-
le... To straszne, ze ciagle trzeba
ttumaczy¢ innym, ze alergeny
moga byc¢ smiertelnie grozne...
Tymczasem codzienny stres po-
woduje, ze jakosc¢ zycia rodzicow
pacjentow z AZS jest gorsza niz
rodzicow dzieci z cukrzyca typu T,
przede wszystkim ze wzgledu
Nna trudnosc¢ unikania alergendw
i nieprzewidywalnos¢ przebiegu
alergii. Chciatabym dotozy¢ ce-
gietke do zbudowania pomocy
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dla takich ludzi. Po to, abysmy
mogli alergii zapobiegac i lepig]
Jja leczyc.

» Uczulaé mozemy sie takze
przez skoére i tego miedzy inny-
mi dotycza pani badania.

Tak. Badania, ktére to sugero-
waty, pojawity sie krotko po tym,
kiedy ja zaczetam sie zajmowac
tym aspektem, teraz mamy zde-
cydowanie wieksze zrozumienie
w tym zakresie. Okazuje sie, ze my
uczulamy sie przez skore nawet
na alergeny pokarmowe. To nie
jest tak, ze zjemy orzeszek isie na
niego uczulimy. Prawdopodob-
nie juz wczesniej mielismy z nim
kontakt poprzez nadmiernie prze-
puszczalng bariere skory. W jakims
momencie, by¢ moze wczesne-
go dziecinstwa, wtarlismy sobie
czasteczki orzeszka w nieszczelny
naskorek i odpowiedz na nie Zle sie
ukierunkowata. Badania przepro-
wadzone wsrdod dzieci pokazuija,
ze gdybysmy takiego orzeszka
zjedli wczesniej albo gdyby spozy-
wata go w ciazy nasza mama, to
prawdopodobnie wyksztatciliby-
Smy sobie na niego odpowiednia
tolerancje. Wczesniej sugerowano,
aby unikac¢ pokarmaw, na ktoére
uczulenie maja rodzice albo ro-
dzenstwo. To btad. Nowe wytyczne
mowig, ze warto je wprowadzac
jak najwczesniej, w bezpieczny
sposob, niekiedy nawet od czwar-
tego miesiaca zycia. To daje nie-
mal osiemdziesiecioprocentowa
szanse na unikniecie alergii.

» Dlaczego tak naprawde do-
chodzi do alergizacji przez skére?

Jesli skora jest dobrze wyksztat-
cona i poprawnie nas chroni, nie
przepuszczajac niechcianych
substancji, to mozna sobie wcie-
rac ten przystowiowy orzeszek
i nic nam sie nie stanie. Niestety
Nna przestrzeniwielu ostatnich lat

sami ostabialismy i wciaz ostabia-
My nasza skore i skdére naszych
dzieci. Chodzi oczywiscie o coraz
bogatsze w sktadniki pachnace
mydta i kremy, ktére w duzych
ilosciach w siebie wsmarowuje-
my. Znam przykfady, kiedy ludzie
wywotali u siebie bardzo grozna
reakcje alergiczna, czyli anafilak-
sje, uzywajac nieodpowiednich
kosmetykow. Najczesciej opisy-
wane w literaturze jako uczu-
lajace dorostych sa kosmetyki
z mlekiem kozim. U dzieci sa to
z kolei kosmetyki dla niemow-
lat ,od pierwszego dnia/roku
zycia” z dodatkiem na przyktad
migdatéw. Pamietajmy, ze takie
malenstwa nie majg jeszcze od-
powiednio wyksztatconej bariery
naskorkowej. Ona jest u nich bar-
dziej przepuszczalna niz u doro-
stego cztowieka. Dodatkowo, jesli
takie dziecko ma predyspozycje
genetyczne do alergii, to ten fakt
sprawia, ze jego skora jest jeszcze
gorszej jakosci i nigdy nie bedzie
dobrze wyksztatcona. Mowiac
kolokwialnie, alergeny wtedy
Z fatwoscia przez taka ,dziurawa”
skore przenikaja, a uktad odpor-
nosciowy w takiej sytuacji btednie
interpretuje te sygnaty i traktuje
sktadniki produktow jak pato-
geny. Musimy pamietac, ze to, co
sie dzieje na skorze, moze wpty-
wac Na caty nasz organizm, wiec
powinnismy sie o skore odpo-
wiednio troszczyc.

» Wedtug nowych badan nowo-
rodka nie nalezy kapac¢ po uro-
dzeniu, lecz pozostawi¢ maz
ptodowa nienaruszona w celach
ochronnych i wzmocnienia jego
odpornosci.

Mam dwoje dzieci. Jest miedzy
nimi dos¢ duza roéznica wieku
i dzieki temu wyraznie widziatam
zmiane w podejsciu do pielegnacji.
Na podstawie badan zmieniono
procedury wiasnie w omawianych
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przez nas kwestiach. Teraz takiego
noworodka pozostawia sie niemy-
tego nawet przez tydzien. W tym
czasie wystarczy zadbac o czysz-
czenie punktowe, na przykfad ust
dziecka po karmieniu piersig, i wy-
czyszczenie wilgotna chusteczka
dolnych partii ciata podczas zmia-
ny pieluchy. Uwaza sie, ze maz
ptodowa pomaga w dojrzewaniu
naskorka i chroni skére nowo-
rodka przed ekspozycjg na Swiat
zewnetrzny. Dziata rowniez jako
bariera przed infekcjami i chroni
przed potencjalnym stanem za-
palnym. Wczesniej zapewniano, ze
dziecko nalezy myc¢ na nastepny
dzien, ale te procedury nie byty
poparte zadnymi badaniamiida-
nymi. Podobnie zreszta byto z in-
formacja, ze przez pierwsze trzy
lata nalezy unikac wysoko alergi-
zujacych pokarmaoéw. Ostatecznie
w wyniku ogdlnego wzrostu aler-
gii przeprowadzono przetomowe
badania, ktére doprowadzity do
odwrdécenia globalnej strateqii
zdrowia publicznego w zakresie
zapobiegania alergii u dzieci. Naj-
pierw te zmiany wytycznych prze-
prowadzono w Stanach, a potem
rozpoczeto sie wprowadzanie ich
w Europie i Australii. Aktualnie
wiemy, ze warto wprowadzac po-
karmy w sposob bezpieczny duzo
wczesniej, bo prawda jest taka, ze
Nnajczesciej i tak takiego orzeszka
w domu mamy. Przy przepusz-
czalnej barierze skérnej matego
dziecka z genetyczna predyspo-
zycja do alergii albo gdy skora jest
uszkodzona na przykfad przez zbyt
czeste mycie silnymi detergenta-
mi, wystarczy ultramikroskopijna
ilos¢ orzeszkow na stole, w kurzu,
Nna fawkach w szkole albo na tac-
kach wsamolocie. Niby ich nie ma,
aleitak sa. | to w takich ilosciach,
ze niestety moga zalergizowac
dziecko.

» Jaka jest recepta na zdrowa
skére?
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Warto zadbac o to, by woda, ktora
sie myjemy, byta miekka, bo twar-
da woda zwieksza ryzyko wysta-
pienia AZS-u, czyli warto na przy-
kfad zainwestowac w zmiekczacz
wody, gdy jest taka potrzeba. Jesli
chodzi o kosmetyki, ktérych uzy-
wamy, pilnujmy, aby ich sktad byt
maksymalnie prosty, unikajmy sil-
nych detergentow zawierajacych
zwigzki i substancje bardzo aler-
gizujace, takie jak wspomniane
przeze mnie mleko kozie czy mi-
gdaty. Ostatnio widziatam w inter-
necie lifehack polegajacy na tym,
zeby uzywac masta orzechowego,
jesli komus zabraknie pianki do
golenia. Potaczenie mechanicz-
nego uszkodzenia naskorka z wy-
sokoalergizujgcym orzeszkiem
ziemnym to przepis na katastro-
fe. W laboratorium wielokrotnie
obserwowatam, jak komorki na-
skorka reaguja na gwattowna sty-
mulacje mechaniczna —delikatnie
mowiac, ,nie sg zachwycone”, co
skutkuje tym, ze obumieraja lub
wyrzucaja z siebie mediatory za-
palne, ktére moga jeszcze bardziej
nakrecic¢ proces alergizacji. Do my-
Cia warto stosowac wiec emolienty
albo specjalne olgjki, ktore wzmac-
niaja bariere naskorka. Nie ufajmy
rowniez kazdej etykiecie. Wbrew
pozorom w branzy kosmetycz-
nej nie ma wcale tak duzo odpo-
wiednich regulacji, dzieki ktorym
bedziemy mie¢ pewnos¢, ze wy-
bieramy bezpieczne kosmetyki.
W ostatecznym rozrachunku
odpowiedzialnosc¢ jest zrzucona
na osobe, ktéra robi zakupy dla
ogniska domowego. Kosmetyki,
ktorych uzywamy, powinny byc
delikatne, a gdy sie myjemy, nie
powinnismy przesadzac z szoro-
waniem. Jesli nie brudzimy czy nie
pocimy sie nadmiernie, na przy-
kfad podczas uprawiania sportu
czy pracy w ogrodku, skupmy sie
przede wszystkim na najbardzigj
newralgicznych czesciach ciata.
Powinnismy ostroznie podcho-

dzi¢ do peelingdw — musimy so-
bie uswiadomic, ze one powoduja
rowniez zwiekszenie przepusz-
czalnosci naszej skory i moga
sprawic, ze sobie wyindukujemy
alergie na alergeny, ktore przez
nig przenikna, co moze nastapic
w kazdym wieku.

» W 2019 roku znalazta sie pani
w miedzynarodowym zespo-
le naukowcéw z University of
Oxford, ktéry po raz pierwszy
przetestowat na pacjentach no-
wy lek na atopowe zapalenie
skoéry. Wyniki badan klinicz-
nych pokazujace, ze moze on
poprawiac stan chorego w ciggu
miesigca, zostaty opublikowane
W cenionym czasopi$mie nauko-
wym ,,Science Translational Me-
dicine”'. Na jakim etapie s3 te
badania?

To byta jedna z ostatnich rzeczy,
ktore robitam w Oksfordzie przed
powrotem do Polski. Tego typu
badania trwaja bardzo dtugo. Tu
mamy jeden z przykfaddw tego,
jak wyglada proces produkciji le-
kéw i potem wprowadzania ich na
rynek. Trzeba zrobi¢ nieprawdo-
podobna liczbe testow. Zgodnie
zwymogami firmy, od ktorej otrzy-
malismy lek — przeciwciato mono-
klonalne, przeprowadzalismy
badania na bardzo matej grupie
pacjentow. Na podstawie uzyska-
nych wynikow znalezlismy cieka-
we odpowiedzi na temat specjal-
nego mediatora stanu zapalnego,
interleukiny 33 (IL-33), produkowa-
nej wiasnie miedzy innymi przez
komorki naskorka i dziatajacej
jako tak zwana alarmina rozkreca-
jaca alergiczny stan zapalny pod
wptywem zagrozenia w tkance.
W laboratorium wyraznie widzie-
lismy, ze lek hamowat aktywacje
komorek immunologicznych.
Natomiast pdzniejsze badania,
ktore byty robione juz na wiek-
szej grupie ludzi, nie potwierdzi-

GAZETA UNIWERSYTECKA / PAZDZIERNIK 2024 / NR 8 (202)



WYWIADY - KOBIETY GDANSKIEJ NAUKI

ty takiej skutecznosci. Powodem
byta miedzy innymizmiana drogi
podawania leku. Badani przez nas
pacjenci dostawali lek dozylnie,
a pozniejsze testy oparte byly
na podawaniu leku podskoérnie,
Co niestety negatywnie wptyneto
na jego biodostepnos¢ w orga-
nizmie. Niemniej producentowi
zalezato na tym, lek byt konku-
rencyjny w stosunku do innych
produktow w branzy lekow wia-
Snie w podaniu podskornym, gdyz
jest to niewatpliwie prostsza for-
ma podania, tansza w stosowa-
niu i lepsza z punktu widzenia
pacjenta preferujgcego szybki
zastrzyk w poréwnaniu z wielo-
godzinng kroplowka. Natomiast
finalnie, chociaz ta strategia tera-
peutyczna prawdopodobnie nie
bedzie stosowana w AZS-ie, na-
sze badania pokazaty, jak waznym
mediatorem jest IL-33 w alergicz-
nym stanie zapalnym oraz ze
przeciwciata przeciwko niej sg dla
pacjentéw bezpieczne, a to utoro-
wato droge do badan klinicznych
innych chordb. Koniec koncow ba-
dania nad lekami celujacymiw za-
stosowanie I.-33 jeszcze trwaja —
prawdopodobnie choroby ptuc,
w tym astma, beda lepszym dla
nich wskazaniem.

» Kierowata pani réwniez bada-
niami, ktére pokazaty, w jaki spo-
séb gronkowiec zapewnia sobie
warunki do rozwoju w naskérku.
Jak te ustalenia pomoga znalezé
nowe drogi leczenia AZS-u oraz
zapobiegania rozwojowi alergii
powiazanych z patologicznymi
stanami naskoérka?

Atopowe zapalenie skory i alergie
0golnie maja zwiazek z dysbioza,
a drobnoustroje zamieszkujace
skore czy jelita cztowieka moga
przez regulacje odpowiedzi od-
pornosciowe] modulowac prze-
bieg schorzen o podtozu alergicz-
nym i autoimmunologicznym.
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Chodzi o sytuacje, gdy w naszej
florze bakteryjnej i wsrod zyja-
cych w niej mikroorganizmow
przewazaja gatunki patologicz-
ne, a nie bakterie komensalne,
ktore normalnie tworza bariere
ochronna witasnie przed bakte-
riami czy grzybami chorobotwor-
czymi. Obecnie wiemy, ze nawet
w uktadzie oddechowym mamy
specjalne, ,pomocne bakterie”,
choc¢ przez lata uczono nas, ze
ptuca zdrowej osoby sa ,jatowe”.
Te dobre bakterie nie pozwalaja
rozwijac sie takim patogenom jak
gronkowiec ztocisty. W przypadku
jednostki chorobowej, ktorg jest
AZS, mamy totalne zaburzenie tej
sytuacji. Naturalna bariera, czyli
skora, nie funkcjonuje poprawnie.
Jest przepuszczalna, a komorki
naskorka, keratynocyty, nie dojrze-
waja w prawidtowy sposob i tym
samym nie produkuja czynnikow,
ktore moga kontrolowac rozwdj
tych niedobrych mikrobow. Mato
kto zdaje sobie sprawe z tego, ze
naskorek moze liczy¢ kilkanascie
warstw, z czego najwiecej funkcji
barierowych petnia jego goérne
warstwy oraz martwa warstwa
rogowa, ta, ktora sie regularnie
ztuszcza. W budowaniu bariery
naskorka kluczowa role odgrywa
niesamowicie ciekawe biatko —
filagryna, ktéra miedzy innymi
mechanicznie wzmacnia nasko-
rek oraz jest antybakteryjna. Dzie-
je sie tak na przyktad dlatego, ze
produkty jej rozpadu obnizajg pH
skory, co tworzy niekorzystne wa-
runkidla bakterii, w tym dla gron-
kowca ztocistego, ktdry nasila sta-
ny zapalne w AZS. W przypadku
kompletnego braku filagryny —na
przykiad u pacjentow z mutacja-
mMiw genie odpowiedzialnym za
jej produkcje — ryzyko wystapienia
AZS jest nawet do stu piecdzie-
sieciu razy wieksze. Jedna z rol
filagryny jest powodowanie obu-
mierania keratynocytéw w goérnej
warstwie naskorka, dzieki czemu

moze sie tworzy¢ warstwa rogowa.
Dlatego tez duza ilos¢ tego biatka
znajduje sie w gornych warstwach
naskorka w formie ziarnistosci,
co zapobiega wewnatrzkomor-
kowemu uwalnianiu sie filagry-
ny. Przed przeprowadzonymi
przez mMoj zespot badaniami nie
byto wiadomo, w jaki sposdb ko-
morki z tych gtebszych warstw
naskorka chronia sie przed ob-
umarciem wywotanym wysokim
stezeniem filagryny. Okazato sie,
ze jej nadmiar usuwany jest z ko-
morki w wydzielanych przez nia
matych pecherzykach, w tym tak
zwanych egzosomach. Pecherzyki
te mozna porownac do baniek
mydlanych, ktore sa wysytane, by
przekazywac sygnaty pomiedzy
komorkami a poszczegolnymi
tkankami ciata. Egzosomy moga
by¢ niesione przez krew i trafiac
nawet ze skory do moézgu czy do
innych oddalonych narzaddw cia-
fa. Gronkowiec ztocisty ,manipulu-
je" procesem usuwania filagryny
z komorek — sprawia, ze komorki
skory intensywniej przekazuja to
biatko do pecherzykdw, co po-
garsza ogodlne funkcjonowanie
bariery naskdrka oraz demontuje
system ochrony opierajacy sie na
niskim pH skory. Jednym stowem —
gronkowiec wykorzystuje nasze
mechanizmy niczym pasazer na
gape po to, zeby bytowac na sko-
rze. Zreszta pokazalismy tez, ze
drozdzak Candida, czesty w AZS,
wykorzystuje egzosomy w tym
samym celu, ale w inny sposoéb.
Wierzymy, ze nasze ustalenia
ztego projektuiinnych projektéw,
ktore prowadzilismy do tej pory,
moga pomaoc nam w znalezie-
niu nowych sposobow leczenia
AZS-u oraz nowych mozliwosci
zapobiegania rozwojowi alergii.
Niedtugo zaczniemy kolejny pro-
jekt badawczy, podczas ktdrego
chcemy zobaczy¢, naile to, co sie
dzieje w skoérze, moze powodo-
wac dalsze konsekwencje, na
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przyktad astme. Widzimy bowiem,
ze pacjenci, ktorzy maja AZS, po
pewnym czasie majg rowniez
problemy z ptucami i katar sien-
ny — jest to tak zwany marsz aler-
giczny, podczas ktorego z jakiegos
powodu alergiczny stan zapalny
W Ciggu zycCia przenosi sie ze skory
do uktfadu oddechowego.

» Porozmawiajmy wtasnie
o tym najnowszym projekcie.
Niedawno Fundacja na rzecz
Nauki Polskiej ogtosita wyniki
pierwszego naboru wnioskéw
do dziatania FIRST TEAM, finan-
sowanego z programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki. W ramach tego
prestizowego programu uzy-
skata pani dofinansowanie na
projekt ,Rola produkowanych
w skérze matych pecherzykow
sekrecyjnych w postepie mar-
szu alergicznego oraz bazujaca
na pecherzykach nowoczesna
strategia prewencyjna”. Wy-
jasniata pani w mediach, ze
wraz z zespotem bedzie badag,
w jaki sposéb dochodzi do mar-
szu alergicznego, czyli indukcji
astmy i kataru siennego u ludzi,
ktoérzy wczeséniej zachorowali na
atopowe zapalenie skoéry. Bede
wdzieczna za rozwiniecie tema-
tu oraz wyjasnienie, w czym po-
moga te badania.

Wiemy, ze w przypadku AZS ko-
munikacja miedzy skora a ukia-
dem immunologicznym jest inna
i powoduje proalergiczne odpo-
wiedzi. Tak jak mdowitam, egzo-
somy sa jak banka mydlana, ktora
komorka wysyta 7 jakas wiadomo-
Scig w srodku. Po drugiej stronie
inna komorka moze przejac owa
wiadomosc i na jej podstawie
zmieni¢ sposob funkcjonowania,
dlatego wtasnie méwimy o dtugo-
dystansowym sposobie komuni-
kacji pomiedzy komorkami. Egzo-
somy sa wielokrotnie mniejsze
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od komorek i bardzo elastyczne,
dlatego przeciskaja sie z tatwoscia
w tkankach i moga trafia¢ nawet
do uktadu krazenia, na przyktad
pecherzyki produkowane w sko-
rze moga byc niesione z krwia do
ptuc, serca czy mozgu, moga wiec
wptywac na to, co sie dzieje w ca-
tym organizmie. Istniejg badania
pokazujace, ze pecherzyki pro-
dukowane w watrobie pomagaja
reperowac miesien sercowy po
zawale. My w naszym projekcie
chcemy zobaczy¢, czy pecherzyki
w AZS moga niesc¢ ,alergiczng”
informacje do ptuc i przyczyniac
sie przez to do wytworzenia sie
stanu zapalnego w uktadzie odde-
chowym iindukgcji astmy. Jesli tak
sie okaze, to warto bedzie spro-
bowac ingerowac w ten proces —
jesli badania pojda pomysinie,
by¢ moze bedziemy w przysztosci
mieli nowa metode prewencyjna
i terapeutyczna dla pacjentow.

» Miedzy innymi dzieki tym
wszystkim badaniom i uzyska-
nym w ich trakcie satysfakcjo-
nujacym wynikom doktadnie rok
temu zostata pani wyrézniona
nominacja Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej do swiatowej spo-
tecznosci skupiajacej naukow-
czynie o nieprzecietnych osia-
gnieciach w swoich dziedzinach
badawczych — AcademiaNet.
Powstata ona z inicjatywy Fun-
dacji im. Roberta Boscha. Jej
rolg jest pomoc w identyfika-
cji naukowczyn z prestizowy-
mi osiggnieciami zawodowymi
miedzy innymi po to, aby rola
kobiet w obrebie nauk STEM byta
coraz lepiej dostrzegana. Czym
dla pani jest — byfa ta nominacja?

To byto dla mnie niezwykle przy-
jemne wyroznienie. Ciesze sie, ze
moje badania sg doceniane. Tym
bardziej, ze zdaje sobie sprawe
Z tego, ze do tej spotecznosci nie
trafia sie ot tak, z przypadku. Trze-

ba mie¢ na koncie wazne osig-
gniecia badawcze. Znalaztam
sie tam wsrod smietanki kobiet
polskiej nauki. Takie spotecznosci
pozwalaja na nawiazywanie cen-
nych kontaktow.

» Jaka powinna by¢ rola in-
stytucji naukowych w rozwija-
niu inkluzywnosci w srodowi-
sku naukowym? Chodzi mi na
przykiad o takie spotecznosci,
ktére pomagaja kobietom by¢
bardziej dostrzezonymi w ich
dziedzinach. Czy nie powinno
by¢ wiecej takich instytucji? Ko-
biety miaty badz co badz mniej
czasu, aby zaistnie¢ w Srodowi-
sku naukowym.

Zawsze podkreslam, ze chciata-
bym doczekac czasdw, w ktorych
istnienie takich spotecznosci nie
bedzie w ogdle potrzebne, gdyz
kobiety beda tak samo zauwazane
idoceniane jak mezczyzni. To jest
moje marzenie, ale niewatpliwie
sporo pracy przed nami. Czesto
spotykam w srodowisku nauko-
wym mezczyzn przekonanych
o tym, ze kobiety maja obecnie
wiecej przywilejow, a wszelkie
JKluby kobiet” to jeden z tego
przejawow. Jednak my przeciez
nie chcemy antagonizowa¢ mez-
czyzn, lecz pragniemy pokazac,
jak istotna jest rola kobiet w dzie-
dzinach, ktérymi sie zajmuja. To
wszystko wynika z checi zerwa-
Nnia z nieustannym wizerunkiem
matki Polki. Wciaz jest duzo do
zrobienia w tym wzgledzie. Pomac
moze edukacja i to wprowadzana
od najmtodszych lat. Dzieki temu
unikniemy wielu nieporozumien,
a pewne mechanizmy spotecz-
ne beda zrozumiate. Trzeba tez
pamietac, ze zdarzaja sie rowniez
kobiety, ktére uderzajg w inne ko-
biety starajace sie o prace, szefowe,
ktore sg ostre dla innych kobiet,
panelistki, ktore krytykuja inne ko-
biety bardziej, niz robia to mezczyz-
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ni. To czesto pokiosie ich wycho-
wania oraz trudnych doswiad-
czen, ktore miaty na swojej dro-
dze zyciowej. Dzieki mechani-
zmom gteboko zakorzenionym
W naszym spoteczenstwie kobiety
nauczyty sie zwalczac inne kobie-
ty, bo konsekwencje patriarchal-
nych zachowan zostaty im ,wdru-
kowane" od matego. Takie kobiety,
czesto nawet nieSwiadomie, dziata-
Ja zgodnie z zasada, ze skoro im nikt
nie pomogt, to czemu one Mmaja
pomagac innym. Z zewnatrz tatwo
potepic takie zachowanie, jesli nie
rozumie sie, z czego ono wynika.

Ja w swojej pracy staram sie
dopingowac zaréwno kobiety,
jak I mezczyzn, udzielam rad,
pomagam, wspieram. Uchodze
przy tym za osobe silng, ale tylko
ja wiem, ile mnie to kosztuje i ile
pracy wewnetrznej musiatam wy-
konac, zeby by¢ w tym miejscu.
Ciagte przetamywanie barier, ste-
reotypow, czeste wychodzenie ze
strefy komfortu, walka z tak zwa-
NnymM syndromem oszustki, wycho-
dzenie na forum i wktadanie kija
w mrowisko, kiedy trzeba pokazac
inny sposob patrzenia na rzeczy-
wistos¢, zamiast potulnego poto-
Zenia uszu po sobie. To absolutnie
nie byto i nie jest w mojej naturze
utrwalonejiwyuczonej od dziecka.
Oczywiscie bardzo pomaga mi
fakt, ze jestem osobga bardzo dy-
namiczna, to napedza skuteczne
dziatania. Na swojej drodze spoty-
kam jednak i takie kobiety, ktore
mimo ogromnych predyspozycji
nie sg w stanie ruszy¢ z miejsca
i nie osiagaja tego, co by mogty.

» Co je powstrzymuje?

Najczesciej brak im wiary w sie-
bie. Pamietam pewne zdarzenie
w Oksfordzie. Przyszty do nas na
staz dwie osoby — mtoda kobieta
i mtody mezczyzna. Oboje klinicy-
Sci, na takim samym poziomie ka-
riery, z takim samym poziomem
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wiedzy, mozliwosciami intelek-
tualnymi i zasadniczo komplet-
nym brakiem przygotowania do
pracy w laboratorium. Od niej na
wstepie ustyszelismy ,Nie, ja nie
dam rady. Nigdy wam nie dorow-
nam”, a od niego — ,Oczywiscie,
7e bez problemu sobie poradze”,
Mimo ze wczesniej] mezczyzna
ten nawet nie trzymat pipety la-
boratoryjnej, a jego projekt byt
wielkim wyzwaniem. Wymagat
miedzy innymi wykorzystania
skomplikowanego sprzetu, kto-
rego w Oksfordzie jeszcze nikt
nie uzywat. On po prostu nie miat
nawet cienia watpliwosci, ze da
rade. Ona zas podchodzita do wy-
zwania z wielkim lekiem mimo
braku obiektywnych przestanek,
ze moze jej sie nie udac. Tu widac,
jak ta edukacja od najmtodszych
lat jest nam potrzebna. Dziew-
czynki powinny by¢ wychowywa-
ne tak samo jak chtopcy, czyli aby
byty pewniejsze siebie. Nie jest to
proste, bo nawet jesli tak robi sie
w domu, spoteczna ekspozycja na
stereotypowe wzorce jest ogrom-
na i to juz od przedszkola.

W zwiazku z tym kobiecie jest
wielokrotnie bardzo trudno prze-
bi¢ sie w dorostym zyciu, a jesli
juz sie jej to uda — musi sie liczy¢
z opinia ,jedzy"” i brakiem wspar-
cia. Co wiecej, zdarza sie rowniez
ewidentna pasywna lub aktywna
wrogosc kobiet wobec siebie. Nie-
stety widac to bardzo wyraznie
réwniez w srodowisku naukowym,
gdzie kobiety duzo surowiej oce-
niajg siebie nawzajem niz mez-
czyzn, ewidentnie traktujac inne
badaczki jako zagrozenie. | cho-
ciaz tatwo negatywnie oceniac
takie zachowanie, zwitaszcza jesli
dotyczy nas samych, to specja-
lisci zajmujacy sie ta tematyka
podkreslajg, ze ma ono zrodto
w zinternalizowaniu stereotypow
i przyzwyczajaniu kobiet do state-
go konkurowania ze soba. W tym
kontekscie bardzo zachecam do

zgtebienia tematyki zwigzanej ze
strazniczkami patriarchatu.

» Czy w pani otoczeniu nauko-
wym — w pani dziedzinie — ko-
biety i mezczyzni maja podobne
mozliwosci w osigganiu sukce-
s6w?

Statystyka jest tu bardzo wymierna
i nieubtagalna — wiadomo, ile jest
kobiet, ktore podejmuja sie pra-
cy naukowej, i jaki procent kobiet
zajmuje okreslone stanowiska —
mozna to tatwo przeliczy¢ i na-
prawde jest to oczywiste, ze kobiet
na stanowiskach prestizowych jest
mniej niz mezczyzn. To sie zmienia,
ale niestety sa to zmiany powolne.
Nawet w przypadku na przykfad
nauk humanistycznych, ktore
stereotypowo sg bardziej domena
kobieca, sytuacja jest taka sama.
Tu nie byto i nie ma spodjnosci. Ro-
zumiem, ze kobiety pozniej uzy-
skaty dostep do uczelni, jednak
naprawde nie jest to wystarcza-
jace wyttumaczenie dla aktualnej
sytuacji. R6znorodnosc i parytety,
ktére maja na celu wyroéwnanie
szans — a nie nadanie przewagi
jakiejs grupie — tez sprzyjaja na-
uce, ale to kwestia zrozumienia
spotecznego i zmiany mentalno-
Sci. Praca nad nig powinna rozpo-
czac¢ sie z mtodszymi pokoleniami,
ktore zachowuja w tym wzgledzie
wiekszg elastycznos¢. Aktualnie
proces wprowadzania zmian jest
bardzo powolny. Oczywiscie poja-
wiaja sie dziatania, ktére zrownuja
szanse, na przyktad wydtuzenie
okresu aplikowania o granty dla
rodzicow korzystajacych z urlopu
rodzicielskiego. Z wiasnej perspek-
tywy przyznam, ze najwiekszych
spadkow kondycji intelektualnej
oraz nieodwracalnego pogorszenia
pamieci doznatam w zwiazku z cig-
zamiiopieka nad matymidzie¢mi.

Jakie jest pani zdanie na temat
feminatywow?
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Uwazam, ze one sg bardzo waz-
ne. Owszem, zgadzam sie, ze do
niektorych brzmien trzeba sie be-
dzie przyzwyczai¢. Jednak sadze,
ze nawet takie stowo jak ,chirurzka”
w koncu sie przyjmie, a ttumacze-
nie sie trudnoscia w wymowie,
podczas gdy w naszym jezyku na-
potykamy wiele duzo trudniejszych
stow, ktorych nikt nie kwestionuje,
to tylko stabej jakosci wymaowka.
Podobnie jak zagadnienie wielo-
Znaczeniowosci stow — powszechne
Zjawisko i U nas, i w innych jezy-
kach. Mamy umiejetnosc¢ rozumie-
nia stow w kontekscie zdania, skad
nagle opor, by stosowac feminaty-
wy w przypadku nazw zawodow?
Uswiadomitam sobie, dlaczego ja
chceich uzywac — jest wiele badan,
ktore pokazuja, w jaki sposob je-
zyk ksztattuje nasza rzeczywistosc,
przyktadowo feminatywy wptywa-
ja na spoteczny odbior zawodow,
na to, jakie role odgrywaja kobiety
W spoteczenstwie oraz jak sg do-
ceniane. Ucze w tym wzgledzie,
kogo sie da. Przeciez przed druga
wojna Swiatowa nikomu feminaty-
Wy nie przeszkadzaty, byly bardzo
powszechne! Teraz musimy do
nich ludzi na nowo przekonywac.
Ale wiem, ze je rowniez powinno
sie wprowadzac¢ matymi krokami,
zwiaszcza w spoteczenstwie odpor-
nymM na zmiane.

» Jako liderka moze pani wtym
poméc. W lutym tego roku, dzie-
ki swoim badaniom i w uznaniu
zastug, zostata pani wybrana
przewodniczaca Europejskiej
Sieci Badanh nad Barierg Naskor-
kowa. We wrzesniu w Lizbonie
organizuje pani konferencje tej-
ze Sieci. Jakie s gtéwne cele
tego spotkania?

Tak, jestem w trakcie przygotowan
do wspomnianej konferencji. Euro-
pejska Sie¢ Badan nad Barierg Na-
skorkowa to instytucja zrzeszajaca
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wspaniate naukowczynie i wspa-
niatych naukowcoéw zajmujacych
sie roznymi aspektami bariery
naskoérkowej. Sie¢ skupia w sobie
cafa mase naukowcow z réznych
dziedzin, co daje wspaniata szanse
na prowadzenie interdyscyplinar-
nych badan w tym zakresie. Wig-
ze sie to z mozliwoscia poznania
nowych i interesujacych wyni-
kow, ktore moga byc¢ inspirujace
i zaowocowac wazng wspotpraca.
Istotne jest rowniez to, jak bardzo
wspierajgca panuje tam atmosfera.
W takim klimacie wykluwaja sie
rézne inicjatywy: grantowe, nauko-
we, konsorcja europejskie albo te
Zwigzane z inspirujgcymi warszta-
tami. To bardzo ozywcze. Ludzie s3
tam niezmiernie mili i otwarci na
wspolne dziatania. Otrzymatam od
nich duzo wsparcia. Reasumujac,
dla mnie to niesamowite wyroz-
nienie i wspaniata nominacja, ale
tez odpowiedzialnose.

Jesli chodzi o cele spotkania
w Lizbonie, to mamy zaplanowa-
ne cztery sesje, podczas ktorych
naukowcy z najlepszych osrod-
kéw w Europie beda prezento-
wac swoje wyniki. Jak zawsze
odbedzie sie dyskusja, ktora
przerodzi sie z pewnoscig w na-
wigzanie wspotpracy, a w konse-
kwencji przeprowadzone zosta-
na kolejne badania i uzyskane
zostang nowe wyniki. Chcemy
rozszerzac wiedze o barierze na-
skorkowej, aby poprawiac zdro-
wie pacjentow.

» Jest paniimmunolozka z wielo-
letnim doswiadczeniem zdo-
bytym w czotowych osrodkach
badawczych na swiecie, w tym
na Uniwersytecie Oksfordzkim
i Uniwersytecie w Liverpoolu.
Jak wazne beda dla nowo wy-
branej przewodniczacej Gdan-
skiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Immunologii Do-
Swiadczalnej i Klinicznej silne

miedzynarodowe powiagzania
badawcze?

Moim zdaniem badania naukowe
na wysokim poziomie mozna pro-
wadzi¢ wytgcznie we wspotpracy
miedzynarodowej. Oczywiscie nie
chodzi tu jedynie o immunologie.
Niestety — mimo iz czesto chcieli-
bysmy myslec¢ inaczej — polska
nauka wciaz bardzo odstaje od
standardow Swiatowych. Nie jeste-
Smy w miedzynarodowej czotow-
ce, wiec powinnismy wedtug mnie
podjac natychmiastowe dziatania,
aby to zmieni¢. Uwazam, ze mar-
nujemy potencjat intelektualny
naszego kraju. Tymczasem wspot-
praca z naukowcami z osrodkow
zagranicznych jest dla nas nie
tylko szansa na realizacje zadan
badawczych, ktérych z jakichs po-
wododw, na przykiad finansowych,
nie mozemy realizowac¢ w kraju.
Przede wszystkim chodzi o roz-
szerzenie ekspertyzy badawczej
i zrozumienie, ze doskonatosé ba-
dawcza to rowniez stan umystu.
Wspodtpraca z wysokiej klasy na-
ukowcamizmienia sposob ,robie-
nia" nauki. To zas czesto zaczyna
sie od indywidualnych wyjazdow
czy nawigzania wspotpracy nauko-
wej — dlatego warto podjac sie
internacjonalizacji badan.

» Ktére naukowczynie sa dla
pani inspiracjg?

Dla mnie inspiracjg zawsze sg ko-
biety kierujace sie w zyciu pasja
naukowa, ale trzeba miec¢ spo-
ro réznych cech, aby rozwinac
skrzydta. Naukowczynia, ktora
mnie inspiruje, jest Rosalind Elsie
Franklin. To badaczka, ktéra nie
zostata odpowiednio doceniona.
Wiele os6b do dzisiaj nie wie, ze
odkrycie budowy kwasu deoksy-
rybonukleinowego — DNA — przez
Jamesa D. Watsona oraz Francisa
Cricka nie bytoby mozliwe bez wy-
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nikow eksperymentalnych badan
przeprowadzonych przez te jedna
Z najwybitniejszych krystalografek
w Wielkiej Brytanii?. Na dodatek,
co bardzo irytujace, wktad Rosa-
lind Franklin w ustalenie budowy
DNA byt bagatelizowany przez
obu mezczyzn. Jesli chodzi o czasy
nam wspoitczesne, to z kolei inspi-
rujg mnie takie kobiety, jak moja
znajoma, profesor Neelika Mala-
vige, specjalistka od wirusa dengji,
niesamowita naukowczyni ze Sri
Lanki, ktéra praktycznie od zera
stworzyta tam wspaniale prospe-
rujace laboratorium. Wymagato
to z jej strony niesamowitej sity
woli, samozaparcia i wiary w sie-
bie. W tej chwili Neelika Malavi-
ge jest jedna z najwazniejszych
ekspertek specjalizujacych sie
w chorobach tropikalnych na swie-
cie, zasiada w zarzadzie Miedzy-
narodowego Towarzystwa Cho-
rob Infekcyjnych. Podziwiam ja
za to, ze Mimo przeciwnosci losu
rozkrecita tak swietnie dziataja-
ce laboratorium wtasnie w takim
miejscu jak Sri Lanka. Nie jest fa-
two to zrobi¢ gdziekolwiek, nawet
na Zachodzie, gdzie finansowanie
naukijest inne, a co dopiero na Sri
Lance. Neelika przetamuje stereo-
typy i bariery, stara sie zmieniac
mentalnosc w srodowisku nauko-
wym. Ostatnio wystapita w ramach
,TED talks" gdzie moéwita o tym, jak
wazne sg uprzejmosc i autentycz-
ne, szczere wsparcie ludzi pracu-
Jjacych w srodowisku naukowym —
COoS, CO promuje zupetnie inny
rodzaj wspotpracy, a czego wciaz
bardzo brakuje — rowniez w Polsce.

» Jakie cechy powinni posiadaé
naukowcy, ktérzy chca osiaggnac
sukces w swojej dziedzinie?
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Po pierwsze, powinni miec pasje.
Jesli badacz jest zainteresowany
swoim projektem, czuje te tema-
tyke i naprawde go ona ciekawi, to
wtozy w nig cate swoje serce,
to bedzie dla niego przyjemnosc,
a nie praca. Po drugie, niezmier-
nie wazne jest poczucie odpo-
wiedzialnosci — zawsze ttumacze
cztonkom mojej grupy badawczej,
Jjak wazne jest przejecie odpowie-
dzialnosci za swoja czes¢ projek-
tu. Bardzo istotna jest tez umie-
jetnosc wspdtpracy. My przeciez
pracujemy w zespole. Po czwarte,
naukowcem sie jest dwadziescia
cztery godziny na dobe, naukowcy
powinni mie¢ gtéd wiedzy i wciagz
chciec rozwijac swoje kwalifikacje.
Dla mnie to bardzo wazne. Ta pasja,
odpowiedzialnosc i chec¢ rozwoju
doprowadza do wiekszej konse-
kwencji w realizacji swoich zadan.
Jesli ktos ma naped wewnetrzny
i bardzo chce, to moze sie nauczy¢
praktycznie wszystkiego, po dro-
dze dojrzewajac jako naukowiec.
U mnie w zespole jest taka zasada,
Ze nie ma gtupich pytan; zawsze
zachecam do dyskusji podczas
naszych spotkan. Przeciez my sie
WSZYSCy Uczymy i powinnismy so-
bie oraz innym dac na to szanse.

» Jak godzi pani zycie zawodo-
we z zyciem prywatnym?

Mam meza, ktory jest dla mnie
ogromnym wsparciem. Zawsze
tak byto. Pamietam, gdy w Oksfor-
dzie musiatam regularnie zostawac
w pracy do19.00, on odbierat dzieci
ze szkoty i gotowat im obiad. Musze
podkresli¢, ze mieszkajac w Anglii,
nie moglismy liczy¢ na pomoc bab¢
ani dziadkoéw, wiec nie byto tatwo,
ale za to moglismy polegac na so-

bie. Zdalismy ten egzamin [smiech].
Teraz réwniez nie jest tatwo, bo pra-
cuje wiecej niz standardowo, prze-
ciggam obowiazki do nocy i czesto
na weekendy, wielokrotnie kosztem
snu. To taka moja proaktywna po-
stawa, ktora niemniej procentuje.
Moi bliscy to rozumieja i niezmien-
nie moge liczy¢ na ich pomoc.

» Co najbardziej lubi pani
w swojej pracy akademiczki?

Dla mnie najwazniejsza jest moz-
liwos¢ ciggtego rozwoju. Fakt, ze
moge zadawac¢ duzo pytan, sta-
rac sie znalez¢ na nie odpowiedzi.
Wiem, ze nasza praca tutaj, teraz
i W przysztosci, pomoze pacjentom.
Ma na to realne przetozenie. Nie-
ktorym dopiero pandemia pokaza-
fa, jak bardzo praca naukowa jest
wazna, ale fakty sa takie, ze wszyscy
od lat korzystamy z ogromnych
zdobyczy nauki wypracowanych
niezliczonymi godzinami pracy
w laboratoriach na catym swiecie.
Moj zespot wspotpracuje z naukow-
cami z najbardziej prestizowych
osrodkow naukowych Wielkiej
Brytanii, Szwecji, Holandii, Wtoch,
Szwajcarii, Polski czy Hongkongu.
Swiat stoi przed nami otworem,
teraz bardziej niz kiedys. Dzie-
ki temu mozemy odpowiedziec
na kolejne istotne pytania, ktdre
pozwolg zrozumie¢ mechanizmy
odpowiedzialne za choroby. Wiem,
zeto, co robimy, jest wazne, imam
poczucie, ze nasza praca kiedys po-
moze pacjentom. To mnie nakreca.

» Dziekuje bardzo za rozmowe.
Ja rowniez dziekuje.

Sylwia Dudkowska-Kafar

' https:/mwww.fnp.org.pl/polska-badaczka-w-miedzynarodowym-
-zespole-naukowcow-ktory-potwierdzil-wysoka-skutecznosc-no-
wego-leku-na-atopowe-zapalenie-skory/

2 http://piekniejszastronanauki.pl/rosalind-franklin/
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