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Dlaczego
lubimy sie baé?

MAGIA HORROROW W JESIENNE WIECZORY

Na kampusy Uniwersytetu Gdanskiego zawitata jesien,
zasypujac je liscmi w kolorze ztota, czerwieni i brazu.

Dni sg coraz krotsze, a wieczory coraz dtuzsze. Coraz chetniej
siegamy po ciepte kurtki i buty, czapki, szaliki oraz rekawiczki.
Wiekszosc¢ studentow i pracownikow Uniwersytetu
Gdanskiego przed wyjsciem na zajecia lub do pracy pakuje
parasolke, aby sie pod nig schronic¢, gdy nagle zacznie padac
deszcz. W ostatni weekend pazdziernika przeszliSmy na czas
zimowy. Wszystko to wprowadza nas w lekko nostalgiczny
nastroj. W okresie tym czesto doswiadczamy spadku
motywacji lub lekkiego spowolnienia, a wieczory wolimy
spedzac¢ w domu niz np. na spacerach. Z rozmaow, ktore
przeprowadzilismy ze studentami naszej uczelni, wynika,

ze W okresie tym czesto siegajg oni po bogata filmoteke
zgromadzonga na platformach streamingowych. Duza czesc
naszych rozmowcow oglada horrory. Dlaczego filmy grozy
cieszg sie popularnoscia? Jakie skutki dla widza niesie ich
ogladanie i czy w ogole warto siegac po takie filmy?

Pierwszy krotkometrazowy (trwa-
jacy cate trzy minuty!) niemy hor-
ror filmowy Rezydencja diabta
w rezyserii Georgesa Méliesa
miat swoja premiere Swiatowa
24 grudnia 1896 roku. Jest on tak-
ze prawdopodobnie pierwszym
filmem wykorzystujacym efekty
specjalne oraz przedstawiajacym
wampiry'. Od czasu jego produk-

rakteryzuje sie horror jako gatu-
nek filmowy.

Wedtug Anity Has-Tokarz ,horror
jest formuta artystyczna uwarun-
kowana zindywidualizowanym
czynnikiem estetycznym dozna-
wania grozy, ktérego realizacja
dokonuje sie poprzez zastoso-
wanie — na poziomie tekstu — okre-
Slonych motywow, stylistyczno-

cji filmy grozy zaczety zyskiwac -jezykowych srodkéw narracyjnych,

coraz wiekszg popularnosc. Warto
zatem zastanowic sie, czym cha-
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efektow dramaturgicznych (su-
spens, stopniowanie napiecia fa-

bularnego) oraz kompozycyjnych
(ambiwalentna struktura swiata
przedstawionego), podporzadko-
wanych ewokacji atmosfery leku
i grozy u odbiorcy™. Horror jest
wiec forma artystyczna ksztat-
towana przez indywidualne do-
Swiadczenie estetyczne (tworcy
i odbiorcy) zwiazane z odczuwa-
niem grozy. Forme te cechuje sto-
sowanie specyficznych motywow,
srodkow jezykowych i stylistycz-
nych w narracji, a takze zabie-
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gow dramaturgicznych. Ponadto
horror charakteryzuje sie specy-
ficzna strukturg kompozycyjna,
w ktérej swiat przedstawiony jest
niejednoznaczny i ambiwalentny.
Wszystkie te elementy maja na
celu stworzenie atmosfery leku
i grozy.

W pierwszych filmach grozy,
ktore trafiaty do kin, straszyty wi-
dzow wampiry, wilkotaki, duchy,
wiedzmy i potwory. Wszystko to,
co przeraza lub wywotuje lek, byto
przedstawione w sposob bezpo-
Sredni, namacalny i oczywisty.
Obecnie strach i groza w horro-
rach maja czesto dosc ,niespe-
cyficzng” forme, wynikajaca m.in.
z faktu, ze gatunek ten taczy sie
Z innymi gatunkami, takimi jak
science fiction, thriller czy para-
dokument. Roger Caillois zauwa-
za, ze horror jako jedna z form fan-
tastyki zaktdca spdjnosc wszech-
Swiata, ktéry znamy?, a sama
fantastyka ,jest manifestacja
skandalu, rozdarcia, niezwyktym,
nieznosnym wrecz wdarciem sie
w [..] swiat rzeczywisty™. Wspot-
czesne filmy grozy strasza w spo-
sob wysublimowany — przerazaja
Za pomoca subtelnego, psycho-
logicznego podejscia do strachu,
eksploracji realistycznych lekow
oraz tworzenia atmosfery petnej
napiecia i niepewnosci. Dzieki
temu potrafia wywotac¢ u widza
gtebszy i trwalszy niepokdj, ktory
pozostaje z nim dtugo po zakon-
czeniu seansu®.

HORROR BEZ POTWOROW,
A STRASZNY

Wspodtczesnie w filmach grozy
stosuje sie roznorodne techniki,
aby wywotac¢ przerazenie na gteb-
szym, psychologicznym poziomie.
Jedna z nich jest skoncentrowanie
sie na realistycznych sytuacjach
i zagrozeniach, ktére widz moze
uznac za prawdopodobne. Za-
miast nadprzyrodzonych po-
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twordw pojawiajg sie trudne do
przezwyciezenia, psychologiczne
leki, mogace dotyczy¢ kazdego
Z nas, takie jak trauma, samot-
nosc czy utrata kontroli®. Wielu
wspotczesnych rezyserow hor-
rorow dazy do uzyskania efektu
Jjak najwiekszej autentycznosci
zdarzen —ich filmy przedstawia-
Ja naturalistyczne postacie oraz
otoczenie, a aktorzy graja w nich
bardzo realistycznie. Marek Wy-
dmuch zwraca uwage, ze opo-
wiesci grozy nie tworza catkowicie
nowego Swiata, lecz wprowadzaja
W rzeczywistosc elementy, ktore
nadaja jej inny sens. Ich sita tkwi
W zestawieniu znanego z nowym
znaczeniem, co prowadzi do skon-
frontowania odbiorcy z dwoma
roznymi porzadkami. Taki zabieg
powoduje, ze widz lub czytelnik
na chwile traci pewnosc¢, ktory
Z tych swiatow jest prawdziwy’.

Rezyserzy horroréw coraz cze-
sciej zamiast stosowac efektowng
technike jJump scare® stawiaja na
stopniowe budowanie atmosfery.
Ciche, powolne kadry, minimali-
styczna muzyka oraz delikatne
zmiany w otoczeniu wprowa-
dzaja widza w stan niepokoju
i pozostawiaja Mmu przestrzen
Nna samodzielne wyobrazenie
zagrozenia. Zasiewaja w widzu
nasiona strachu, dajac mu sub-
telne wskazowki, ktore tylko su-
geruja obecnosc¢ czegos prze-
razajacego. Jak zauwaza Mark
Jancovich, ,wspodtczesny horror
unika dostownosci, czesto po-
stugujac sie niedopowiedzeniem
i subtelnoscia, aby wywotac nie-
pokoj. Dzieki temu strach dziata
Nna wyobraznie widza, co czyni go
jeszcze silniejszym’™.

Szczegdlna role w budowaniu
atmosfery grozy odgrywa muzyka
wykorzystana w filmie. Wspotcze-
sne kino grozy korzysta z roznego
rodzaju dzwiekow do wywotania
napiecia w niezwykle subtelny
sposob. Czesto tez zamiast gto-

sSnych efektow tworcy horrorow
stosuja cisze, ktoéra wyostrza
zmysty widza i sprawia, ze najcich-
szy dzwiek, taki jak skrzypienie
podfogi czy szum wiatru, wyda-
je sie grozny. ,Dzwiek w horrorze
wspotczesnym petni kluczowa
role. Cisza i delikatne, niepokoja-
ce odgtosy moga wywotac wiek-
szy niepokdj niz najgtosniejsze
efekty, poniewaz wprowadzaja
widza w stan ciagtego oczeki-
wania"®. Odpowiednio dobrane
efekty dzwiekowe moga znacz-
nie wzmocni¢ atmosfere filmu
grozy i wptynac bezposrednio
na emocje i reakcje fizjologicz-
ne widza. Powszechnie w horro-
rach stosowane sg gtosne, nie-
spodziewane dzwieki, takie jak
trzask drzwi, przerazajacy, piskliwy
dzwiek skrzypiec czy krzyk, ktore
wywotuja w widzu natychmia-
stowy, instynktowny strach, lub
dzwieki o niskiej czestotliwosci,
czesto niestyszalne dla ludzkie-
go ucha, ktére moga wywotywac
uczucie niepokoju i leku. Badania
sugeruja, ze infradzwieki (ponizej
20 Hz) wptywaja na uktad nerwo-
wy, powodujac uczucie niepokoju,
mdtosci i napiecie’. Popularne
motywy dzwiekowe w filmach
grozy to takze szumy, ptacz czy
odgtosy wydawane przez dzie-
ci. Do tych ostatnich naleza np.
Smiech dziecka czy melodie wy-
grywane przez zabawki i pozy-
tywki —w filmie grozy dzwieki te,
zwykle kojarzone z bezpieczen-
stwem, nabierajg ztowieszczego
charakteru i staja sie przerazajace.

OKO W OKO ZE STRACHEM

Strach jest zakorzeniony w ludz-
kiej biologii jako gtéwny mecha-
nizm przetrwania. W sytuacji za-
grozenia uwalniaja sie hormony
(takie jak adrenalina), ktore przy-
gotowuja ciato do szybkiej reakcji.
Serce zaczyna szybciej bi¢, a mie-
Snie przygotowuja sie do nagtej
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reakcji. Uruchamiany jest mecha-
nizm ,walcz lub uciekaj”. Strach
jako odpowiedz na zagrozenie
wyksztafcit sie w toku ewolucji —
pomagat naszym przodkom re-
agowac na niebezpieczenstwa
w srodowisku, takie jak drapiez-
niki czy zagrozenia naturalne'.
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wokot mnie. Historia pochtania
mnie w catosci.

Niektorzy studenci Uniwersy-
tetu Gdanskiego siegaja po filmy
grozy z powodu, jak to okreslaja,
ich niebanalnosci. Kuba, ktéry
studiuje na Wydziale Filologicz-
nym, wyjasnia, ze wedtug niego

Wydaje sie, ze odczuwanie stra- — Historie przedstawione w kome-

chu nie powinno sprawia¢ nam
przyjemnosci. Dlaczego zatem
studenci UG tak chetnie siegaja
po filmy grozy podczas jesiennych
wieczorow?

Mikotaj, ktory studiuje na Wy-
dziale Nauk Spotecznych, mowi:
— Lubie horrory i seriale utrzyma-
ne w klimacie niepokoju, ponie-
WQZ pozostajg w mojej pamieci
na dtuzej. Dla mnie to nie sq pro-
dukcje na jeden wieczor — zasta-
nawiam sie nad nimi przez wiele
dni po ich obejrzeniu.

Judyta, takze studentka Wy-
dziatu Nauk Spotecznych, mowi
natomiast, ze — Elementy horroru
dodajg smaku produkcjom se-
rialowym. Ja sama lubie takie
klimaty i zauwazytam, ze szukam
takich tytutow na dtugie jesienne
wieczory.

Czesc¢ rozmowcow ,Gazety Uni-
wersyteckie]” przedstawia horrory
jako produkcje, ktore uzalezniaja.
Wedtug Agaty, studiujacej na Wy-
dziale Filologicznym — Jesli raz
zaczniesz oglgdac filmy grozy,
to juz nie przestaniesz [Smiech].
Wszystkie inne gatunki filmo-
we zacznqg ci sie wydawac nija-
kie i banalne. To takie uzaleznie-
nie od adrenaliny.

Z kolei Adam, student Wydziatu
Prawa i Administracji, uwaza, ze

— Horror to bardzo specyficzny
gatunek filmowy, ktory powo-
duje, ze obejrzany film pozostaje
z nami na dtuzej. Przyznaje, ze
gdy oglgdam komedie lub film
akcji, zdarza mi sie siegac po te-
lefon, na przyktad aby zajrze¢ na
Facebooka. Gdy oglgdam horror,
to zapominam o tym, co dzieje sie
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diach romantycznych, filmach
akcji czy produkcjach dramatycz-
nych sg banalne. tatwo w cza-
sie ich oglgdania okreslic, jakie
zdarzenia bedg miaty miejsce za
chwile. W horrorach nie jest to
takie oczywiste — czesto historia
w nich przedstawiona toczy sie
powoli, zmienia sie nagle i nie-
spodziewanie lub rozwigzuje sie
W sposob catkowicie dla nas nie-
spodziewany.

Hania, takze studentka Wydzia-
tu Filologicznego, zauwaza po-
nadto: — W horrorach czesto ciez-
ko stwierdzic, czy dang postac
mozemy skategoryzowac jako
dobrq, czy tez jako ztq. Wydaje
mi sie, ze to wtasnie najbardziej
porusza mnie w tym gatunku fil-
mowym, ta trudnosc w okresleniu,
jak nalezy ocenic¢ dane dziatanie
lub postac. Ale czy swiat nie jest
witasnie taki — szary, a nie biaty
I czarny? — pyta.

DLACZEGO LUBIMY SIE BAC?

To, ze odczuwanie strachu jest dla
nas przyjemne, jest zjawiskiem
paradoksalnym, ale ma swoje
uzasadnienie psychologiczne,
fizjologiczne i kulturowe. Ludzie
lubig sie ba¢ w sytuacjach, w kto-
rych wiedza, ze tak naprawde nic
im nie grozi. Strach przezywany
w kontrolowanych warunkach
(np. podczas seansu filmu grozy)
pozwala na odczuwanie adrena-
liny i intensywnych emocji bez
realnego zagrozenia. U wielu oséb
te odczucia wywotuja przyjem-
ne uczucie ekscytacji®. Ponad-
to strach moze przyniesc ulge

emocjonalng, dziatajac jako forma
,oczyszczenia”. Kiedy doswiadcza-
my strachu i ostatecznie wycho-
dzimy z tej sytuacji bez szwanku,
czujemy ulge i satysfakcje. Ten
efekt katharsis pomaga nam
takze czesto odreagowac stres
i napiecie dnia codziennego™.

Odczuwanie strachu dla wielu
0sOb jest sposobem na testowa-
nie swoich granic i pokonywanie
witasnych lekow. Podejmowanie
wyzwan zwigzanych ze strachem
(takich jak ogladanie horroréw lub
uprawianie sportow ekstremal-
nych) moze zwiekszac poczucie
pewnosci siebie i dawac satysfak-
cje z pokonywania barier. Ponadto
doswiadczanie strachu w grupie
(np. podczas ogladania horroru
w Kkinie) wzmacnia wiezi spotecz-
ne. Wspodlne przezywanie inten-
sywnych emocji sprzyja poczuciu
bliskosci i wspdlnoty, co dodatko-
WO wzmaga przyjemnosc z jego
doswiadczenia. Ponadto strach
i pézniejsza ulga po zakonczeniu
niebezpiecznej sytuacji (np. Na
koncu horroru) powodujg uwolnie-
nie dopaminy, ktéra jest zwigzana
Z uktadem nagrody w maozgu. Ten
mechanizm sprawia, ze po odczu-
ciu strachu pojawia sie uczucie
przyjemnosci i satysfakcji®®. Ogla-
danie horroréw pozwala widzowi
rowniez eksplorowac¢ mroczne
i zakazane tematy (czesto bedace
tabu), takie jak smier¢, nadprzyro-
dzone zjawiska czy cierpienie, bez
koniecznosci konfrontacji z nimi
W rzeczywistosci. Tematy porusza-
ne w filmach grozy daja mozliwos¢
bezpiecznego zgtebienia naszych
lekow i fascynacji®e.

Horrory od dawna ciesza sie
popularnoscig i wsrod kino-
manow maja wielu wielbicieli.
Strach przezywany w kontrolo-
wanych warunkach, takich jakie
mamy podczas ogladania hor-
roru, umozliwia doswiadczenie
intensywnych emocji i pobudze-
nia fizjologicznego bez realnego
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zagrozenia. W wielu przypadkach
strach staje sie zrodtem przy-
jemnosci — uwalnia adrenaline
i dopamine, co wywotuje uczucie
ekscytacji i satysfakcji.

Jednak cho¢ horrory moga
dostarcza¢ emocji i by¢ ekscytu-
jace, ich nadmierne ogladanie
moze miec¢ negatywne skutki.
Moze ono nasili¢ uczucie leku
i stresu, zwitaszcza u osdb wrazli-
wych. Intensywne obrazy i napie-
cie moga wywotac dtugotrwate
skutki emocjonalne, prowadzace
do zaburzen lekowych lub nad-
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miernej czujnosci. Ponadto fil-
my grozy, zwitaszcza ogladane
wieczorem, moga powodowac
trudnosci w zasypianiu oraz kosz-
mary nocne, co negatywnie wpty-
wa na jakosc¢ naszej aktywnosci
W ciggu dnia. Istotne jest takze
to, ze czeste ogladanie horroréow
przyzwyczaja mozg do silnych
bodzcow, co sprawia, ze inne, spo-
kojniejsze formy rozrywki moga
wydawac sie nudne i nieciekawe.
W konsekwencji wywotac to moze
silng potrzebe ciagtego poszu-
kiwania intensywnych przezyc,

a w skrajnych przypadkach na-
wet uzaleznienia od adrenaliny'.
Racjonalne ogladanie horrorow
pozwala zatem zachowac zdrowa
rownowage emocjonalna, psy-
chiczng ifizyczna. Choc filmy tego
rodzaju dostarczaja intensywnych
wrazen oraz stanowig forme roz-
rywki, zbyt czeste ich ogladanie
moze negatywnie wptywac na
nasza kondycje psychiczng, jakosc
snu, relacje spoteczne, a nawet —
na poziom empatii.

Agnieszka Bien
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celem jest wywotanie strachu poprzez nagte pojawienie sie przerazajacego elementu, np. zdarzenia,
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“ Por. Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, red. J. Strelau, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2000, s. 386.
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7 Por.J.M.Jenkins, D. Keltner, K. Oatley, Zrozumiec emocje, thtum. M. Guzowska, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2024.

GAZETA UNIWERSYTECKA / LISTOPAD 2024 / NR 9 (203)

03



