Smartfon — pomoc
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czy przeszkoda

w studiowaniu?

Wszechobecne dzis smartfony nie stuzg jedynie

do komunikowania sie — dzieki nimm mozemy np. zamaowic
jedzenie, optacic rachunek czy nawet zmierzy¢ poziom cukru
we krwi. Wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie sprawnego
funkcjonowania bez telefonu z dostepem do internetu, a czesc
z nas nawet odczuwa lek, gdy nie ma telefonu w zasiegu reki.
W pamieci smartfona przechowujemy zdjecia, filmy, wazne
dokumenty i hasta do kont w banku czy w portalu mObywatel.
Czy jednak tak szybki rozwoj technologii nie powoduje,

ze stajemy sie niewolnikami telefonu z ptaskim ekranem?

Czy telefon pomaga, czy tez przeszkadza w studiowaniu?

Przez ostatnie 20 lat smartfony
staty sie bardzo powszechne, a do-
step do nich maja coraz miodsze
osoby. Nierzadko widzimy nawet
najmiodsze dzieci wpatrujace sie
w ekran telefonu przyczepionego
do obreczy wozka, podczas gdy
ich rodzice robia zakupy. Jak wy-
nika z raportu Smartfon? Tak, ale
z gtowq! Jak ustalac zasady bez-
piecznego korzystania z techno-
logii cyfrowych, opublikowane-
go w 2023 roku przez Instytut Po-
kolenia, az 64% dzieci w wieku od
6 miesiecy do 6,5 lat korzysta
7z urzadzen mobilnych, w tym
25% ma dostep do tych urzadzen
codziennie. 70% uczniow z klas
|11l szkoty podstawowej najcze-
sciej taczy sie z internetem przez
smartfony, a nastolatkowie tacza
sie z internetem juz pot godzi-
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ny po przebudzeniu sie'. Z kolei
w publikacji Urzgdzenia mobilne
w uczeniu sie i nauczaniu. Raport
z badan ilosciowo-jakosciowych,
powstatej dzieki wspotpracy Cen-
trum Nauki Kopernik z firma Sam-
sung, a opublikowanej 25 marca
2024 roku, czytamy, ze przecietny
wiek, w ktorym dziecko dostaje
pierwszego smartfona, obnizyt
sie z 10 lat w 2019 roku do 8,5 lat
w roku 20222 Wsréd mitodziezy
w wieku 13—19 lat az 96% korzysta
ze smartfona, 79% z laptopa, 48%
7z komputera stacjonarnego, tyle
samo z konsoli do gier, 39% z ta-
bletu, 31% ze smartwatcha, a tylko
1% z czytnikow e-bookow?. Czesto
jest takze tak, ze telefon towarzy-
szy nastolatkom przez catg dobe,
niezaleznie od tego, czy przeby-
waja w szkole, czy w domu*.

SMARTFON NIE TYLKO
DO KOMUNIKACIJI

Przechadzajac sie korytarzami
poszczegdlnych wydziatéw Uni-
wersytetu Gdanskiego, nietrudno
zauwazyc¢ studentoéw, doktoran-
toéw oraz pracownikow uczelni ko-
rzystajacych z telefonu. Do czego
najczesciej go uzywaja?

Mikotaj, student na Wydziale
Prawa i Administracji, odpowiada:
— Smartfon to dla mnie gtownie
narzedzie stuzgce do nauki oraz
kontaktu ze znajomymi i rodzi-
ng. Dzieki niemu jestem w stanie
szybko sprawdzic potrzebny mi
artykut prawny lub komentarze
do niego. Czasami tez pomaga
mi zamowic taksowke z Ubera.

Iwona, rowniez studiujaca na
Wydziale Prawa i Administracji,
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mowi ze Smiechem: — Mam tak
stary telefon, ze jego gfownym
zadaniem jest po prostu dzwonie-
nie i odbieranie esemesow. Do tej
pory nigdy mito nie przeszkadza-
to, ale podejrzewam, ze niedtugo
bede zmuszona do zmiany tele-
fonu, poniewaz czuje, ze powoli
zaczynam odstawac od innych.
Czy to oznacza, ze dorastam?

Agata, studentka z Wydziatu
Nauk Spotecznych, twierdzi: — Nie
wyobrazam sobie funkcjonowa-
nia bez telefonu. Dzieki niemu ko-
munikuje sie ze znajomymi, do-
wiaduje sie o waznych w ich zyciu
wydarzeniach oraz sama dziele
sie swoimi sprawami, kupuje
kawe na wydziale oraz poruszam
sie po Trojmiescie, nie gubigc
sie, dzieki aplikacji Jakdojade.
Zapytana o to, czy czuje niepokdj,
gdy nie ma telefonu w zasiegu
reki, odpowiada ze smiechem:

— Nie odczuwam niepokoju, tylko

mam stan przedzawatowy. Kiedys,
gdy zapomniatam zabrac telefon
z mieszkania ze sobg na zajeciaq,
wrocitam po niego spod samego
uniwersytetu. Na zajecia oczywi-
scie nie posztam.

Inny student Wydziatu Nauk
Spotecznych, ktéry prosit o ano-
NniMmowos¢, wyjasnia, ze smartfon
stuzy mu gtownie do korzystania
z aplikacji ChatGPT, gdyz — To re-
welacyjne narzedzie pomagajg-
ce wstudiowaniu. Gdy czegos nie
wiem, po prostu zadaje pytanie
w aplikacji ChatGPT. W wiekszo-
sci przypadkow odpowiedz jest
prawidfowa.

Czes¢ studentéw UG w czasie
rozmowy z ,Gazetg Uniwersytec-
ka" podkresla, ze telefon stuzy im
czesto do ,zabijania nudy"” pomie-
dzy zajeciami. Szymon, studiujacy
na Wydziale Filologicznym, wyja-
Snia: — Po telefon siegam czesto
z nudy. Przeglgdam wtedy bez-
mysinie portale spotecznosciowe,
oglagdam filmiki na YouTubie lub
Facebooku lub gram w gry. Po-
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mimo tego, ze zwykle mam w za-
siegu reki ksigzke, to korzystanie
z telefonu na przyktad w tram-
waju wydaje mi sie fatwiejszym
sposobem na nude.

Hanna, takze studentka Wy-
dziatu Filologicznego, podkre-
Sla: — Zaczynam coraz czesciej
zauwazac, ze telefon umila mi
czas na przyktad podczas ocze-
kiwania na zajecia lub autobus.
Przeglgdam wtedy najczesciej
portale spotecznosciowe, sklepy
internetowe czy gram po prostu
w gry. Jak o tym mysle teraz, to
wydaje mi sie to strasznq stratq
czasu.

SMARTFON - ,,TRZECIA REKA”
W STUDIOWANIU

Studenci Uniwersytetu Gdanskie-
go zapytani o to, czy wykorzystu-
ja telefon do nauki, w wiekszosci
wypadkow odpowiedzieli, ze tak.
Czes¢ z nich smartfon z doste-
pem do internetu nierzadko rato-
wat w czasie przygotowan do ko-
lokwium lub egzaminu. Niektorzy
potwierdzili rowniez, ze zdarzyto
im sie skorzystac z telefonu w cza-
sie zaje¢, aby znalez¢ odpowiedz
na pytanie prowadzgcego czy
wyszukac informacje w trakcie
wykonywania zajeC grupowych
lub indywidualnych. Julian, stu-
dent Wydziatu Nauk Spotecznych,
wspomina, ze w czasie pande-
mii musiat ,polubic¢ sie” z ucze-
niem sie przez internet. — Od
tego momentu wyszukiwanie
informacji w telefonie stato sie
dla mnie czyms naturalnym. Nie
wyobrazam sobie, ze nie mogt-
bym w dowolnej chwili wpisac
potrzebnego mi hasta w wyszu-
kiwarce Google czy w Wikipedii,
dlatego wtasnie smartfon z doste-
pem do internetu wydaje mi sie
niezbednym wyposazeniem stu-
denta — mowi.

Julia, takze studentka z Wydzia-
tu Nauk Spotecznych, zauwaza, ze

— Sami prowadzgcy zajecia potra-
fig zachecac nas do sprawdzania
informacji w telefonie — zalezy to
oczywiscie od zajec. Czesto zda-
rza sie rowniez, ze studenci nie
drukujg materiatow, tylko czytajg
Jje na ekranach telefonow lub lap-
topow. Nie spotkatam sie z tym,
aby ktorykolwiek prowadzgcy ro-
bit z tego powodu problemy:.

Wedtug badan zawartych w ra-
porcie Urzgdzenia mobilne
W uczeniu sie | hauczaniu, po
zakonczeniu pandemii COVID-19
i zwiazanej z nig nauki zdalnejin-
ternet stuzy najczesciej mtodzie-
zy do wyszukiwania informacji
oraz materiatéw dydaktycznych,
prezentowania tresci (filmow,
prezentacji), przesytania mate-
riatow lub prac domowych badz
zaliczeniowych, przekazywania
informacji i komunikowania sie.
Mtodziez korzysta tez z takich
aplikacji, jak: Google Forms, Pa-
dlet, Wordwall, Zoom, Office 365,
Classroom, Teams, Kahoot!, Men-
timeter, Genially, Canva, YouTube,
Quizizz, Zintegrowana Platforma
Edukacyjna czy LearningApps®.
Samo korzystanie ze smartfonéw
zdostepem do internetu w czasie
nauki moze przynies¢ wiele korzy-
sci. Po pierwsze, daje dostep do
praktycznie nieograniczonej bazy
wiedzy: e-bookdw, artykutéw na-
ukowych, aplikacji naukowych czy
baz danych. Po drugie, aplikacje
do planowania zadan pomagaja
W lepszym zarzadzaniu czasem
i przypominaja o zblizajacym sie
terminie ich realizacji, a aplika-
cje i gry edukacyjne moga uczy-
ni¢ nauke bardziej angazujaca.
Smartfon utatwia takze studen-
tom kontakt z prowadzacym idzie-
kanatem oraz wykonywanie zadan
online. Ponadto posiadanie nowo-
czesnego telefonu w czasie zajec
pozwala na ich nagrywanie czy
robienie zdjec (oczywiscie wytgcz-
nie za zgoda prowadzacego) lub
tworzenie notatek gtosowych.
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Smartfon z dostepem do inter-
netu Moze utatwiac, ale takze
utrudniac studiowanie. Z jednej
strony urzadzenia te utatwiajg do-
step do zasoboéw edukacyjnych
i narzedzi wspomagajacych orga-
nizacje czasu. Z drugiej strony zas,
Jjak pokazuja badania, nadmier-
ne uzywanie smartfonow wpty-
wa negatywnie na efektywnosc¢
nauki. ,Analiza danych z badan
PISA® (z1at 2018 12022) pokazuje,
ze naduzywanie przez miodziez
technologii skutkuje obnizonymi
efektamiedukacyjnymi. W latach
2008—2017 w 14 krajach badano
zwigzek miedzy korzystaniem
z telefondw komorkowych przez
uczniow a ich wynikami w na-
uce. Badania objety uczniow od
przedszkola do szkdt wyzszych,
a ich metaanaliza wykazata nie-
wielki negatywny wptyw (wiek-
szy na poziomie uniwersytec-
kim). Jest to zwiazane gtownie
ze zwiekszonym rozproszeniem
uwagi. Korzystanie ze smart-
fondw w salach lekcyjnych prowa-
dzi do angazowania sie uczniow
w dziatania niezwiazane ze szkota,
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co wptywa na zapamietywanie
i rozumienie™.

Czeste korzystanie ze smart-
fonow moze prowadzi¢ do obni-
zenia koncentracji. Powiadomie-
nia z mediéw spotecznosciowych,
gier czy aplikacji moga odciggac
uwage od nauki. tatwy dostep
do rozrywek sprawia, ze studen-
ci moga odwleka¢ wykonywanie
zadan, a ciagte przeskakiwanie
miedzy aplikacjami utrudnia
skupienie sie na jednym zadaniu.
Diugotrwate korzystanie z ekra-
Nu Moze prowadzi¢ do zmeczenia
wzroku lub boéléw gtowy, ponad-
to nadmierne korzystanie z tele-
fonoéw, zwitaszcza przed snem,
moze negatywnie wptywac na
jakose snu. Wszystkie te czynniki
wptywac moga ostatecznie na uzy-
skiwane w czasie studiow wyniki
oraz powodowac nadmierny stres.
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Smartfony staty sie nieodfacznym
elementem codziennego akade-
mickiego zycia, w tym procesu
nauki. Rozwdj technologii i edu-

kacji idzie ramie w ramie, co wi-
dac¢ zwitaszcza w wykorzystywa-
niu nowych narzedzi, takich jak
smartfony, w codziennym proce-
sie nauczania. Wspotczesne tele-
fony daja szeroki dostep do wiedzy,
pomagaja organizowac zadania
oraz utatwiajg interakcje z innymi
studentami, pracownikami na-
ukowymi czy administracyjnymi
uniwersytetu, co moze zNaczaco
wspierac proces edukacyjny. Jed-
nakze musimy pamietac, ze zbyt
czeste korzystanie z tych urzadzen,
zZwitaszcza dla rozrywki, moze pro-
wadzi¢ do rozproszenia uwadgi,
zmeczenia oraz obnizenia efek-
tywnosci w nauce. Technologia,
zamiast by¢ demonizowana, po-
winna byc¢ postrzegana jako wspar-
cie, ktdre, odpowiednio wyko-
rzystane, moze zNaczaco pomMaoc
w nauce. Smartfony, jak kazde
narzedzie, musza po prostu byc
uzywane z rozwaga. To nie one
same w sobie powoduja problemy,
ale wiasnie ich niekontrolowane
uzytkowanie.

Agnieszka Bien

' Por. Smartfon? Tak, ale z gtowq! Jak ustalac zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfro-
wych, s. 43 https://instytutpokolenia.pl/iwvp-content/uploads/2023/06/RAPORT-Smartfon.pdf

2 Por. Urzgdzenia mobilne w uczeniu sie i nauczaniu. Raport z badan ilosciowo-jakosciowych, s. 9;
https://www.kopernik.org.pl/sites/default/files/2024-03/raport%20Samsung_25.03.2024.pdf

3 Por.tamze, s. 14.
4 Por.tamze, s. 21.
> Por. tamze, s. 10.

& Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidw (PISA) jest realizowany przez miedzynarodowe
konsorcjum nadzorowane przez Organizacje Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for
Economic Co-operation and Development — OECD) oraz przedstawicieli krajow cztonkowskich. Jest
to najwieksze na Swiecie badanie majace na celu ocene umigjetnosci uczniow. Odbywa sie ono co
trzy lata w panstwach nalezacych do OECD oraz w wielu innych krajach. Polska bierze udziat w tym
badaniu od jego pierwszej edycji w 2000 roku, a od 2013 roku za przeprowadzenie badania w Pol-
sce odpowiada Instytut Badan Edukacyjnych, zgodnie z decyzja Ministerstwa Edukacji Narodowe).
Zob. https://pisa.ibe.edu.pl/

7 Por. Urzgdzenia mobilne w uczeniu sie i nauczaniu..., s. 12.

& Por. M. Samaha, N.S. Hawi, Relationships among smartphone addiction, stress, academic perfor-
mance, and satisfaction with life, ,Computers in Human Behavior” 2016, nr 57, s. 321-325; |.P. Ifeanyi,
J.E.Chukwuere, The impact of using smartphones on the academic performance of undergraduate
students, ,Knowledge Management & E-Learning” 2018, nr 10(3), s. 290-308.
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