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Nauka jak z nut

CZYLI O WPLYWIE MUZYKI NA PROCES UCZENIA SIE

Wedtug antropologéw muzyka towarzyszy cztowiekowi

od poczatkdow ludzkosci. Pierwszym instrumentem byt... ludzki gtos.
Pozwalat on na wydawanie dzwiekdéw o réznej tonacji i barwie, dzieki
czemu mogt by¢ wykorzystywany podczas obrzeddéw. Z czasem

Spiewy rozszerzono o rytmiczne uderzenia rekami lub palcami w uda,
dzidami w ziemie lub kotatanie kotatkami. Zaczety pojawiac sie takze
instrumenty wykonane z muszli lub kosci piszczelowych zwierzat.
Obecnie wyrdznia sie okoto 1300 gatunkdow samej tylko muzyki
rozrywkowej, a muzyka stata sie tak powszechna, ze czasami wydaje sie
niezauwazalna. Stuchamy jej niemal wszedzie, takze podczas nauki

Na poczatku starozytnosci muzy-
ka zaczeta towarzyszy¢ cztowie-
kowi rowniez w czasie wykony-
wania pracy, tracac jednoczesnie
zZnaczenie wytacznie sakralne.
Stosowana byta w celu roztado-
wania napiecia podczas waznych
wydarzen, takich jak zawieranie
traktatow pokojowych, pomagata
w leczeniu chordéb, a takze stu-
chana byta dla czystej przyjem-
nosci. Najstarszym utworem mu-
ZyCcznym znanym na swiecie jest
Hymn do Nikkal, sumeryjskiej
zony boga ksiezyca. Piosenka ta
liczy 3400 lat! We wspdtczesnym
wykonaniu mozna jej wystuchac
W serwisie YouTube.

Wspotczesnie dzieki rozwojowi
technologii muzyka towarzyszy
nam praktycznie caty czas. Niko-
go juz nie dziwi widok osoby ze
stuchawkami na uszach w tram-
waju czy pociagu. Powszechne
stato sie takze stuchanie muzy-
ki w czasie pracy lub nauki. Czy
dziatanie takie pomaga, czy tez
utrudnia uczenie sie?

WPLYW MUZYKI NA PROCES
UCZENIA SIE

Jak gtosi polskie przystowie, mu-
zyka tagodzi obyczaje. Z badan
naukowych wiemy tez, ze muzy-
ka pomaga w nauce. Zjawisko to
nazywane jest efektem Mozarta.
Pierwszy raz pojecie to pojawito
sie w literaturze w 1991 roku, a zo-
stato potwierdzone w 1993 roku
badaniami przeprowadzonymina
Uniwersytecie Kalifornijskim przez
psychologow Frances Rauscher,
Gordona Shawa oraz Catheri-
ne Ky'. W doswiadczeniu wzieto
udziat zaledwie 36 studentow. Ich
zadanie polegato na wystuchaniu
dziesieciominutowego fragmentu
sonaty D-dur na dwa fortepiany
Wolfganga Amadeusza Mozar-
ta, @ nastepnie rozwigzaniu testu
rozumowania przestrzennego,
ktorego celem byto okreslenie re-
lacji miedzy obiektami w dwoch
i trzech wymiarach. W celu poréw-
nania wptywu muzyki na proce-
sy myslowe powtdrzono test na

tej samej grupie badawczej po
10 min ciszy i 10 min mdowienia
monotonnym gtosem. Naukowcy
stwierdzili, ze studenci po wystu-
chaniu utworu Mozarta uzyskali
znacznie wyzsze wyniki w tescie
rozumowania przestrzennego niz
PO przebywaniu w ciszy czy wystu-
chaniu monotonnego monologu.
Stwierdzono takze, ze efekt ,pod-
wyzszonego 1Q" byt zjawiskiem
krotkotrwatym, obejmujacym
10-15 min po wystuchaniu utwo-
ru. Badanie to uznac nalezy za
pionierskie w obszarze wptywu
muzyki na proces uczenia sie, jed-
nak z powodu ograniczonej grupy
badawczej oraz stosowania testu
analizy specyficznego rodzaju in-
teligencji jego wyniki uznano za
nadmiernie wyolbrzymione.
Eksperyment przeprowadzony
na Uniwersytecie Kalifornijskim
w 1993 roku byt wielokrotnie po-
wtarzany przez badaczy na catym
Swiecie. Uzyskane przez nich wy-
niki potwierdzity, ze wptyw muzyki
Mozarta na proces przyswajania
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wiedzy jest niewielki, krotkotrwaty
oraz dotyczy tylko jednego wy-
branego obszaru poznawczego.
Badania te potwierdzity takze, ze
kazda muzyka stuchana podczas
pracy czy nauki dziata podobnie
jak utwory Mozarta, pod warun-
kiem, ze sie nam podoba! Co
ciekawe, podczas badan okazato
sie, ze preferencje muzyczne ma-
tematykow i humanistow réznia
sie. Osoby zajmujace sie naukami
scistymi lepiej przyswajaja wie-
dze podczas stuchania utwordow
w tonacji 60-70 uderzen na mi-
nute (np. Dla Elizy Ludwiga van
Beethovena), o tempie powolnym
lub wolnym, humanisci natomiast
w tonacjach 50-80 uderzen na
minute (np. Chasing Pavements
Adele), w tempie od powolnego
do idgcego. Okazuje sie wiec, ze
preferencje muzyczne sg scisle
zwiazane z naszymi preferencjami
naukowymi. W czasie stuchania
muzyki nasz mdozg jest w stanie
lepiej uczyc¢ sie i zapamietywac
nowe fakty oraz szybciej porzadku-
je zdobyte informacje. Stuchanie
ulubionej muzyki podczas nauki
powoduje, ze mamy wrazenie, ze
sam proces przyswajania wiedzy
jest przyjemniejszy, a materiat —
tatwiejszy. W przypadku przygo-
towywania sie do przedstawienia
teatralnego najlepszymi rodzaja-
mi muzyki sa emocjonalny rock
i pop. Wywotujg one podwyzszo-
ny stan podniecenia, ktdéry moze
pozytywnie wptynac na wystepy.

W kontekscie wptywu muzyki
Nna tzw. uwage stuchowa za szcze-
gdlnie ciekawe uznac nalezy bada-
nia prowadzone przez dr. Alfreda
Tomatisa — otolaryngologa, ktory
w latach 50. ubiegtego wieku roz-
poczat analize wptywu dtugosci fal
dzwiekowych na funkcjonowanie
kory mozgowej. Badacz ten odkryt,
ze niektore brzmienia pobudzaja
nasz mozg i podnosza motywacje
do pracy lub zwiekszaja kreatyw-
nos¢ poprzez poprawe koncentra-
cji uwagi. Tomatis opisat takze, ze
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wielogodzinne stuchanie dzwiekow
o odpowiedniej barwie i dtugosci
pomaga W nauce mowy osobom
niepetnosprawnym lub po udarach.
Obecnie metoda Tomatisa stoso-
wana jest w czasie treningéw uwa-
gi u dzieci i dorostych po urazach,
uszkodzeniach neurologicznych
oraz w terapii dzieci ze spektrum
autyzmu czy ADHD. Polega ona na
odstuchiwaniu podczas wykonywa-
nia roznego rodzaju czynnosci ptyt
zwczesniegj przygotowang muzyka
(najczesciej Mozarta lub choérow
gregorianskich) lub —w przypadku
dzieci—specjalnie przygotowanych
nagran gtosu mamy.

CZEGO StUCHAJA STUDENCI
UG PODCZAS NAUKI?

Zapytalismy studentow Uniwer-
sytetu Gdanskiego, czy stuchaja
muzyki podczas nauki, a jesli tak,
to jakiej. Oto, jakie uzyskalismy
odpowiedzi:

Agata, studentka politologii

Ja podczas nauki zwykle stucham
Taco Hemingwaya. Mojg ulubiong
ptytqjest Pocztowkaz WWA, Lato'19
z utworem Wujek Dobra Rada.
Ostatnio podoba mi sie takze
ptyta Maty:.

Kuba, student matematyki
Bardzo lubie stuchac muzyki
podczas nauki. Nie mam jednak
Jjednego gtownego nurtu muzycz-
nego. Zwykle ustawiam sobie listy
na YouTube i stucham ich w za-
leznosci od nastroju. Jakie utwory
na nich sg? Wszystkie, ktore mi
sie spodobajqg — od piosenek Eda
Sheerana po utwory Krzysztofa
Krawczyka.

Bartek, student psychologii
Ja stucham wszystkiego. Miesz-
kam w akademiku, gdzie miesza-

ja sie wszystkie style muzyczne,
od disco polo po heavy metal.

Marysia, studentka oceanografii
Dla mnie muzyka ma duze zna-
czenie —sama gram na skrzyp-
cachipianinie. Poniewaz jestem
absolwentkg szkoty muzycznej,
uwielbiam utwory Beethovena
I Hansa Zimmera.

Justyna, studentka pedagogiki
Bardzo lubie reggae. Czasami
stucham tez polskiej sceny alter-
natywnej. W czasie samej nauki
zwykle preferuje cisze.

Analizujac gusta muzyczne
studentow UG, stwierdzi¢ nale-
zy, ze nie ma jednego ,przepisu”
na idealna muzyke do stuchania
w czasie nauki. W tak ogromnym
nattoku mozliwych form i typow
muzyki, jaki mamy obecnie, po-
zostaje kierowac sie tylko i wy-
tacznie wiasnymi preferencja-
mi. Warto zadac sobie jednak
pytanie: Czy istnieje taka forma
muzyki, ktéra moze byc¢ dla nas
szkodliwa? Tak, sa to wszystkie
formy muzyczne, ktore wywotujg
W nas negatywne emocje, takie
jak np. ztos¢, smutek czy zal. Nie
ubogacaja nas one, tylko zmniej-
szaja nasz potencjat tworczy. Po-
winnismy takze unika¢ utworéow
kojarzacych sie nam z trudnymi
wydarzeniami w naszym zyciu.
Takie retrospekcje moga wywotac
w nas silne napiecie i stres, ktory
moze utrzymywac sie przez diu-
gi czas po zakonczeniu piosenki.
Dlatego przy wyborze muzykido
pracy warto sugerowac sie stowa-
mi Edyty CGeppert ,niech radosc¢
do stonca sie pnie, pesymizm zo-
stawmy na dnie”, z piosenki Nie
przejmuj sie.
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