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Szkota na granicy
wytrzymatosci

NAUCZYCIELE | UCZNIOWIE W CIENIU KRYZYSU ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Za drzwiami szkolnych klas toczy sie codzienna walka

o wyniki w testach, motywacje, uwage, statystyki zdawalnosci
czy wysoka pozycje w rankingach szkoét. Coraz czesciej jednak
stawka jest cos znacznie wazniejszego — dobrostan psychiczny
nauczycieli i uczniow. Lekcja to nie tylko przekazywanie wiedzy

I kompetencje nauczyciela. Jej jakosc¢ zalezy w duzej mierze od
tego, w jakiej kondycji psychicznej jest nauczyciel, aby uczniowie
byli w stanie — psychicznie i fizycznie — w nigj uczestniczyc.
Dlatego troska o zdrowie nauczycieli i uczniow staje sie

jednym z kluczowych wyzwan wspoitczesnej szkoty

Wyniki najnowszych badan nie
pozostawiajg ztudzen — nauczycie-
le i uczniowie zmagaja sie z nara-
stajacym kryzysem zdrowia psy-
chicznego, i to nie tylko w Polsce.
Skala i tempo tego kryzysu budza
powazny niepokdj, a skutki staja
sie bardziej widoczne w posta-
ci stresu, standw depresyjnych,
zmeczenia, frustracji, poczucia
samotnosci, izolacji i bezsilnosci.
Aktualne wyniki badan przeka-
zane w raporcie Schulbarometer
2025 Fundacji Roberta Boschal,
oparte na badaniu 1540 nauczy-
cieli szkot ogolnoksztatcacych
i zawodowych w Niemczech,
potwierdzaja, ze znaczaca czesc
nauczycieli regularnie odczuwa
wyczerpanie, a niektérzy nauczy-
ciele przejawiaja postawe zdy-
stansowang, Czy Wrecz — cyniczna.
Niepokojacy jest fakt, ze objawy
wypalenia zawodowego sa wi-

doczne u mtodszych nauczycieli —
im sg miodsi, tym czesciej zgtaszaja
oni poczucie emocjonalnego wy-
czerpania i zniechecenia. Najwyz-
sze wskazniki w tym obszarze
wystepuja u nauczycieli ponizej
40 roku zycia. Najnizszy poziom
objawow wypalenia zawodowego
wystepuje natomiast u nauczycieli
powyzej 60 roku zycia. Grupy wie-
kowe 40-49 oraz 50-59 lat zajmuja
pozycje posrednia. Roznice odno-
towano rowniez miedzy kobieta-
mi a mezczyznami. Nauczycielki
czesciej zgtaszaja wyczerpanie,
natomiast nauczyciele — dystans
wobec uczniow. Trzeba jednak
podkresli¢, ze roznice te sa rela-
tywnie niewielkie?,

Podobne niepokojace sygna-
ty ptyna z innych czesci swiata.
Dane z raportu Education Support
Teacher Wellbeing Index 2024,
oparte na badaniu 3025 nauczy-
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cieliw Wielkiej Brytanii, pokazuja,
ze odczuwanie stresu w tej gru-
pie zawodowej utrzymuje sie na
niezmiennie wysokim poziomie —
az 78% nauczycieli deklaruje,
ze doswiadcza stresu w pracy, co
Nnie stanowi poprawy w porow-
naniu z badaniem z roku 2023°.
Rownie alarmujace sa dane z ra-
portu EURYDICE 2020% Wynika
Z nich, ze w niektdérych krajach —
m.in. na Wegrzech i w Portugalii —
odsetek nauczycieli odczuwaja-
cych silny stres zawodowy jest
az dwukrotnie wyzszy niz sred-
nia w Unii Europejskiej. Badanie
EURYDICE 2020 wskazuje takze
istotne zaleznosci: obcigzenie psy-
chiczne wzrasta zwtaszcza wtedy,
gdy awans zawodowy uzaleznio-
ny jest od wynikow pracy. Nato-
miast stres maleje, gdy sciezka ka-
riery opiera sie na udziale w szkole-
niach i doskonaleniu zawodowym?.

Jeszcze szerszy kontekst przy-
nosi analiza miedzynarodowej
bazy danych autorstwa Klausa
Scheucha, Evy Haufe i Reingar-
da Siebta® W Chinach wysoka pre-
sja zawodowa wykazuje silna ko-
relacje z liczba samobdjstw wsrod
nauczycieli. W Korei Potudniowej
czy Hiszpanii zjawisko wypalenia
zawodowego wystepuje szcze-
golnie czesto, natomiast w Austrii
dominujacym problemem jest
emocjonalne wyczerpanie. Z kolei
nauczyciele we Wioszech czesciej
zgtaszaja objawy depresyjne i leko-
we’. Liczby te nie sg jedynie staty-
stycznym zapisem — przektadaja
sie na codzienne lekcje, relacje
w klasie i atmosfere w catej szkole.
Ponadto zestawienie tych wyni-
kow pokazuje jednoznacznie: kry-
zys zdrowia psychicznego wsrod
nauczycieli nie jest lokalnym
problemem, lecz globalnym wy-
zZwaniem, ktérego konsekwencje
dotykaja systemy edukacyjne na
catym swiecie.

Jak wyglada sytuacja zdrowia
psychicznego u dzieci i mtodziezy?
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Rowniez te wyniki nie napawaja
optymizmem. Raport UNICEF The
State of Children in the European
Union 20248, ktéremu towarzyszy
brief polityczny ESCAP (European
Society for Child and Adolescent
Psychiatry) dotyczacy zdrowia psy-
chicznego, pokazuje, ze w Unii
Europejskiej ponad 11 min dzie-
ci i mtodziezy do 19 roku zycia (czy-
li okoto 13%) boryka sie z proble-
mami zdrowia psychicznego. Ich
odsetek rosnie wraz z wiekiem —
od zaledwie 2% wsrdéd najmtod-
szych dzieci ponizej 5 roku zycia
do okoto 19% w grupie mtodziezy
w wieku 15-19 lat®. Miedzynaro-
dowe badanie Health Behaviour
in School-Aged Children (HBSC,
2021/2022)°, w ktorym przeba-
dano prawie 280 000 dziewczat
i chtopcow w wieku 11,13 115 lat
7z 44 krajow, takich jak Albania,
Armenia, Belgia (czes¢ flamandz-
ka), Belgia (czes¢ francuska),
Butgaria, Dania, Niemcy, Estonia,
Finlandia, Francja, Grecja, Grenlan-
dia, Irlandia, Islandia, Wtochy, Ka-
nada, Kazachstan, Kirgistan, Chor-
wacja, totwa, Litwa, Luksemburg,
Malta, Krolestwo Niderlandow, Ma-
cedonia Poétnocna, Norwegia, Au-
stria, Polska, Portugalia, Motdawia,
Rumunia, Szwecja, Szwajcaria, Ser-
bia, Stowacja, Stowenia, Hiszpania,
Tadzykistan, Czechy, Wegry, Anglia,
Szkocja, Walia i Cypr — pokazato
wyrazna réznice miedzy stanem
zdrowia psychicznego dziewczat
a stanem zdrowia psychicznego
chtopcow. Wedtug wynikow tego
badania, prawie 30% pietnastola-
tek czuto sie w roku 2022 samot-
nie — to dwa razy wiecej niz ich
meskich rowiesnikow. Dziewczeta
czesciej tez zgtaszaty problemy
zdrowotne, ktére nasilaty sie z wie-
kiem: w wieku 15 lat dotyczyty one
dwaoch trzecich z nich (przy jed-
nej trzeciej chtopcow). Najczesciej
zgtaszanymi dolegliwosciami byty:
przygnebienie, problemy ze snem,
bole gtowy, ktore wystepowaty

dwa razy czesciej u dziewczat niz
u chiopcow.

Alarmujace sygnaty dotycza
liczby zdarzen suicydalnych wsrod
mitodziezy. Wedtug wspomniane-
go juz raportu UNICEF The State
of Children in the European Union
2024, samobojstwo jest w Unii Eu-
ropejskiej druga najczestsza przy-
czyng zgonow wsrod mitodziezy
w wieku 15-19 lat, zaraz po wypad-
kach drogowych — odpowiadajac
za okoto 17% wszystkich zgondw
w tej grupie. W 2020 roku zycie
odebrato sobie w ten sposéb oko-
to 931 mtodych osdb - to srednio
18 tragicznych przypadkow kaz-
dego tygodnia. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze w porownaniu z 2011
rokiem odnotowano w Unii Euro-
pejskiej spadek liczby samobojstw
w tej grupie wiekowej 0 20%. Choc¢
liczba samobodjstw wsrdd chiop-
cow maleje, to w pordwnaniu
z dziewczetami sg oni znacznie
bardziej narazeni-stanowia okoto
70% wszystkich mitodych oséb,
ktore popetnity samobodjstwo®. Jak
wyglada sytuacja w Polsce? Dane
z raportu Komendy Gtéwnej Policji
(stan na 2024) nie pozostawiaja
ztudzen — za podana statystyka
w tabeli 1kryjg sie dramaty dzieci,
nastolatkdow i ich rodzin®. Nalezy
jednak wspomniec, ze te oficjalne
dane Komendy Gtoéwnej Policji
nie oddajg w petni skali problemu.
Wiele przypadkow wciaz pozo-
staje poza rejestrami. O prébach
samobodjczych wiedza czesto wy-
facznie najblizsi, najczesciej rodzi-
ce, rzadziej przyjaciele.

Gdzie nalezy upatrywac zrédet
te] niepokojacej sytuacji? Przy-
czyn jest wiele i sg one gteboko
zakorzenione w dynamicznie
Zmieniajacym sie Swiecie. Szyb-
kie tempo zycia, wszechobecne
media spotecznosciowe, youtu-
berzy i influencerzy, ktérzy podpo-
wiadaja mtodym ludziom, jak zy¢
i jak radzi¢ sobie z problemami,
przejmujg dzis czesto role nauczy-
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Tabela 1. Zamachy samobéjcze zakonczone zgonem w latach 2017-2024

Rok Grupa wiekowa 7-12 Grupa wiekowa 13-18
2017 1 N5
2018 5 92
2019 4 94
2020 1 106
2021 2 125
2022 6 150
2023 7 138
2024 3 124

Zrodto: Na podstawie: Komenda Gtéwna Policji, Zamachy samobdjcze od 2017;
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze (dostep: 14.08.2025)

cieli i rodzicow. Coraz czesciej to
witasnie w internecie dzieci i na-
stolatkowie szukaja odpowiedzi
na swoje pytania — a znajduja
czesto medialnie i emocjonalnie
chwytliwe wskazowki, ktore za-
miast pomaoc, podsuwaja iluzje.
Jednoczesnie rosnie fala hejtu,
cyberprzemocy i nowych form
presji rowiesniczej. W tym wszyst-
kim pojawia sie pytanie: Czy my —
nauczyciele i rodzice — naprawde
rozumiemy swiat, w ktorym do-
rastajg mtodzi? Czy wiemy, czego
stuchaja, co ogladaja, jak prze-
zywaja codziennosc, z czym sie
zmagaja? A moze, pochtonieci
wiasnym , kotowrotkiem spraw”,
nie dostrzegamy, ze obok nas to-
czy sie zycie, ktérego rytm i sens
ksztattuja zupetnie inne bodzce
niz te, ktére znamy z wiasnej mio-
dosci?

W przypadku nauczycieli zro-
det obciazenia nalezy upatry-
wac w czynnikach zarowno syste-
mowych, jak i spotecznych. Przede
wszystkim jest to presja wynika-
jaca z nadmiernych oczekiwan
programowych, administracyj-
nych i organizacyjnych. Kolejne
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elementy to przecigzenie biuro-
kracjg oraz czeste zmiany w poli-
tyce edukacyjnej, ktére wymagaja
nieustannego dostosowywania
sie do nowych regulacji. Nie bez
zZnaczenia pozostaje takze rosnaca
liczlba problemow wychowaw-
czych i emocjonalnych uczniow,
ktore czesto przenoszone sg Na
nauczycieli, co czyni z nich nie
tylko edukatorow, ale rowniez do-
radcow i mediatordw, przy czym
do petnienia tych funkcji czesto
nie sa oni odpowiednio przygoto-
wani. Wreszcie, czynniki spotecz-
ne, takie jak deprecjacja prestizu
zawodu, presja opinii publicznej
czy rosnace oczekiwania rodzicow,
dodatkowo pogtebiaja poczucie
przecigzenia i obnizajg dobrostan
psychiczny nauczycieli.

Kryzys zdrowia psychicznego
nie dotyka jednak tylko nauczy-
cieli i uczniéw. Problemy natury
psychicznej dotyczg catego spote-
czenstwa. Wedtug danych ZUS-u
z 19 lutego 2024 roku, wzrosta
ogdlna liczba zwolnien lekarskich
z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania. W 2023
roku lekarze wystawili ponad

1,4 min takich zaswiadczen. Do-
tyczyty one takich grup chorobo-
wych, jak depresja, schizofrenia,
nerwica, zaburzenia nerwicowe,
zaburzenia osobowosci | reakcje
Nna ciezki stres. Liczba zwolnien
z tego powodu wzrosta o 8,7%
w stosunku do 2022 roku i prze-
tozyta sie na 26 min dni absencji
chorobowej (w2022 roku-13 miIn
zwolnien na 23,8 min dni absencji
chorobowej). Najczestsze jednost-
ki chorobowe 7z tytutu zaburzen
psychicznych i zaburzen zacho-
wania w roku 2024 to:

- reakcje na ciezki stres i zaburze-
nia adaptacyjne — 4776 tys. za-
Swiadczen lekarskich na 8,86 min
dni absencji chorobowej,

- epizody depresyjne — 2516 tys.
zaswiadczen na 514 min dni,

< inne zaburzenia lekowe — 246 tys.
zaswiadczen na 4,77 min dni*.

Choc¢ przytoczone dane po-
kazuja skale wyzwan, warto
pamietac¢, ze problemy psy-
chiczne mozna tagodzi¢ dzieki
systemowemu wsparciu, edu-
kacji, szkoleniom i profilaktyce.

Inwestycja w zdrowie psychicz-

ne dzieci, mtodziezy, nauczy-
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cieli i pozostatych dorostych to
inwestycja w przysztosc¢ catego
spoteczenstwa. Warto rowniez
wstuchac sie w gtos dzieci i mto-
dziezy. Wyniki badan z raportu
Schulbarometer 2024 Fundacji
Roberta Boscha'®, obejmujacych
1530 uczniodw szkot ogolnoksztat-
cacych i zawodowych w Niem-
czech w wieku 8-17 lat, wyraznie
wskazuja, ze dobrostan uczniow
w duzej mierze zalezy od jakosci
codziennych relacji i wsparcia
edukacyjnego. Az 41% uczniow
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twierdzi, ze niewielu nauczycieli
pyta ich, cojuz zrozumieli, a cze-
go jeszcze nie, lub nie robi tego
zaden nauczyciel. Ponadto 37%
badanych podaje, ze niewielu na-
uczycieli udziela im informacji, co
robig dobrze, a nad czym powinni
jeszcze popracowac, albo takiej
informacji nie podaje im zaden
nauczyciel. Mimo tych trudnosci
uczniowie doceniaja pozytywne
aspekty zycia szkolnego — najbar-
dziej cenig sobie mozliwosc¢ spo-
tkan z rowiesnikami (25%), dobre

relacje z nauczycielami (17%) oraz
przerwy (13%)'.

I juz na koniec warto wspo-
mniec, ze istnieje wielu nauczy-
cieli, ktorzy z satysfakcja wykonuja
swoj zawdd, angazuja sie w prace
Z uczniamiiznajduja w niej sens.
To dzieki nim szkota wcigz jesz-
cze pozostaje przestrzenia, ktora —
pomimo problemow — potrafi da-
wac nadzieje i budowac poczucie
wspolnoty.

dr Magdalena Rozenberg
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