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V Kongres Młodej Nauki 
PRZESTRZEŃ WYMIANY MYŚLI, DOŚWIADCZEŃ I DOBRYCH PRAKTYK

Między 17 a 20 lipca 2025 roku Gdańsk ponownie stał się  
stolicą młodej nauki. Stało się tak za sprawą V Kongresu  

Młodej Nauki, w którym uczestniczyło ponad 700 przedstawicieli 
niemal wszystkich dziedzin naukowych. Ponad 100 paneli, 

sesji tematycznych i warsztatów odbyło się na Wydziale Nauk 
Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego, a sesja posterowa –  

na dziedzińcu im. Jana Heweliusza na Politechnice Gdańskiej

Fot. archiwum CASiD

Praca.pl, SpeedNet oraz firma Elis, 
która po raz drugi z rzędu włą-
czyła się w to prestiżowe przed-
sięwzięcie. Wszyscy partnerzy 
wsparli wydarzenie organizacyjnie, 
a niektórzy z nich również objęli 
patronatem wybrane panele te-
matyczne – Elis panele poświęco-
ne zagadnieniom z zakresu CSR 

V Kongres Młodej Nauki zorgani-
zowany został przez Uniwersytet 
Gdański we współpracy z Politech-
niką Gdańską, Gdańskim Uniwer-
sytetem Medycznym oraz Ode-
skim Uniwersytetem Narodowym 
im. Ilji Miecznikowa. Partnerami 
wydarzenia byli: PKO Bank Pol-
ski, I.C.Lab, Port Gdańsk, OSHEE, 
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Krakowskiej, ekspertki z Departa-
mentu Cyberbezpieczeństwa PKO 
Banku Polskiego, pt. „Bezpieczne 
bankowanie – forever young”. Wy-
stąpienie cieszyło się ogromnym 
zainteresowaniem, zwłaszcza że 
dotyczyło zagrożeń, z którymi 
mogą się zetknąć użytkownicy 
bankowości elektronicznej w każ-
dym wieku.

* * *

Po uroczystym otwarciu Kon-
gresu jego organizatorzy zapro-
sili uczestników na niezwykle 
interesujący panel dyskusyjny 
pt. „Nie tylko nauka: dobrostan 
psychiczny i wypalenie w aka- 
demii”, moderowany przez Kac-
pra Wiśniewskiego z Centrum 
Aktywności Studenckiej i Dokto-
ranckiej. W dyskusji wzięli udział: 
dr hab. Urszula Patocka-Sigłowy, 
prof. UG; dr hab. Paweł Atroszko, 
prof. UG – specjalista w zakresie 
wypalenia zawodowego i uza-
leżnień behawioralnych z Zakła-
du Psychometrii i Statystyki UG;  
dr Agata Rudnik – psycholożka, 
adiunktka w Zakładzie Psychologii 
Klinicznej i Zdrowia UG oraz dy-
rektorka Akademickiego Centrum 
Wsparcia Psychologicznego UG; 

i bezpieczeństwa pracy, a firma 
SpeedNet – panele dotyczące 
IT, sztucznej inteligencji i nowo- 
czesnych technologii.

* * *

Kongres otworzył przewodniczący 
Rady Doktorantów UG Sebastian 
Barczak, który w swoim wystąpie-
niu wyraził radość z obecności 
tak wielu osób oraz przypomniał, 
że jest to największe tego typu 
wydarzenie w kraju. Głos zabrali 
także: JM Rektor Uniwersytetu 
Gdańskiego prof. dr hab. Piotr 
Stepnowski; JM Rektor Gdań-
skiego Uniwersytetu Medycznego 
prof. dr hab. Michał Markuszewski; 
prorektorka ds. studenckich UG 
dr hab. Urszula Patocka-Sigłowy, 
prof. UG oraz zastępczyni dyrekto-
ra Szkoły Doktorskiej Politechniki 
Gdańskiej ds. kształcenia, jakości 
i PRK prof. dr hab. Ewa Lechman. 
Wszyscy oni zgodnie zaznaczyli, że 
młodzi naukowcy są przyszłością 
akademii, a rolą uczelni i partne-
rów jest stworzenie im realnych 
możliwości rozwoju i dbanie o ich 
dobrostan – zarówno naukowy, jak 
i psychiczny.

Bezpośrednio po części oficjal-
nej odbyła się prezentacja Pauliny 

dr hab. Anna Dziadkiewicz, prof. 
UG – prodziekanka ds. umiędzy-
narodowienia i rozwoju Wydziału 
Zarządzania UG oraz mgr Jurand 
Sobiecki – asystent w Zakładzie 
Neuropsychologii UG, założyciel 
interdyscyplinarnej organizacji 
studenckiej SciClub. Ich wypowie-
dzi koncentrowały się na zmęcze-
niu, wypaleniu, samotności oraz 
presji w środowisku akademickim. 
Panel zakończył się wspólnym 
apelem: „Pamiętajmy, że zdrowie 
psychiczne to nie przywilej – to 
fundament dobrej nauki!”. 

* * *

Drugiego dnia Kongresu szcze-
gólnym zainteresowaniem cieszył 
się panel pt. „Finansowanie dzia-
łalności doktorantów”, współor-
ganizowany przez Doktoranckie 
Forum Uniwersytetów Polskich 
i UG. Uczestniczyli w nim: Anna 
Nieczaj – przewodnicząca Krajo-
wej Reprezentacji Doktorantów; 
Kamil Kucharski – członek Rady 
Młodych Naukowców; dr hab. 
Zbigniew Bukowski, prof. UKW –  
pełnomocnik rektora Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego ds. 
f inansowych, przewodniczący 
Uniwersyteckiej Komisji Finan-

Panel dyskusyjny pt. „Nie tylko nauka: 
dobrostan psychiczny i wypalenie  
w akademii”

Fot. archiwum CASiD
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* * *

Sobota upłynęła pod znakiem 
sesji posterowej, która odbyła się 
na dziedzińcu im. Jana Heweliu-
sza na Politechnice Gdańskiej. 
Sesja stała się doskonałą okazją 
do prezentacji wyników badań 
w bardziej wizualnej, syntetycz-
nej formie. Uczestnicy z różnych 
uczelni i dziedzin naukowych 
prezentowali swoje projekty i roz-
mawiali o nich z odwiedzającymi 
oraz ekspertami. Wystąpieniom 
towarzyszyła atmosfera sprzyjają-
ca wymianie opinii oraz konstruk-
tywnych uwag. W drugiej części 
dnia odbywały się kolejne panele 
tematyczne i specjalistyczne sesje 

sowej oraz Aleksandra Wendorf –  
wiceprzewodnicząca Zachodnio-
pomorskiego Porozumienia Dok-
torantów. Moderował Sebastian 
Barczak. Rozmowy dotyczyły m.in. 
źródeł finansowania, roli promoto-
rów oraz dobrych praktyk wspie-
rania młodych badaczy. 

W tym samym dniu odbyło się  
także międzynarodowe posie-
dzenie DFUP z udziałem dr. Vla-
dimíra Hanáčka z Uniwersytetu 
Południowoczeskiego. Spotkanie 
pozwoliło przyjrzeć się modelom 
kształcenia doktorantów w innych 
krajach i omówić wyzwania sto-
jące przed środowiskiem dokto-
ranckim w Polsce. 

naukowe, obejmujące nauki za-
równo humanistyczne i społeczne, 
jak i ścisłe oraz przyrodnicze. 

* * *

Nowością tegorocznej edycji Kon-
gresu były niedzielne warsztaty 
tematyczne prowadzone przez 
ekspertów. Ich uczestnicy mieli do 
wyboru trzy różne sesje: „AI w ba-
daniach młodych naukowców – od 
pomysłu po promocję”, warsztat 
empatycznej komunikacji „Poro-
zumienie bez przemocy (NVC) –  
komunikacja z empatią” oraz in-
nowacyjny warsztat edukacyjny 

„Mafia – mikrobiom jelitowy”. Zaję-
cia te pozwalały nie tylko pogłębić 

Wystąpienie  
prof. Piotra Stepnowskiego

Fot. archiwum CASiD

Wystąpienie  
prof. Michała Markuszewskiego

Fot. archiwum CASiD
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uczestnicy mogli doświadczyć  
synergii świata akademickiego 
i biznesu. Ogromna frekwencja, 
wspaniała atmosfera i zaangażo-
wanie prelegentów oraz uczestni-
ków pokazały, jak bardzo potrzeb-
na jest taka przestrzeń wymiany 
myśli, doświadczeń i dobrych prak-
tyk. Kilka dni debat, wystąpień 
i rozmów naukowych stworzyło 
przestrzeń, w której młodzi bada-
cze mogli zaprezentować swoje 
osiągnięcia oraz zainspirować się 
do dalszego rozwoju. Wspólna 
obecność przedstawicieli różnych 
uczelni, dziedzin i środowisk na-
ukowych pozwoliła na interdyscy-
plinarne spojrzenie na problemy 

wiedzę, ale też rozwinąć umiejęt-
ności praktyczne – od projekto-
wania badań, przez komunikację 
i współpracę, po popularyzację 
nauki w nowoczesnej formie. Nic 
dziwnego, że spotkały się z bardzo 
pozytywnym odbiorem i stały się 
doskonałym dopełnieniem inten-
sywnego programu Kongresu. 

* * *

V Kongres Młodej Nauki udowod-
nił, że młoda nauka to nie tylko po-
tencjał, ale też realna siła wpływu. 
Dzięki wsparciu partnerów – PKO 
BP, Portu Gdańsk, I.C.Lab, OSHEE, 
Praca.pl, SpeedNet oraz Elis – jego 

badawcze, integrację środowiska 
doktorantów oraz zacieśnianie 
współpracy między uczelniami. 
Był to czas, który umocnił przeko-
nanie, że młoda nauka w Polsce 
ma ogromny potencjał – wystarczy 
stworzyć jej odpowiednie warunki.

Przedstawiciele jednostek zaan-
gażowanych w organizację Kon-
gresu z ramienia UG, tj. Centrum 
Aktywności Studenckiej i Dokto-
ranckiej, Parlamentu Studentów 
UG, Rady Doktorantów UG oraz 
czasopisma „Progress”, zadekla-
rowali, że wydarzenie to będzie 
odbywało się w kolejnych latach.

Katarzyna Kryńska

Sesja posterowa  
na Politechnice Gdańskiej

Fot. archiwum CASiD

Sesja posterowa  
na Politechnice Gdańskiej

Fot. archiwum CASiD 


