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Krok
w doswiadczenie

WAKACYINE PRAKTYKI STUDENCKIE

W okresie wakacyjnym student odpoczywa cate trzy miesigce!
To oczywiste. Odpoczywa od wyktadow, zajec cwiczeniowych

I warsztatowych, ciggtej nauki, przygotowywania prezentacji,
referatow lub esejow. Odpoczywa od stresu sesyjnego, kiedy
priorytetem staje sie zaliczenie egzaminu, nawet kosztem snu
I odpoczynku. Czy jednak korzystaja z tego wszyscy studenci?
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Okazuje sie, ze wielu studentow
wecale nie spedza lata wytacznie
na odpoczynku czy podrozach.
Czas wolny od zaje¢ akademic-
kich jest bowiem dla nich tak-
ze okresem intensywnej pracy
w ramach praktyk studenckich,
ktore stanowig integralny ele-
ment ksztatcenia akademickie-
go na wielu kierunkach studiow
prowadzonych na Uniwersytecie
Gdanskim. Studenci, np. psycho-
logii, pedagogiki czy prawa, choc¢
maja wieksza elastycznosc w wy-
borze terminu, czesto sami decy-
duja sie na praktyki w czasie
wakacji. To wtasnie w okresie
letnim sa bardziej dyspozycyjni
i odbywanie praktyk nie koliduje
Z zajeciami dydaktycznymi, a in-
stytucje, w ktorych praktykuja —
poradnie, placowki wychowawcze
czy kancelarie — stwarzaja wiecej
mozliwosci zdobywania wiedzy
praktycznej, poniewaz w okresie
wakacyjnym nie sg tak obcigzo-
ne praca. Wakacje, cho¢ formalnie
wolne od zajec, staja sie wiec dla

wielu studentow czasem zdoby-
wania doswiadczen zawodowych,
ktore beda procentowac w ich
przysziej karierze.

PRACOWITE WAKACIJE

Studenci Uniwersytetu Gdan-
skiego moga odbywac praktyki
w czasie wakacji na podstawie
przepisdéw ogodlnokrajowych oraz
wewnetrznych regulacji uczelni.
Najwazniejsze podstawy prawne
w tym zakresie na uczelni sta-
nowig zarzadzenie Rektora UG
nr 76/R/25 z dnia 22 maja 2025 ro-
ku w sprawie organizacji i finanso-
wania praktyk zawodowych oraz
regulaminy ustanawiane przez
dziekandw poszczegodlnych wy-
dziatow, wprowadzajace szczego-
towe rozwiazania na danym kie-
runku. Podstawa realizacji praktyk
sa rowniez programy i plany stu-
diow, w ktoérych zapisane jest, na
jakim etapie ksztatcenia i wjakim
wymiarze godzinowym student
musi odbyc¢ praktyki. Istotna role

GAZETA UNIWERSYTECKA / PAZDZIERNIK 2025 / NR 8 (212)



odgrywaja w tym opiekunowie
praktyk, ktorzy odpowiadaja za
ich realizacje na konkretnych
kierunkach, a takze prodziekani
wyznaczeni przez dziekandw po-
szczegolnych wydziatow.
Obowigzek odbywania praktyk
dotyczy przede wszystkim kie-
runkow, na ktérych wymagaja
tego standardy ksztatcenia za-
wodowego. W przypadku studiow
przygotowujgcych do zawodu na-
uczyciela praktyki pedagogiczne
sg obowigzkowym i scisle okre-
Slonym elementem ksztatcenia,
a ich realizacja jest warunkiem
ukonczenia studidw i uzyskania
kwalifikacji zawodowych. Na kie-
runkach spotecznych i huma-
nistycznych praktyki pozwalaja
studentom na zdobycie doswiad-
czenia w instytucjach zgodnych
z profilem studiéw, natomiast na
kierunkach przyrodniczych i sci-
stych czesto odbywaja sie w formie
zajec terenowych, laboratoryjnych
lub w instytucjach zewnetrznych
wspotpracujacych z uczelnia.
Studenci Uniwersytetu Gdan-
skiego bardzo czesto sami decy-
duja sie na odbycie praktyk wa-
kacyjnych, nawet jesli program
studiow daje im elastycznosc
w wyborze terminu. Dobrym przy-
ktadem sa studenci psychologii,
ktorzy w trakcie semestru maja
rozbudowany plan zajec, cwiczen
i laboratoriéw, co utrudnia regu-
larne uczestnictwo w zajeciach
praktycznych w poradniach czy
instytucjach pomocowych. W cza-
sie wakacji przyszli psycholodzy sa
bardziej dyspozycyjni, a same in-
stytucje chetniej przyjmuja prak-
tykantow w tym okresie, kiedy to
organizuja potkolonie, warsztaty
czy zajecia integracyjne dla pod-
opiecznych. Podobnie studen-
ci pedagogiki czesto wybieraja
praktyki w wakacje, poniewaz wia-
Snie wtedy placowki opiekunczo-
-wychowawcze, Swietlice sSrodowi-
skowe czy domy dziecka organizu-
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Ja bogaty program zajec dla dzieci
i mtodziezy, co pozwala studen-
tom na petniejsze doswiadczenie
pracy wychowawczej i mozliwosc
intensywnej wspotpracy z pod-
opiecznymi.

Innym przyktadem sa studenci
prawa, ktorzy musza odbyc¢ obo-
wigzkowe praktyki zawodowe
w kancelariach, sadach czy pro-
kuraturach, ale moga to zrobic¢
w okresie letnim. Wakacje sa dla
nich najlepszym momentem, aby
bez trudnosci zwigzanych z facze-
niem zajec teoretycznych z prak-
tycznymi skupic sie tylko na tych
ostatnich (poznac¢ rytm pracy in-
stytucji prawniczych, uczestniczy¢
W rozprawach, sporzadzaniu pism
czy analizie akt spraw). Ponadto
praktyki wakacyjne, niezaleznie od
kierunku, stajg sie czesto dla stu-
dentéw UG nie tylko obowiazkiem
wynikajacym z programu studiow,
ale rowniez szansa na zdobycie
intensywnego doswiadczenia
zawodowego W spokojniejszym
czasie. To wiasnie w trakcie let-
nich miesiecy mtodzi ludzie moga
skonfrontowac swoja wiedze teo-
retyczna z praktyka, zobaczy¢, jak
funkcjonuja instytucje, w ktorych
W przysztosci moga znalez¢ za-
trudnienie, a takze sprawdzic,
czy wybrany przez nich kierunek
ksztatcenia rzeczywiscie odpo-
wiada ich oczekiwaniom i pre-
dyspozycjom.

Praktyki mozna réwniez od-
bywac w ramach Uniwersytetu
Gdanskiego. Czes¢ jednostek daje
bowiem taka mozliwosc poprzez
dziatania na rzecz uczelni. Taka
oferta stworzona zostata m.in.
przez Centrum Kursow i Szko-
len, Biuro Bezpieczenstwa Pra-
cy i Ochrony Zdrowia oraz Cen-
trum Aktywnosci Studenckiej
i Doktoranckiej. W kazdej z tych
jednostek studenci moga pod-
Jjac zajecia zwigzane ze specyfika
pracy w konkretnych obszarach,
z ktorymi zwigzane sg jednostki,

PRAKTYKI WAKACYINE,
NIEZALEZNIE 0D KIERUNKLU,
STAJASIE CZESTO
DLASTUDENTOW UG

NIE TYLKO OBOWIAZKIEM
WYNIKAJAGYM
/PROGRAMU STUDIOW,
ALE ROWNIEZ SZANSA
NA ZDOBYCIE
INTENSYWNEGO
DOSWIADCZENIA
ZAWODOWEGO

W SPOKOINIEJSZYM
CZASIE
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W TRAKCIE LETNICH
MIESIEGY Mt0DZI
LUDZIE MOGA

SKONFRONTOWAG SWOJA
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WIEDZE TEORETYCINA

1 PRAKTYKA, ZOBAGZYC,
JAK FUNKCJONUJA
INSTYTUGJE, W KTORYCH
W PRZYSZt0SCI MOGA
INALEZG ZATRUDNIENIE,
ATAKZE SPRAWDZIC, GZY
WYBRANY PRZEZ NICH
KIERUNEK KSZTALCENIA
RZECZYWISCIE
ODPOWIADAICH
OCZEKIWANIOM

| PREDYSPOZYCIOM
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a takze nabyc¢ uniwersalne do-
Swiadczenia poprzez udziat w or-
ganizacji wydarzen, prowadze-
niu stron internetowych i profili
w social mediach czy obstudze
administracyjnej.

OCZAMI STUDENTOW

Studenci Uniwersytetu Gdanskie-
go, oceniajac swoje doswiadczenia
zwiazane z praktykami wakacyj-
nymi, nie sg jednogtosni — jedni
mowiag o nich z entuzjazmem,
inniwskazuja na pewne trudnosci.
Anna z IV roku psychologii podkre-
Sla: — Praktyka w poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej byta dla
mnie niezwykle wartosciowa. Mo-
gtam nie tylko obserwowac kon-
sultacje, ale takze samodzielnie
poprowadzic zajecia z dziecmi
pod okiem doswiadczonego psy-
chologa. Podobnego zdania jest
Agata, studentka pedagogiki,
ktora w rozmowie z ,Gazetg Uni-
wersytecka” przyznaje: — Prakty-
ki w domu dziecka byty dla mnie
ogromnym wyzwaniem, dle tez
bezcennq lekcjg empatii i cier-
pliwosci. Dzieki wakacyjnym pot-
koloniom miatam okazje aktyw-
nie wtqczyc sie w zycie wycho-
wankow | przekonac sie, ze praca
pedagoga ma sens. Podejrze-
wam, ze w czasie roku szkolnego
nie miatabym takiej mozliwosci.

Pozytywne wspomnienia zwig-
zane z praktykami letnimi ma tak-
ze Marta, studentka Il roku prawa,
ktora doswiadczenie zwigzane
Z przysztym zawodem zdobywata
w kancelarii adwokackiej: — Uczest-
niczenie w rozprawach sgdowych
I przygotowywanie projektow pism
procesowych to byta lekcja, ktorej
nie zastgpi zadna ksigzka. Praktyki
letnie pozwolity mi spojrze¢ na pra-
ce adwokata z innej perspektywy,
bardziej ,od kuchni”.

Nie wszyscy studenci maja jed-
nak tak pozytywne doswiadczenia.
Karolina z pedagogiki przyzna-

je: — Moja praktyka w swietlicy
srodowiskowej byta co najmniej
rozczarowujgca. Zamiast realnej
wspotpracy z opiekunami moja
praktyka czesto sprowadzata sie
do biernego pilnowania dzieci
podczas zabaw i obserwowania,
Jjak pracownicy pijg kawe. Czas
spedzony w swietlicy byt dla mnie
zupetnie bezproduktywny.

Z kolei Pawet, student psycho-
logii, zwraca uwage na trudnosci
organizacyjne miejsca, w ktorym
zdecydowat sie zdobywac umie-
jetnosci praktyczne: — Praktyki
wakacyjne byty dla mnie trudne
z powodu nadmiaru obowigzkow,
Jjakie na mnie spadty w czasie ich
trwania. Mimo to ciesze sie, ze
mogtem zdobyc¢ doswiadczenie
w szpitalu psychiatrycznym, gdyz
otworzyto mi to oczy na specyfike
zawodu, ktory chce wykonywac.

% %k *k

Wakacyjne praktyki, tak chet-
nie odbywane przez studentow
Uniwersytetu Gdanskiego, poka-
Zuja, ze letnia przerwa wcale nie
musi oznaczac tylko odpoczyn-
ku. Dla wielu studentéw to czas
intensywnej pracy, zdobywania
doswiadczenr zawodowych i kon-
frontowania teorii z praktyka, bez
dodatkowego obcigzenia, jakim
s3 zajecia odbywane w czasie po-
szczegolnych semestrow studidw.
Choc opinie studentow sa rézno-
rodne — jedni wracaja z poczuciem
ogromnej satysfakcji i nowymi
umiejetnosciami, inni wskazujg na
trudnosci organizacyjne — wspol-
nym mianownikiem jest zdobywa-
nie praktycznego doswiadczenia.
To nie tylko obowiazek ,do zalicze-
nia”, ale przede wszystkim okazja
do sprawdzenia sie w realnym sro-
dowisku pracy, budowania kon-
taktow zawodowych i rozwijania
kompetencji miekkich.

Agnieszka Bien
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