SPRAWY SPOLECZNE

Relacja z konferencji
wSolidarni w kryzysie.
Kazdy ma prawo

do stabosci”

W dniach 9-10 pazdziernika 2025 roku na Wydziale

Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego odbyta sie
konferencja pt. ,Solidarni w kryzysie. Kazdy ma prawo do
stabosci”, zorganizowana w ramach kampanii spotecznej
,Odmien swojg gtowe". Byta ona poswiecona szeroko
rozumianemu zdrowiu psychicznemu i budowaniu postaw
solidarnosci wobec oséb doswiadczajgcych kryzysu.
Wydarzenie przygotowano z inicjatywy Pomorskiej

Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego we wspotpracy

z Centrum Aktywnosci Studenckiej i Doktoranckiej UG oraz
Akademickim Centrum Wsparcia Psychologicznego UG

sierpia 31 paidziernika 2025 o
Solidarniw Kryzysie I Ka

Konfs
o
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Konferencja zgromadzita przed-
stawicieli swiata nauki, organi-
zacji pozarzadowych, a takze
praktykow, studentow i dok-
torantéw — osoby, dla ktoérych
temat wsparcia psychicznego
stanowi wazny element zycia
spotecznego i zawodowego.

NAUKA, DOSWIADCZENIE
I EMPATIA

Pierwszy dzien konferencji miat
charakter prelekcyjno-dyskusyj-
ny. Uczestnicy mogli wystuchac
wystapien ekspertow z Uniwer-
sytetu Gdanskiego i organiza-
cji partnerskich. Doktor Agata
Rudnik, dyrektorka Akademic-
kiego Centrum Wsparcia Psycho-
logicznego UG, zwrdcita uwage
na zjawisko ,zmeczenia empa-
tig” w zawodach pomocowych,
wskazujac, jak wazne jest dba-
nie o wtasne granice i dobro-
stan osob wspierajacych innych.
Z kolei prof. Pawet Atroszko,
kierownik Zaktadu Psychologii
Uzaleznien Behawioralnych UG,
zaprezentowat wyniki badan nad
uzaleznieniem od pracy i uczenia
sie, a dr Matgorzata Osowiecka-
-Szczygiet, poetka i psycholoz-
ka z Uniwersytetu SWPS, omo-
wifa role twaorczosci w procesie
zdrowienia i radzenia sobie z kry-
zysem psychicznym.
Szczegolng uwage uczestni-
kow przyciagneto wystapienie
Anny Blokus-Szkodzinskiej —
trenerki i edukatorki, zatozyciel-
ki Fundacji Pozytywni — ktora
przedstawita perspektywe pracy
z mitodziezg zmagajaca sie z pro-
blemami psychicznymi.
Nastepnie w ramach panelu
,Sprawdzone praktyki na rzecz
dobrostanu psychicznego” za-
prezentowano przyktady dziatan
realizowanych w regionie, m.in.
projekt NeuroMapa, inicjatywy
Cdanskiego Miesigca Zdrowia
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Psychicznego, dziatalnos¢ Fun-
dacji ,Mozna Zwariowac"” oraz
Centrum Samopomocy w Gdyni.

Pierwszy dzien spotkania za-
konczyta debata pt. ,Lokalna
spotecznosc jako zrodto wspar-
cia", podczas ktorej przedsta-
wiciele organizacji spotecznych
i instytucji publicznych dyskuto-
wali o roli samorzadow, uczelni
i NCO-sow w tworzeniu zinte-
growanego systemu pomocy
psychicznej.

PRAKTYKA | WYMIANA
DOSWIADCZEN

Drugi dzien konferencji miat
charakter warsztatowy, a uczest-
nikom zaproponowano udziat
w czterech réznorodnych spo-
tkaniach tematycznych. Podczas
warsztatu ,Spotkanie z Zywymi
Ksigzkami” osoby z doswiadcze-
niem Kkryzysow psychicznych
dzielity sie swoimi historiami
zdrowienia, pokazujac, ze kazda
trudnos¢ moze stac sie poczat-
kiem zmiany. Z kolei warsztat

,Stres czy cos wiecej?" prowadzo-

ny przez specjalistki z COUCB
(,Co u Ciebie?") — gdynskiego
telefonu zaufania i czatu wspar-
cia dla dzieci i mtodziezy — kon-
centrowat sie na rozpoznawaniu
objawow przecigzenia i nauce
prostych technik relaksacyjnych.
Uczestnicy spotkania ,Znaczenie
traumy psychologicznej w co-
dziennym funkcjonowaniu” mieli
okazje poszerzy¢ wiedze o konse-
kwencjach przezy¢ traumatycz-
nych oraz sposobach wspierania
0so6b w kryzysie.

Ostatni warsztat, ,NEUROMA-
PA Gdanska”, poswiecony byt
neuroroznorodnosci i tworzeniu
przestrzeni przyjaznych osobom
w spektrum autyzmu iz ADHD -
jego efektem byto opracowanie
koncepcji przewodnika po miej-
scach inkluzywnych w Gdansku.

KONFERENCJA
,OOLIDARNIW KRYZYSIE”
OKAZALASIE NIETYLKO
WYDARZENIEM NAUKOWYM,
ALE ROWNIEZ WAZNYM
GLOSEM W DYSKUS)I

0 POTRZEBIE SOLIDARNOSCI
| EMPATII WOBEC 0S0B
DOSWIADCZAJACYCH
TRUDNOSCIPSYCHIGZNYCH.
WYROZNIALA JA ,
ATMOSFERA OTWARTOSCI,
LROZUMIENIATWZAJEMNEGO
WSPARCIA - WARTOSCI
KLUGZOWYCH
WBUDOWANIU

ZDROWEJ WSPOLNOTY
AKADEMICKIEJ
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WSPOLNOTA TROSKI
| ZROZUMIENIA

Konferencja ,Solidarni w kryzysie”
okazata sie nie tylko wydarze-
niem naukowym, ale rowniez
waznym gtosem w dyskusji
o potrzebie solidarnosci i em-
patii wobec osdb doswiadcza-
jacych trudnosci psychicznych.
Wyrdzniata jg atmosfera otwar-
tosci, zrozumienia i wzajemnego
wsparcia —wartosci kluczowych
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w budowaniu zdrowej wspdlnoty
akademickiej. Uczestnicy spotka-
nia zgodnie podkreslali, ze jego
dwojaki charakter —edukacyjny
i spoteczny — sprzyjat wymianie
doswiadczen miedzy specjalista-
Mi a osobami, ktdre na co dzien
zmagaja sie z kryzysem.
Konferencja byta kolejnym
przyktadem zaangazowania Uni-
wersytetu Gdanskiego w dziata-
Nia na rzecz zdrowia psychicz-
nego oraz promowania postaw
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KRYZYS PSYCHICZNY
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empatii i odpowiedzialnosci spo-
tecznej. Wspotorganizacja wyda-
rzenia przez Centrum Aktywno-
Sci Studenckiej i Doktoranckiej
UG oraz Akademickie Centrum
Wsparcia Psychologicznego UG
wpisuje sie w misje wspiera-
Nnia dobrostanu spotecznosci
akademickiej, tworzenia prze-
strzeni dialogu i wzajemnego
zrozumienia.

Katarzyna Krynska
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