SPRAWY SPOLECZNE

Kup, a staniesz sie kims?

NIEWYGODNE PYTANIA NA SPOTKANIU Z PROF. ZAWADZKA

W ramach Dnia Otwartego UG w murach Biblioteki Uniwersytetu
Gdanskiego odbyto sie spotkanie autorskie z prof. dr hab. Anng Maria
Zawadzka, poswiecone jej ksigzce Wplgtani w konsumpcjonizm.

Podaruj nastolatkowi szczescie. To ksigzka, ktdra nie tylko diagnozuje
Wwspotczesnose, ale przede wszystkim zacheca do zadania sobie jednego,
niewygodnego pytania: Czy naprawde wiemy, czego potrzebujemy

do szczescia, czy tylko tak nam sie wydaje? Prowadzona wokot tego tematu
rozmowa stata sie okazja do refleksji nad tym, jak kultura konsumpcji
wptywa na nasze wybory, relacje z innymi i poczucie wiasnej wartosci

11 marca br. Biblioteka Uniwersy-
tetu Gdanskiego wypetnita sie
osobami zainteresowanymi spo-
tkaniem z prof. dr hab. Anna Maria
Zawadzka. Przybyli na nie zaréwno
studenci, jak i osoby zwigzane
zawodowo z edukacja i kultura,
a takze przedstawiciele wydaw-
nictwa Smak Stowa, ktére opubli-
kowato ksigzke prof. Zawadzkiej:
Wplgtani w konsumpcjonizm.
Podaruj nastolatkowi szczescie.
Atmosfera miata w sobie cos z lek-
kiego napiecia i ciekawosci — jakby
wszyscy przeczuwali, ze rozmowa,
ktora za chwile sie rozpocznie, nie
bedzie tylko akademicka analiza,
ale rowniez dotknie czegos bar-
dzo osobistego.

Spotkanie poprowadzita Karo-
lina Zuk-Wieczorkiewicz, ktora
od poczatku unikata schematow
i postawita na dialog — dynamicz-
Ny, angazujacy publicznosc i in-
spirujacy. Juz pierwsze pytanie
skierowane do zebranych — o to,
czy zdarzajg im sie niepotrzebne
zakupy — wywotato poruszenie
i Smiech. W gescie podniesionych
Fot. Patrycja Laskowska/Oddziat Promocji BUG rak, pokazujacym, ile osob ma
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Uczestnicy spotkania autorskiego z prof. Anng Marig Zawadzka

Karolina Zuk-Wieczorkiewicz (po lewej)

i prof. Anna Maria Zawadzka

Fot. Marietta Tiszbein/Oddziat Promocji BUG

z takimi zakupami do czynienia,
kryto sie cos wiecej niz tylko lek-
kie osobiste anegdoty. To byt znak
Zrozumienia i rozpoznania pro-
blemu —tego, jak wielu z nas jest
wplatanych w konsumpcjonizm.

Rozmowa odstaniata kolejne
warstwy tego zagadnienia. Naj-
pierw padfo pytanie podstawowe
w rozwazaniach na temat kon-
sumpcjonizmu: Czym wiasciwie
jest materializm? Odpowied?z byta
niespodziewana —to nie nadmier-
ne ,lubienie rzeczy” (jak stereo-
typowo myslimy o materializmie),
ale okreslony system wartosci, kto-
ry organizuje sposéb myslenia
0 sobie, innych i o $wiecie. Roz-
gladajac sie po sali, mozna byto
odnies¢ wrazenie, ze wiele osdb
po raz pierwszy skonfrontowato
sie z tg definicja — bardziej wy-
mMmagajaca, ale rowniez znacznie
blizsza rzeczywistosci.

W ksigzce Wplgtani w kon-
sumpcjonizm prof. Zawadzka
opisuje materializm jako postawe
zyciowa oparta na przekonaniu, ze
dazenie do sukcesu finansowego
oraz nabywanie dobr i doznan sta-
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nowi Nnadrzedna wartosc, bedac

jednoczesnie gtdéwnym mierni-

kiem sukcesu i warunkiem osia-
gniecia szczescia. Pokazuje, ze

w takim systemie wartosci:

- dobra materialne staja sie cen-
tralnym celem zycia, nie tylko
Srodkiem,

- sukces definiowany jest przez
status i posiadanie,

« poczucie wiasnej wartosci opiera
sie na tym, co mamy, a nie na
tym, Kim jestesmy.

W ksigzce wybrzmiewa takze
wazna mysl, ktéra pogtebia ten
tok rozumowania. Autorka zwra-
ca uwage na panujace obecnie
powszechne przekonanie, ze to
wiasnie bogactwo i nieustanne
gromadzenie débr materialnych
stanowiag fundament dobrego
zycia. W tej perspektywie szcze-
Scie zostaje nierozerwalnie zwia-
zane ze stanem posiadania. To
pokazuje, ze materializm nie jest
tylko indywidualnym wyborem,
lecz takze zjawiskiem osadzonym
w kulturze (wszechobecnego kon-
sumpcjonizmul), ktére wptywa na
cate spoteczenstwo.

Kolejne watki dyskusji rozwijaty
sie naturalnie. Rozmowa skrecita
w strone kultury, ktéra niekiedy
nie tylko sprzyja konsumpcji, ale
wrecz jg estetyzuje. Zwracano
uwage na to, ze wspoitczesnie toz-
samoscC coraz czesciej budowana
jest za pomoca wyboréw konsu-
menckich — stylu zycia, kupowa-
nych marek, dostepu do okre-
Slonych doébr. W tym kontekscie
bardzo wyraznie wybrzmiat temat
mtodych ludzi, ktérzy dorastaja
dzisiaj w Swiecie, gdzie granica
miedzy ,kim jestem” a ,co mam”
bywa niepokojgco cienka.

Duze poruszenie publicznosci
wywotat fragment rozmowy doty-
czacy mediéw spotecznosciowych.
Z zywa reakcja spotkato sie pyta-
nie o to, czy zgromadzonym zda-
rza sie chcie¢ czegos tylko dlatego,
7e zobaczyto sie to w internecie.
Wiele osOb potakiwato, czesc
usmiechata sie z lekkim zaktopo-
taniem. W tym momencie teoria
spotkata sie z doswiadczeniem.

W trakcie spotkania poruszono
rowniez kwestie badan psycho-
logicznych przywotanych w ksigzce
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przez prof. Zawadzka. Chodzi m.in.
o metaanalize wynikow wielu
badan przygotowang przez nie-
miecka psycholozke spoteczng
zwigzana od lat z University of
Sussex w Wielkiej Brytanii — prof.
Helge Dittmar wraz z zespotem.
Uzyskane przez nich dane wska-
ZUja na to, ze silne przywiazanie
do wartosci materialnych czesto
wigze sie z nizszym poziomem do-
brostanu psychicznego. To stwier-
dzenie nie zostato przyjete obojet-
nie. W sali zapadta cisza, ktéra nie
byta przypadkowa. Dla niektorych
byt to pewnie moment, w ktérym
pojawito sie pytanie: Skoro tak
jest, to dlaczego wciaz wierzymy,
ze posiadanie débr materialnych
da nam szczescie? Tymczasem,
jak wskazuja Dittmar i jej zespot,
osoby silnie ukierunkowane na
posiadanie pieniedzy i rzeczy oraz
wysoki status spoteczny sa mnigj
zadowolone z zycia, odczuwaja
mniej pozytywnych emocji, cze-
Sciej doswiadczaja leku i stresu,
a ich zdrowie psychiczne jest
W gorszym stanie niz pozostatych.
| —co najtrudniejsze do przyjecia —
ten stan jest najbardziej nasilo-
Ny u osob do 18 roku zycia, czyli
u dzieci i mtodziezy! Materializm
jest zatem efektem ,krotkiej ulgi”,
nie daje trwatego szczescia...
Ksigzka prof. Anny Zawadzkiej
nie zawiera prostych porad, jak
sobie radzi¢ z tym poczuciem, ale
oferuje cos znacznie cenniejsze-
go — narzedzia do myslenia. Po-
kazuje mechanizmy, ktére czesto
pozostaja niewidoczne, poniewaz
sg zbyt dobrze oswojone. Uczy
rozpoznawac wptyw kultury, kto-
ra obiecuje szczescie na wycig-
gniecie reki, pod warunkiem, ze
ta reka siegnie po odpowiedni
produkt. Jednoczesnie nie mo-
ralizuje. Nie potepia konsumpcji
jako takiej. Raczej zacheca do re-
fleksji nad tym, kiedy konsump-
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Cja staje sie substytutem czegos
gtebszego.

Istotne jest rowniez to, ze
ksiazka kieruje nasza uwage na
mtodziez — nie w tonie alarmi-
stycznym, ale w tonie odpowie-
dzialnym. Pokazuje, jak wazne
jest wspieranie miodych ludzi
w budowaniu poczucia wiasnej
wartosci niezaleznego od posia-
danych pieniedzy i débr w Swiecie,
ktory nieustannie mowi ,wiecej”.
Taka perspektywa brzmi niemal
jak kontrkultura.

W jednym z najbardziej porusza-
Jacych fragmentow ksigzki autorka
zZwraca uwage na role dorostych —
tych, ktorzy czesto nieswiadomie
przekazuja mtodym okreslony sys-
tem wartosci. Pisze, ze dzieci ucza
sie nie tylko z tego, co im maowimy,
ale przede wszystkim z tego, co
robimy i co nagradzamy. Jesli na-
gradzamy posiadanie, ucza sie, ze
wartosc cztowieka mierzy sie tym,
co sie ma.

Ta mysl wybrzmiewa nie jako
oskarzenie, ale jako zaproszenie
do refleksji. Bo jesli rzeczywiscie
mtodzi ludzie ucza sie Swiata
poprzez obserwacje dorostych,
to pytanie o konsumpcjonizm
przestaje dotyczyC wytgcznie na-
stolatkow. Zaczyna dotyczyc¢ nas
wszystkich.

Podczas spotkania wracano
do tego watku wielokrotnie. Py-
tania o profilaktyke, o role szkoty
i rodzicow, o mozliwos¢ wycho-
wania w duchu wartosci innych
niz konsumpcja, nie pozostawa-
ty bez odpowiedzi, ale tez nie za-
mykaty dyskusji, a raczej ja otwie-
raty. Podczas naszej rozmowy — juz
po spotkaniu — prof. Zawadzka wy-
powiedziata stowa, ktére szczegadl-
nie mocno we mnie zarezonowaty:
,Nie chodzi o to, zeby przestac ku-
powac. Chodzi o to, by wiedziec,
dlaczego to robimy, i czego w tym
gescie tak naprawde szukamy”.

W tej prostej diagnozie kryje sie
uderzajaca prawda o ztozonosci
naszych relacji z konsumpcjoni-
zmem.

Koncowka spotkania miata cha-
rakter bardziej refleksyjny. Pojawi-
to sie w niej pytanie o przysztosc —
nie tylko konsumpcjonizmu jako
zjawiska, ale tez kultywowania
przez mitodych ludzi wartosci,
ktdre go podtrzymuja. Nie padty
jednoznaczne prognozy. Zamiast
tego wybrzmiata mysl, ze zmiana
zaczyna sie od swiadomosci. Au-
torka Wplgtanych w konsump-
cjonizm pokazata, ze materializm
obiecuje poczucie wartosci, ale
W rzeczywistosci czesto je podko-
puje, poniewaz zawsze znajdzie
sie ktos, kto ma wiecej. Ta mysl
uderza w co$, co wielu z nas zna,
ale rzadko nazywa wprost —w nie-
konczace sie porownywanie, ktére
sprawia, ze nawet majac wiece),
wcCigz czujemy niedosyt.

Mozna byto odnies¢ wrazenie,
ze uczestnicy spotkania wycho-
dzili z sali nie tyle z gotowymi od-
powiedziami, ile z czyms znacznie
bardziej wartosciowym — z niepo-
kojem, ktory inspiruje. Z refleksja,
ktora nie pozwala juz patrzec na
codzienne wybory w ten sam
Sposob.

Przysztos¢ konsumpcjonizmu
nie rozstrzygnie sie w raportach ani
strategiach marketingowych. Ro-
zegra sie raczej w tych cichych
momentach, kiedy mitody czto-
wiek zamiast zapytac¢ ,Co jesz-
cze moge miec?”, zacznie pytac
,Czego naprawde potrzebuje?".
Nie chodzi o to, by miec wiecej,
ale o to, by wreszcie przestac czuc
sie ,niewystarczajacym” bez rze-
czy, ktére mozna kupi¢. By¢ moze
wiasnie od takich rozmow, jak ta
w Bibliotece Uniwersytetu Gdan-
skiego, zacznie sie ta zmiana?

Sylwia Dudkowska-Kafar

GAZETA UNIWERSYTECKA / MAJ 2026 / NR 5 (219)



