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Podsumowanie akcji
»Studenci seniorom?”

17 czerwca br. zakonczyta sie na Uniwersytecie

Gdanskim pilotazowa akcja ,Studenci seniorom”. Akcja zostata
zorganizowana przez Centrum Aktywnosci Studenckiej

i Doktoranckiej wspolnie z Parlamentem Studentow i Rada
Doktorantéw, pod patronatem ,Gazety Uniwersyteckiej”

Studerei
SENIOROM

Chcesz lepiej radzic¢ sobie ze smartfonem?
Potrzebujesz pomocy w obstucdze komputera?

A moze chcesz poznac sekrety AlI?

MOZESZ NA NAS LICZYC!
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Akcja ,Studenci seniorom” roz-
poczeta sie 10 grudnia ub.r. W jej
ramach starsze osoby, majace
ktopot np. z obstuga aplikacji, tele-
fonu czy innego urzadzenia cyfro-
wego, mogty skorzystac z pomocy
studentow-wolontariuszy. Jak sie
okazato, seniorzy zgtaszali sie naj-
czesciej z problemami dotyczacy-
mi obstugi smartfonow. Czesto
dotyczyto to kwestii ustawienia
odciskow palcow do logowania
na urzadzeniach elektronicznych.
Duzym problemem byia tez iden-
tyfikacja prawdziwych i fatszy-
wych tresci pojawiajacych sie na
telefonie w formie reklam — gtéw-
nie dotyczacych bezpieczerstwa
w sieci.

Osoby korzystajace z pomocy
studentow byty bardzo wyczu-
lone na sprawy zwigzane z bez-
pieczenstwem, co bardzo dobrze
Swiadczy o ich swiadomosci na
temat przebywania w wirtualnym
Swiecie. Zadaniem wolontariuszy
byto wskazanie seniorom, czego
w sieci robi¢ nie mozna, a co jest
bezpieczne. Czesto jednak wo-
lontariusze jedynie potwierdzali
przypuszczenia seniorow, a nie
wskazywali im nowe zagrozenia.
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Kolejna kwestia, z ktéra zmagali
sie seniorzy, to proste btedy tech-
niczne urzadzen, czesto niewy-
nikajace z uszkodzen fizycznych.
Btedy te byty naprawiane przez
studentdow i doktorantdw, znacz-
nie lepiej od senioréow zorientowa-
nych w sprawach technicznych.

Nie mozna tez zapomniec
o innej, catkowicie ,analogowej”
sprawie, ktdra pojawita sie w cza-
sie konsultacji. Chodzi o nawia-
zywanie kontaktow miedzy-
ludzkich. Wiele starszych osob
w czasie konsultacji poszukiwato
kontaktu i chciato porozmawiac;
dotyczyto to zwiaszcza seniorow
Zmagajacych sie z samotnoscia.
Seniorzy byli bardzo sympatyczni
i chetnie stuchali tego, co mowili
studenci. Sami zas opowiadali nie
tylko o kwestiach technicznych,
ale tez o swoim zyciu prywatnym,
o swoich bolgczkach i radosciach.
Z kolei wolontariusze bardzo cie-
szyli sie z mozliwosci kontaktu
7 osobami starszymi. Doceniali ich
doswiadczenie zyciowe i chetnie
wystuchiwali opowiadanych przez
nie historii. W cyfrowym swiecie
wszystko odbywa sie bardzo szyb-
ko, @ mozliwosc spotkania z dru-
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gim cztowiekiem ,w realu” jest nie
do przecenienia.
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W ramach cyklu ,Studenci se-
niorom” odbyto sie kilkanascie
spotkan, z ktérych kazde trwato
minimum dwie godziny. Uczest-
niczyli w nich seniorzy bedacy
stuchaczami Gdanskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, a takze
mieszkancy pobliskich dzielnic.
Zdaniem organizatorow akcji,
wazne jest, by uniwersytet stat
sie przestrzenig otwartg takze dla
spotecznosci lokalne;.

Akcja z catg pewnoscia bedzie kon-
tynuowana w przysztym roku aka-
demickim. Wtedy planowane jest
rozszerzenie dziatalnosci na tych
seniorow, ktérzy pozostajg z roz-
nych wzgledow wykluczeni i nie
moga dowiedziec sie o akcji, a tak-
ze tych, ktérzy ze wzgleddw zdro-
wotnych nie moga opuscic swoich
domow. Chociaz bedzie to duze
wyzwanie, organizatorzy juz zasta-
nawiaja sie nad jego realizacja.
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